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暮らし

2

私
た
ち
の

を
支
え
る
「

税
」
の
こ
と

特
集

暮らし暮らし

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
る
「
税
」。
税
金
が
な
け
れ

ば
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る
か
考
え

て
み
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ま
た
、
私
た
ち
が
納
め
て
い

る
税
金
に
は
ど
ん
な
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
は
ど
の
よ
う
に
使

わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

今
回
は
、
私
た
ち
が
健
康
で
快
適
な
生
活
を
送
る
た
め
に

欠
か
す
こ
と
の
出
来
な
い
「
税
」
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

　

私
た
ち
が
日
々
の
暮
ら
し
を
安

心
し
て
快
適
に
送
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
国
、
都
道
府
県
、
市
町

村
は
個
人
で
は
出
来
な
い
地
域
社

会
に
必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を

幅
広
く
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら

の
活
動
を
ま
か
な
う
た
め
の
財
源

と
な
る
の
が
、
税
金
で
す
。

　

私
た
ち
は
ひ
と
り
で
は
社
会
の

中
で
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。「
税
」
と
は
、
私
た
ち
が
社

会
の
中
で
快
適
な
暮
ら
し
を
送
る

た
め
に
必
要
な
お
互
い
を
支
え
あ

う
「
会
費
」
と
い
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「
税
」
の
種
類
と
分
類

　

私
た
ち
の
快
適
な
暮
ら
し
に
必

要
な
税
金
に
は
、
ど
ん
な
種
類
が

あ
る
の
か
ご
存
知
で
す
か
。

　

税
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
、
日
本
で
は
約
50
種
類
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
税
金
を
ど
こ
に
納
め
る
の

か
、
納
め
ら
れ
た
税
金
が
ど
ん
な

目
的
で
使
わ
れ
る
の
か
、
ま
た
、（
誰

が
）
ど
の
よ
う
に
納

め
る
の
か
な
ど
に
よ

り
、
次
の
よ
う
に
分

類
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

（
分
類
１
）
国
税
と

地
方
税

　

税
金
を
ど
こ
に

納
め
る
か
（
ど
こ
が

課
税
す
る
か
）
で
区

分
す
る
と
、
国
に
納

め
る
国
税
と
地
方

公
共
団
体
﹇
都
道
府

県
や
市
町
村
﹈
に
納

め
る
地
方
税
と
に
分

け
ら
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
地
方
税
に
つ
い
て
は
、

都
道
府
県
に
納
め
る
都
道
府
県
税

と
市
町
村
に
納
め
る
市
町
村
税
に

分
け
ら
れ
ま
す
。

（
分
類
２
）
普
通
税
と
目
的
税

　

私
た
ち
が
納
め
た
税
金
が
、
ど

の
よ
う
な
目
的
に
使
わ
れ
る
か
に

よ
っ
て
普
通
税
（
地
方
公
共
団
体

﹇
都
道
府
県
や
市
町
村
﹈
の
一
般
財

源
と
し
て
使
わ
れ
ま
す
。）
と
目
的

税
（
使
わ
れ
る
目
的
が
限
定
さ
れ

て
い
ま
す
。）
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

（
分
類
３
）
直
接
税
と
間
接
税

　

税
金
を
（
誰
が
）
ど
の
よ
う
に

納
め
る
の
か
の
違
い
で
直
接
税
と

間
接
税
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　

直
接
税
は
、
税
を
納
め
る
人
と
、

実
質
的
に
負
担
す
る
人
が
同
じ
も

の
を
い
い
ま
す
。
ま
た
、
間
接
税

は
税
を
納
め
る
人
と
実
質
的
に
負

担
す
る
人
が
異
な
る
も
の
を
い
い

ま
す
。 

代
表
的
な
も
の
に
消
費
税

が
あ
り
、
こ
れ
は
、
私
た
ち
が
商

品
や
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
代
金
と
し

て
支
払
っ
た
う
ち
の
一
部
（
５
％
）

を
お
店
や
事
業
者
が
納
め
ま
す
。

○国税の種類
　【直接税】　所得税、相続税、贈与税など
　【間接税】　消費税、酒税、たばこ税、自動車
　　　　　　重量税など

○地方税（都道府県税）の種類
■普通税
　【直接税】　県民税、自動車税など
　【間接税】　地方消費税、県たばこ税、ゴルフ
　　　　　　場利用税
■目的税
　【直接税】　自動車取得税など
　【間接税】　軽油引取税

○地方税（市町村税）の種類
■普通税
　【直接税】　市町村民税、固定資産税、軽自動
　　　　　　車税など
　【間接税】　市町村たばこ税
■目的税
　【直接税】　国民健康保険税など
　【間接税】　入湯税

私たちの暮らしに関係する
主な税の種類を紹介します

「
税
」
と
は
何
だ
ろ
う
？
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住
民
税
（
個
人
住
民
税
）
と
国
民
健
康
保
険
税

　

こ
こ
で
は
、
町
税
の
中
で
も
皆
さ
ん
に
関
わ
り
の
深
い
住
民
税
（
個

人
住
民
税
）
と
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

町
税
の
し
く
み

　

長
洲
町
が
扱
う
税

　

現
在
、
長
洲
町
で
扱
っ
て
い
る

「
税
」
は
、
次
の
５
種
類
で
す
。

１
、
住
民
税
（
個
人
住
民
税
・
法

　
　

人
住
民
税
）

２
、
固
定
資
産
税

３
、
軽
自
動
車
税

４
、
市
町
村
た
ば
こ
税

５
、
国
民
健
康
保
険
税

　

各
税
の
課
税
対
象
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

住
民
税
と
は
、
長
洲
町
内
に
住

　

私
た
ち
は
、
た
だ
単
に
義
務
と
し
て
税
金
を
納
め
る
の
で
は
な
く
、

納
税
者
と
し
て
「
税
」
を
正
し
く
理
解
す
る
と
と
も
に
、「
税
」
の
し

く
み
を
知
る
こ
と
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
税
金
が
ど
の
よ
う
に
課
税
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま

た
、
納
め
た
税
金
が
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
自
分
や
家
族
、
社
会
に
反
映

さ
れ
て
い
る
の
か
を
知
る
こ
と
が
大
切
な
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
、
皆
さ
ん
に
関
わ
り
の
深
い
町
が
扱
う
「
町
税
」
に
つ
い

て
の
し
く
み
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。所

、
事
務
所
、
事
業
所
な
ど
の
あ

る
個
人
に
対
し
て
課
税
さ
れ
る
個

人
住
民
税
と
町
内
に
事
務
所
・
事

業
所
な
ど
の
あ
る
法
人
に
課
税
さ

れ
る
法
人
住
民
税
の
こ
と
で
す
。

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋

や
事
業
に
使
う
機
械
な
ど
の
償
却

資
産
に
対
し
て
課
税
さ
れ
る
も
の

で
す
。

　

軽
自
動
車
税
は
、
原
動
機
付
自

転
車
・
軽
自
動
車
・
二
輪
の
小
型

自
動
車
な
ど
に
対
し
て
課
税
さ
れ

ま
す
。

　

市
町
村
た
ば
こ
税
は
、
町
内
の

た
ば
こ
小
売
業
者
に
た
ば
こ
を
売

り
渡
し
た
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
本
人
ま

た
は
そ
の
家
族
が
国
民
健
康
保
険

の
被
保
険
者
で
あ
る
場
合
、
そ
の

世
帯
の
世
帯
主
に
対
し
て
課
税
さ

れ
ま
す
。

　　

ま
た
、
町
税
を
分
類
す
る
と
左

表
の
と
お
り
で
す
。

【
直
接
税
】

○
住
民
税

　
（
個
人･

法
人
）

○
固
定
資
産
税

○
軽
自
動
車
税

【
間
接
税
】

○
市
町
村
た
ば
こ
税

【
直
接
税
】

○
国
民
健
康
保
険
税

普通税目的税

※町の予算（一般会計）に入り
いろいろな事業に使われます。

※国民健康保険事業
のみに使われます。

税金の流れ（町税）

住　民
（納税者）

町内に不動産や事業所
などを所有している法人

住民税（個人住民税）
固定資産税
軽自動車税
国民健康保険税

住民税（法人住民税）
固定資産税
軽自動車税

たばこ税

たばこ小売
販売業者

たばこ卸売
販売業など

町

　

住
民
税
（
個
人
住
民
税
）

●
個
人
住
民
税
は
ど
ん
な
税
？

　

個
人
住
民
税
と
は
、
市
町
村
が

住
民
や
地
域
の
た
め
に
行
っ
て
い

る
事
業
や
サ
ー
ビ
ス
に
必
要
な
費

用
を
、
住
民
そ
れ
ぞ
れ
の
負
担
能

力
に
応
じ
て
広
く
分
担
し
合
う
と

い
う
性
格
の
税
金
で
す
。

　

言
い
換
え
れ
ば
、
そ
こ
に
住
む

人
（
１
月
１
日
現
在
）
で
、
所
得

な
ど
が
あ
り
（
税
金
を
）
負
担
す

る
能
力
の
あ
る
人
が
、
そ
の
市
町

村
の
地
域
社
会
を
維
持
す
る
た
め

に
納
め
る
税
金
の
こ
と
で
す
。

　

さ
ら
に
、
こ
の
個
人
住
民
税
は
、

納
税
者
が
均
等
の
額
を
負
担
す
る

「
均
等
割
」
と
納
税
者
の
所
得
に
応

じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
」
の
２

つ
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
２
つ
の
納
税
方
法

　

個
人
住
民
税
の
納
税
方
法
は
、

次
の
と
お
り
２
種
類
あ
り
ま
す
。

①
普
通
徴
収

　

事
業
所
得
者
等
（
自
営
業
、
農

業
な
ど
）
の
方
は
６
月
、
８
月
、

10
月
、
翌
年
１
月
の
年
４
回
に
分

け
て
、
町
が
送
付
す
る
納
付
書
に

よ
り
納
め
ま
す
。

②
特
別
徴
収

　

給
与
所
得
者
の
方
は
６
月
か
ら

翌
年
の
５
月
ま
で
の
年
12
回
に
分

け
て
、
毎
月
の
給
与
か
ら
給
与
支

払
者
が
差
し
引
い
て
町
に
納
め
ま

す
。

●
住
民
税
の
よ
く
あ
る
ご
質
問

問　

住
民
税
は
市
町
村
に
よ
っ
て

違
う
の
で
す
か
？

答　

住
民
税
の
税
率
や
計
算
方
法

は
全
国
一
律
で
す
。
た
だ
し
、

納
税
す
る
方
の
所
得
な
ど
に
応

じ
て
税
額
が
異
な
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税

●
国
民
健
康
保
険
税
は
ど
ん
な
税
？

　

国
民
健
康
保
険
税
は
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん

が
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
を
し
た
と
き

の
医
療
費
に
あ
て
ら
れ
る
貴
重
な

財
源
で
す
。
ま
た
、
こ
の
税
は
目

的
税
に
分
類
さ
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
国
民
健
康
保
険
税
と
し
て
納

め
ら
れ
た
お
金
は
す
べ
て
国
民
健

康
保
険
事
業
に
使
わ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
の
保
険
税
が
不

足
す
る
と
、
国
民
健
康
保
険
か
ら

の
十
分
な
給
付
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
、
医
療
費
の
負
担
が
大
き
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

こ
の
税
は
、
自
分
の
た
め
は
も
ち

ろ
ん
、
他
の
皆
さ
ん
の
た
め
に
も

必
ず
納
め
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

●
国
民
健
康
保
険
税
の
よ
く
あ
る

ご
質
問

問　

会
社
を
辞
め
た
が
、
今
は
健

康
な
の
で
必
要
な
時
に
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
い
の
で

し
ょ
う
か
？

答　

私
た
ち
日
本
国
民
は
、
健
康

の
保
持
・
増
進
の
た
め
に
何
ら

か
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。

　
　

従
っ
て
、
会
社
を
辞
め
た
時

点
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
も
し
、

届
出
が
遅
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

会
社
を
辞
め
た
時
点
ま
で
保
険

税
を
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

納税に関するお知らせ
　町税は、下記の機関（窓口）で納めることが
できます。
●長洲町指定金融機関　肥後銀行各店
●収納代理金融機関　　熊本中央信用金庫各店
　　　　　　　　　　　ＪＡたまな各支部
●郵便局　九州内の郵便局
●町の機関　長洲町役場会計課

納税は、口座振替が便利です！

◎口座振替による納税
　口座振替による納税制度とは、皆さんが取引
している金融機関の口座から、町の税金を自動
的に引き落とす制度です。
　口座振替にしておけば、わざわざ金融機関や
役場まで行って税金を納める必要がなく、納め
忘れもなくなります。一度手続きをしていれば、
翌年度以降も自動的に継続できますので、とて
も便利です。

手続きは簡単です！
　口座振替を希望される方は、預金通帳・印鑑
（通帳届出印）を持って、各金融機関（肥後銀行、
熊本中央信用金庫、ＪＡたまな、郵便局）で手
続きをしてください。

税
金
は
納
期
内
に

税
金
は
納
期
内
に

納
め
ま
し
ょ
う
！

納
め
ま
し
ょ
う
！
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も
し
、税
金
が
な
か
っ
た
ら･･･

町
税
の
ゆ
く
え

　

私
た
ち
が
納
め
た
大
切

な
税
金
は
、
ど
の
よ
う
に

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
反
映

さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？

　

こ
こ
で
は
、
町
税
が
ど

の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る

の
か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
普
通
税
の
使
い
道

　

住
民
税
（
個
人
住
民
税
・

法
人
住
民
税
）、
固
定
資
産

税
、
軽
自
動
車
税
、
市
町
村

た
ば
こ
税
は
、
前
に
も
述
べ

た
と
お
り
普
通
税
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
税
金
は
、
い
っ

た
ん
町
の
収
入
と
な
り
ま

す
。
そ
の
後
、
町
が
行
う
事

業
の
費
用
と
し
て
、
教
育
や

福
祉
、
保
健
、
環
境
保
全
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
予

算
の
一
部
と
し
て
生
ま
れ
変

わ
り
ま
す
。

　

普
通
税
は
、
町
の

あ
ら
ゆ
る
分
野
の
事
業

に
振
り
分
け
ら
れ
て
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
支

え
て
い
ま
す
。

道路の整備や改修に…
道路の整備や改修に… 福祉や保育に…福祉や保育に…

子どもたちの教育に…
子どもたちの教育に…

環境保全やごみの収集に
…環境保全やごみの収集に
…

参
考
資
料

税
収
（
町
税
）
の
推
移
と

町
の
予
算
に
占
め
る
そ
の
割
合

　

こ
こ
で
は
、
町
税
が
ど
れ
だ

け
町
の
仕
事
（
地
域
社
会
）
に

貢
献
し
て
い
る
の
か
を
皆
さ
ん

に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
長
洲

町
の
税
収
が
ど
れ
く
ら
い
あ
る

の
か
、
そ
の
中
で
住
民
税
（
個

人
・
法
人
）
が
過
去
10
年
間
で

ど
の
よ
う
に
推
移
し
て
い
る
か

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
予
算
に
対
し
て

税
収
が
ど
の
く
ら
い
の
割
合
を

占
め
て
い
る
の
か
の
推
移
も
併

せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平成15年度の税収額（町税）

税　目 金　　額
個 人 住 民 税 3億 4,099 万 2,519 円
法 人 住 民 税 1億 6,544 万 5,400 円
固 定 資 産 税 12億 3,965 万 565 円
軽 自 動 車 税 3,092 万 2,143 円
た ば こ 税 9,701 万 4,738 円
国民健康保険税 4億 3,846 万 4,077 円

●
目
的
税
（
国
民
健
康
保
険

　

税
）
の
使
い
道

　

目
的
税
（
使
う
目
的
が
限

定
さ
れ
て
い
る
税
金
）
に
分

類
さ
れ
て
い
る
国
民
健
康
保

険
税
に
つ
い
て
は
、
納
め
ら

れ
た
税
金
の
全
額
が
国
民
健

康
保
険
事
業
に
使
わ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

医療費などに…医療費などに…

も
し
、税
金
が
な
か
っ
た
ら･･･

　

も
し
、
税
金
が
な
け
れ
ば
私
た
ち
の

暮
ら
し
に
ど
の
よ
う
な
影
響
が
出
る
の

で
し
ょ
う
か
。

　この他にも、いろいろな問題が生じ、私たちが健康で
快適な生活を送ることへ支障をきたすと考えられます。

ごみの
処理は…ごみの
処理は…

火事
になったら…火事
になったら…

道路
などの整備は…道路
などの整備は…

税金は、これからも私たちの
暮らしを支え続けます！

税の改正のお知らせ
　少子高齢化、国際化などの社会構造変革に相応した税制にするため、平成 16年度地方税の改正がありました。
私たちの身近なものとして主な改正内容をお知らせします。

個
人
住
民
税
（
町
・
県
民
税
）
関
係

均　
　

等　
　

割

内　　　　容
実施年度

改　正　前 改　正　後
町民税均等割額が人口規模により、年額 2,000
円、2,500 円、3,000 円の 3 段階に分かれてい
た（長洲町は 2,000 円）

人口規模により関係なく、年額
3,000 円に統一（県民税は 1,000
円）

平成 16年度

均等割を納める夫と同じ住所で生計同一の妻は
所得があっても均等割が課税されない「非課税
措置」があった。

「非課税措置」の廃止
一定金額以上の所得があれば、妻
も課税される

平成 17 年度から段階的に
実施（17 年度は 2,000 円、
18 年度以降から 4,000 円）

年
金
課
税

納税義務者が老年者（65 歳以上）で、前年の
合計所得金額が 1,000 万円以下の人は「老年者
控除」として、合計所得から一律 48 万（所得
税 50万）が控除できる

「老年者控除」の廃止

平成 18年度

土
地
譲
渡
益
課
税

所有期間が 5年を超える土地等を譲渡（長期譲
渡所得）した場合
○税率･･･ 6％（県民税 2％、町民税 4％）
○特別控除･･･ 100 万円
○他の所得との損益通算･･･可

所有期間が5年を超える土地等を
譲渡（長期譲渡所得）した場合
○税率･･･ 5％（県民税 1.6％、町
民税 3.4％）
○特別控除･･･廃止
○他の所得との損益通算･･･不可

平成 17年度
0

　税金というと、つい「取られるもの」とイ
メージしてしまう方もいるのではないでしょ
うか。それは、昔の貴族社会や武家社会にお
ける年貢などの税制と重ねて想像してしまっ
ているからではないでしょうか。
　今日の日本における民主的な税制の基礎
となった「シャウプ勧告に基づく税制改革」
から54年。日本の長い歴史から見れば、「税」
が私たち皆の暮らしを支えるものとして確
立して、まだ日が浅いような気がします。そ
のため、「税」を「取られるもの」から「皆
のために分け合って納めるもの」というイメ
ージしていくためには、私たちひとり一人が
「税」について正しい知識を持つことが大切
なのではないでしょうか。
　これから、長洲町でも高齢化社会を迎え、
年金や医療費などの社会保障に対する支出
がますます増えると予想され、それらの費用
の財源となる税金の役割が一層重要になっ
てきます。このような中、私たちに必要なこ
とは「税」を納めることだけではなく、「税」
のしくみや「税」がどのように使われ私たち
の暮らしに反映されているのかをしっかりと
見つめていくことではないでしょうか。

税についてのご相談はお気軽に！
税務課（内線１５１～１５４）
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■
と　

き

　

８
月
29
日
㈰
午
後
５
時
〜

■
と
こ
ろ

　

金
魚
と
鯉
の
郷
広
場

ご利用ください

“のしこら祭” 無料シャトルバス運行経路
　　既設バス停　　　　　臨時バス停　枠なし
　各コースの始発時刻は午後５時です。また最終会場出発時刻は午後
10時予定です。（各コースの周回時間は20～35分間隔で運行します。）

Ａコース（宮の前・長洲港・大明神方面）
１長洲中学校前 ～ ２新山 ～ ３宮の前 ～４朝日生命長洲営業所～
５下本町 ～ ６長洲港 ～ ７大明神 ～会場

Ｂコース（梅田・清里・立山・長洲駅・役場方面）
１長洲中学校前 ～ ２新山入口 ～ ３内牟田（ビッグバリュー・トク
ナガ長洲店前）～ ４梅田橋（航送船道路）～５駅入口（航送船道路）
～６立山（航送船道路）～ ７高浜（駅通）～ ８立山（駅通）～９
長洲駅前 ～ 10 梅田（駅通）～11栗原工務店前～ 12 長洲役場前
～ 13有明会館前 ～会場

Ｃコース（永方・赤田・鷲巣・立野・宮崎・塩屋・立山・長洲駅南口・役場方面）
１宮崎 ～ ２立野入口 ～ ３立野 ～ ４立野神社前 ～ ５鷲巣入口 ～
６鷲巣（聖ヶ丘団地）～７赤田～８一先宮～９葛輪（西山宅前）～
10永方公民館前～ 11永方入口 ～ 12塩屋中 ～ 13 塩屋 ～ 14 高
浜 ～ 15立山 ～ 16長洲駅南口 ～ 17長洲町役場前 ～ 18有明会館
前 ～会場

Ｄコース（総合スポーツセンター・上沖洲・腹赤・清源寺・平原・役場方面）
１総合スポーツセンター前～ ２トステム寮前 ～３上沖洲公民館前
～４雇用促進住宅前～５腹赤新町（杉本商店前）～６腹赤新町（伊
藤酒店前）～ ７腹赤（ＪＡたまな長洲支所前）～８清源寺（清瀬酒
店前）～ ９平原 ～ 10 平原町営住宅前三叉路～ 11 長洲町役場前 
～ 12有明会館前 ～会場

Ｅコース（腹赤・向野・高田・赤崎・折地・腹赤新町方面）
１腹赤小学校前 ～ ２腹栄中学校前 ～ ３向野（ＪＡたまな六栄支所
前）～４六栄保育所入口～ ５ひまわり幼稚園前 ～６高田入口（瓦
工場横）～ ７赤崎（公民館前）～８向野（前田理容店前三叉路）～
９折地阿弥陀寺前～10折地観音堂前～11折地 ～ 12腹赤新町（村
上針灸前）～ 13腹赤新町（伊藤酒店前）～ 14腹赤（ＪＡたまな
長洲支所前）～15南清源寺 ～ 16塘下 ～ 17部都 ～会場

問い合せ
産業振興課内夏まつり実行委員会
事務局（内線２６３）

納
涼
山
野
草
展
の
開
催

　

夏
ま
つ
り
協
賛
事
業
と
し
て
「
納

涼
山
野
草
展
」
が
次
の
と
お
り
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

多
く
の
皆
さ
ん
の
来
場
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

と　

き

　

８
月
７
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

　
　
　

８
日
㈰
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ

　

長
洲
共
同
福
祉
施
設
・
集
会
室

問
い
合
せ　

長
洲
山
草
会
代
表

　

戸
次
（

78
０
０
２
３
）

20042004

の
し
こ
ら
祭

の
し
こ
ら
祭

午後５時～ 　金魚みこしタイムトライアルレース
　　　　　　　　（子供の部・大人の部）

午後５時30分～　破魔弓太鼓演奏
午後５時50分～　町は舞台だ！
　　　　　　　　 YOSAKOI・ソーラン in長洲 PartⅣ
午後７時50分～　和太鼓～夏の夜の鼓動～
　　　　　　　　（今福優と西方小天鼓）

午後８時35分～　町民総踊り
午後９時10分～　花火大会
午後９時30分　　終　　了

（開始時刻は予定ですので変更になる場合があります。）

プ ロ グ ラ ム

今福　優（いまふく　ゆう）
　島根県匹見町出身。和太鼓集団「鬼太鼓座」に入座。

オランダ、スペイン、フランスなどの海外公演をはじめ

多くの日本公演を経験後、独立しソロ活動に入る。石見

神楽をベースにしながらも民族芸能を取り入れた個性的

でパワーあふれる和太鼓演奏は国内外で定評を得ている。

駐
車
場

　

金
魚
と
鯉
の
郷
広
場
駐
車
場

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
造
船
㈱
駐
車
場

遊
漁
船
等
の
航
行

　

ま
つ
り
当
日
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
訓
練
水
域
で
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
の

で
、
午
後
５
時
か
ら
午
後
11
時
ま
で
の
間
、

同
水
域
で
の
遊
漁
船
等
の
航
行
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

交
通
規
制

　

総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
前
道
路
は
駐
車

禁
止
で
す
。

　

ま
た
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
造
船
㈱
新
塘
入
口

は
歩
行
者
専
用
道
路
に
な
り
ま
す
。

※
花
火
は
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
沖
会

場
で
打
ち
上
げ
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
、「
破
魔
弓
太
鼓
」、「
町
は

舞
台
だ
！
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
・
ソ
ー
ラ
ン

長
洲
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
Ⅳ
」、「
和
太
鼓
〜
夏
の
夜

の
鼓
動
〜
」
は
、
同
日
の
午
後
６
時
か
ら

な
が
す
未
来
館
で
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

「
花
火
大
会
」
に
つ
い
て
は
、
９
月
５
日

㈰
午
後
８
時
か
ら
延
期
し
ま
す
。

※
「
町
民
総
踊
り
」
は
、
個
人
の
参
加
も
で

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

※
８
月
６
日
㈮
午
後
７
時
30
分
か
ら
町
民
研

修
セ
ン
タ
ー
で
町
民
総
踊
り
の
練
習
を
行

い
ま
す
。
振
付
を
覚
え
た
い
方
は
ぜ
ひ
お

集
ま
り
く
だ
さ
い
。
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住
民
の
方
の
健
康
に

役
立
て
て
も
ら
う
た
め
に

住
民
の
方
の
健
康
に

役
立
て
て
も
ら
う
た
め
に

長
洲
町
女
性
消
防
隊
が
意
見
発
表

長
洲
町
女
性
消
防
隊
が
意
見
発
表

地
域
で
出
前
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
会
を
実
施

地
域
で
出
前
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
演
奏
会
を
実
施

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
業

　

町
で
は
、
財
団
法
人
熊
本
県
立

劇
場
と
財
団
法
人
地
域
創
造
と
の

共
催
で
住
民
の
方
に
ク
ラ
シ
ッ
ク

音
楽
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

ア
ウ
ト
リ
ー
チ
フ
ォ
ー
ラ
ム
事
業

を
行
い
ま
し
た
。「
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
」

と
は
、「
手
を
差
し
伸
べ
る
、
公
的

機
関
の
出
張
サ
ー
ビ
ス
」
と
い
う

意
味
が
あ
り
、
今
回
は
ク
ラ
シ
ッ

ク
音
楽
の
生
の
演
奏
（
ヴ
ァ
イ
オ

リ
ン
、
ピ
ア
ノ
、
チ
ェ
ロ
）
を
地

域
の
方
に
聞
い
て
も
ら
う
た
め
７

月
７
日
か
ら
10
日
の
間
、
町
内
４

ヵ
所
（
清
里
小
、
腹
赤
小
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
月
華
苑
﹇
平
原
﹈、

な
が
す
未
来
館
）
で
出
前
の
演
奏

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

演
奏
は
、
３
人
の
プ
ロ
の
演
奏

家
で
あ
る
、
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
甲

斐
摩
耶
さ
ん
、
ピ
ア
ノ
の
中
島
由

紀
さ
ん
、
チ
ェ
ロ
の
傳
田
正
則
さ

ん
が
行
い
ま
し
た
。

　

７
月
８
日
に
腹
赤
小
で
行
わ
れ

た
演
奏
会
で
は
、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス

　

山
形
県
山
形
市
に
あ
る
山
形
ビ

ッ
グ
ウ
イ
ン
グ
で
６
月
24
日
、
第

10
回
全
国
女
性
消
防
団
活
性
化
大

会
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
中
で
長
洲

町
消
防
団
女
性
消
防
隊
（
14
人
）

が
活
動
内
容
な
ど
の
意
見
発
表
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
全
国
で
活
動
し

て
い
る
女
性
消
防
団
員
が
情
報
交

換
や
交
流
を
図
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

活
動
を
よ
り
活
発
化
さ
せ
る
こ
と

な
ど
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
大
会
に
は
、
全

キ
ー
作
の
「
ピ
ア
ノ
ト
リ
オ
」
や

ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
作
の
「
美
し
き

ロ
ス
マ
リ
ン
」
な
ど
が
演
奏
さ

れ
、
５
、６
年
生
の
児
童
た
ち
は
プ

ロ
の
迫
力
あ
る
生
演
奏
に
聞
き
入

っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
、
演
奏
だ
け

で
な
く
楽
器
自
体
に
も
親
し
ん
で

も
ら
お
う
と
、
演
奏
者
か
ら
児
童

第
10
回
全
国
女
性
消
防
団
活
性
化
大
会

に
楽
器
の
名
前
の
由
来
や
音
の
出

る
し
く
み
な
ど
に
つ
い
て
説
明
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
代
表

の
児
童
が
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
の
体
験

演
奏
を
行
い
ま
し
た
。
児
童
た
ち

は
、
こ
の
貴
重
な
体
験
を
と
お
し

て
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
身
近
に
感

じ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

▲児童もヴァイオリンを体験しました

▲プロの演奏に聞き入る腹赤小児童（５年生）

国
で
活
動
し
て

い
る
女
性
消
防

団
員
及
び
消

防
関
係
者
約

３
、
０
０
０
人

が
参
加
。
そ
の

中
で
、
４
つ
の

団
体
が
意
見
発

表
を
行
い
ま
し

た
。
長
洲
町
女

性
消
防
隊
は
、

そ
の
中
の
一
つ

と
し
て
、「
消

防
活
動
の
あ
る

人
生
」
と
題
し
、

同
隊
員
の
坂
口

景
子
さ
ん
（
西

荒
神
）
が
発
表
し
ま
し
た
。
ま
た
、

そ
の
発
表
の
中
で
、
他
の
隊
員
が

「
心
肺
蘇
生
肥
後
に
わ
か
」
や
隊

員
自
作
の
防
災
防
火
の
テ
ー
マ
曲

を
披
露
し
ま
し
た
。
発
表
後
は
、

同
隊
の
ユ
ニ
ー
ク
で
活
発
な
活
動

に
対
し
大
き
な
反
響
が
あ
り
、
会

場
全
体
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら

れ
ま
し
た
。
大
会
終
了
後
に
行
わ

れ
た
交
流
会
で
も
、
他
県
の
女
性

消
防
団
の
方
た
ち
か
ら
賞
賛
の
声

を
い
た
だ
き
、
情
報
交
換
を
通
じ

て
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

同
隊
部
長
の
福
村
美
智
子
さ
ん

（
今
町
）
は
、「
多
く
の
方
が
協
力

し
て
く
れ
た
お
陰
で
満
足
の
い
く

結
果
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
貴
重
な
体
験
を
生
か

し
て
、
さ
ら
に
町
に
貢
献
で
き
る

よ
う
活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。」
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

坂
口
さ
ん
に
よ
る

意
見
発
表
の
よ
う
す

肥後にわかで心肺蘇生法を説明しました

　

嶋
田
医
院
院
長
の
嶋
田
田
鶴
子

さ
ん
（
上
沖
洲
）
が
、
６
月
28
日
、

役
場
町
長
室
を
訪
れ
自
動
血
圧

計
（
２
台
）
を
寄
付
さ
れ
ま
し
た
。

嶋
田
さ
ん
は
、
昭
和
18
年
に
東
京

か
ら
長
洲
に
戻
ら
れ
、
地
域
の
人

た
ち
の
強
い
希
望
に
よ
り
同
年
６

月
に
嶋
田
医
院
を
開
業
さ
れ
た
そ

う
で
す
。
こ
の
た
び
嶋
田
医
院
が
、

開
業
か
ら
60
周
年
を
迎
え
、
長
い

間
、
地
域
の
方
に
お
世
話
に
な
っ

た
と
い
う
恩
返
し
の
意
味
を
込
め

て
今
回
の
寄
付
を
さ
れ
る
運
び
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
嶋
田
さ
ん
は
、
10
年
前

に
も
車
椅
子
５
台
を
町
に
寄
付
さ

れ
て
お
り
、
そ
の
車
椅
子
は
今
も

役
場
な
ど
で
住
民
の
方
の
た
め
に

大
切
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

嶋
田
さ
ん
は
「
地
域
の
皆
さ
ん

の
お
陰
で
60
年
と
い
う
長
い
間
続

け
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、（
自
動
血
圧
計
を
）
住
民

の
皆
さ
ん
に
活
用
し
て
い
た
だ

き
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
役

嶋
田
さ
ん（
上
沖
洲
）が

立
て
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
ま
た
、

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ん
の
た

め
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。」

と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
寄
付
さ
れ
た
自
動
血
圧

計
は
、
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
と
町
民

研
修
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
に
置
か
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
大
切
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

自
動
血
圧
計（
２
台
）を
寄
付

皆さん大切に使ってください
　（役場1階ロビー）

橋
本
町
長
に
寄
付
の
目
録
を

　

渡
す
嶋
田
さ
ん
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まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題

熊本県子ども自転車大会に
出場しました！

熊本県子ども自転車大会に
出場しました！

地
域
ぐ
る
み
で
ふ
れ
あ
い
活
動
を
実
施

地
域
ぐ
る
み
で
ふ
れ
あ
い
活
動
を
実
施

　ズイキイモに
白い花が咲きました　

　ズイキイモに
白い花が咲きました　

町
の
伝
統
産
業
を
学
ぶ

町
の
伝
統
産
業
を
学
ぶ

一区一創運動活動リポート

　６月 13日、上町区では中央公園で花苗
の配布を行いました。これは、花いっぱ
いの区を目指して実施したものです。こ
の日は、区内の全世帯と各事業所に花苗
を配布し、その後、各自で自宅前に植え
ました。「ポーチュラカの花が、区内でき
れいに咲いています。大変好評な取り組
みですので、これからも続けていきたい。」
と玉ノ木区長。

上町区

花いっぱい運動

　上田法人さん（葛輪）宅の家庭菜園で、

ズイキイモが花を咲かせていました。

　このズイキイモは、サトイモ科（多年草）

の植物で、熱帯アジア原産といわれていま

す。日本でも多く栽培されているようです

が、今回のように花をつけることは珍しい

そうです。

　５年ほど前に、諫早の知人から種をもら

って植えてから、初めて花をつけているの

を見たという上田さん。「茎の部分は、ゆが

いて食べられますし、そのままサラダにし

て食べても渋みがなくておいしいですよ。」

と教えてくれました。

▲かわいい白い花を咲かせていました

金魚とふれあう児童たち

　

長
洲
小
４
年
生
児
童
（
50
人
）
は
、

総
合
学
習
の
一
環
と
し
て
７
月
９
日
、

長
洲
き
ん
ぎ
ょ
村
（
金
魚
と
鯉
の
郷

広
場
）
で
金
魚
の
養
殖
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
同
施
設
で
飼
育
さ

れ
て
い
る
金
魚
す
く
い
用
の
金
魚
な

ど
を
手
で
す
く
っ
た
り
、
飼
育
池
を

覗
き
込
ん
だ
り
し
て
観
察
し
て
い
ま

し
た
。「
小
さ
く
て
カ
ワ
イ
イ
ね
。」「
い

ろ
ん
な
色
の
金
魚
が
い
る
ね
。」
な
ど

と
友
だ
ち
と
話
を
し
な
が

ら
、
児
童
た
ち
は
金
魚
と

ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
同
施
設
内
の

研
修
室
で
長
洲
の
金
魚
に

関
す
る
ビ
デ
オ
視
聴
や
長

洲
町
養
魚
組
合
の
方
た
ち

に
金
魚
に
つ
い
て
の
質
問

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
い

ろ
い
ろ
な
金
魚
の
名
前
の

由
来
や
飼
育
方
法
、
生
態

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
児

童
た
ち
が
考
え
て
き
た
質

問
に
養
魚
組
合
の
方
た
ち

が
一
問
一
答
方
式
で
丁
寧

に
答
え
、
児
童
た
ち
は
メ

モ
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。

長
洲
小
４
年
生
児
童
が
長
洲
き
ん
ぎ
ょ
村
を
見
学

▲金魚について知りたいことを質問しました

　

７
月
14
日
、
梅
田
地
区
社
会

福
祉
協
議
会
が
学
校
給
食
会
を

実
施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
地
域

ぐ
る
み
で
の
子
ど
も
と
高
齢
者

の
ふ
れ
あ
い
づ
く
り
を
目
的
に

同
協
議
会
が
実
施
し
た
も
の
で

す
。
梅
田
区
の
高
齢
者
約
25
人

と
清
里
小
学
校
５
、６
年
生
約
30

人
が
参
加
し
た
学
校
給
食
会
は
、

児
童
か
ら
の
「
楽
し
み
に
し
て

い
ま
し
た
。
今
日
は
ゆ
っ
く
り

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。」
と
の
歓

迎
の
言
葉
で
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

給
食
を
食
べ
な
が
ら
、
児
童
か

ら
は
、
昔
の
こ
と
や
地
域
の
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
の
質
問
が
あ

り
、
会
話
も
は
ず
み
ま
し
た
。

そ
の
後
、
児
童
た
ち
が
、
作
文

の
発
表
や
楽
器
の
演
奏
を
行
い
、

最
後
に
高
齢
者
も
一
緒
に
な
っ

て
参
加
者
全
員
で
歌
を
歌
い
ま

し
た
。

　

同
協
議
会
の
那
須
五
男
会
長

は
、「
児
童
た
ち
の
若
い
パ
ワ

ー
で
、
高
齢
者
が
元
気
で
過
ご

せ
れ
ば
と
考
え
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
い
く
つ
も
り
で

す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▲給食を一緒に食べながら楽しく話をしました

　６月 20日、建浜区では清里小学校体育館でビ
ーチボールバレー大会を行いました。これは、区
民の親睦と融和および健康づくりを目的として実
施したものです。この日は、約 220 人の方の参加
があり、班ごとに分かれて白熱したプレーが展開
されました。
　また、会場内では選手たちに大きな声援が送ら
れていました。「多くの方の参加があり、ケガも
なく楽しい一日になりました。これからも、続け
ていきたい。」と宮野区長。

第３回区民ビーチボールバレー大会

建浜区

　７月17日に菊陽町の運転免許センター内自転車コース
で熊本県こども自転車大会が開催され、六栄小チームが
出場しました。
　六栄小チームは、６月12日に荒尾市民体育館で行われ
た荒尾地区大会（荒尾・長洲）に出場。この大会で見事
に優勝を果たし、荒尾地区代表として県大会に出場する
ことになりました。
　県大会では、優勝こそ逃しましたが、近年にない見事な
成績で６位（23チーム中）入賞という結果でした。今後、
この活躍を地域の交通安全に役立てて欲しいと思います。
なお、参加した同チームの選手は次のとおりです。（敬称略）
■参加選手（六栄小チーム）
　長野龍太郎（６年）　　古里　　渓（６年）
　出上　卓治（６年）　　宮島　拓紀（６年）

六栄小チーム

荒
尾
地
区
大
会
に
出
場
し
た

　

六
栄
小
の
皆
さ
ん

梅
田
地
区
社
協
と
清
里
小
児
童
と
の
学
校
給
食
会

▲多くの区民が参加して大変盛り上がりました ▲区民の皆さんに花苗を配りました
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「
な
か
よ
し
保
育
」
の

お
知
ら
せ

　

町
で
は
、
地
域
で
子
育
て
中
の

ご
家
庭
に
対
す
る
育
児
支
援
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
未
就
園
児
親

子
を
対
象
と
し
た
「
な
か
よ
し
保

育
」
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
！
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

■
と　

き　

８
月
27
日
㈮
午
前
10

時
30
分
〜
正
午

■
と
こ
ろ　

長
洲
幼
稚
園

■
内　

容　

水
遊
び

■
問
い
合
せ　

長
洲
幼
稚
園
（

78
４
６
８
０
）

ぽ
っ
ぽ
ク
ラ
ブ
か
ら
の

お
知
ら
せ

　

今
月
は
、
上
沖
洲
保
育
所
で
お

た
の
し
み
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
楽

し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
か

も
！

　

皆
さ
ん
、
一
緒
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

■
と　

き　

８
月
７
日
㈯
午
前
10

時
30
分
〜
午
前
11
時
30
分

■
と
こ
ろ　

上
沖
洲
保
育
所

■
対　

象　

乳
幼
児
と
そ
の
保
護

者

人のうごき
平成 16年６月末日現在

　　 人　口　　18,024　（　  9）
　　 　　男　　  8,683　（△  1）
　　 　　女　　  9,341　（　 10）
　　 世帯数　 　 6,295　（　 16）

※（　）内は前月比

休日在宅医
月　日 在　宅　医

8月1日㈰ 福 本 医 院 (岱明町) 57-2811

8月8日㈰ 田宮二郎内科 (東荒神) 78-2150

8月15日㈰ 淡河･黒田医院 (駅　通) 78-6517

※診療時間は、原則として午前９時から
　午後５時までです。

■役場  78－3111
■文化センター  78－0053
　（中央児童館）
■長洲共同福祉施設  78－0053
　（中央公民館・生涯学習課）
■上下水道課（浄化センター）  78－3515
■すこやか館（保健センター）  65－7515
■総合スポーツセンター  78－4777
■室内温水プール  78－6446
■健康福祉センター  78－1037
　（社会福祉協議会） （ 78－1440）
■シルバー人材センター  78－4642

■町民研修センター  78－5226
■地域福祉センター  78－2377
■第一清掃センター  78－0660
　（有明広域行政事務組合）
■金魚と鯉の郷広場
　　金魚の館  78－3866
　　長洲きんぎょ村  78－3595
■ながす未来館  69－2005
■長洲町図書館  69－2060
■地域情報センター  69－2061
■給食センター  78－0838

公共施設電話番号

年金相談などで、私が訪問しています！
　現在、社会保険事務所の職員を装った不審な訪問
者や電話などが相次いでいる状況で被害も発生して
います。
　私は、社会保険事務所の委嘱により国民年金の収
納指導員として、皆さんの自宅を訪問し、年金相談
などをお受けしています。

■問い合せ　玉名社会保険事務所　（  74 １６１１）

お
知
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
防

災
情
報
の
提
供
に
つ
い
て

　

県
で
は
、
６
月
14
日
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
県
内
の
雨
量
、
水

位
、
土
石
流
注
意
情
報
な
ど
の
提

供
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
県
民
の
皆

さ
ん
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
秋
頃
に
は
気
象
情
報

も
取
り
込
み
、
情
報
の
一
層
の
充

実
を
図
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
次

の
ア
ド
レ
ス
に
ア
ク
セ
ス
し
て
く

だ
さ
い
。

（http://w
w
w.bousai.pref.kum

am

oto.jp

）

■
問
い
合
せ　

県
河
川
課
（

０
９

　

６
・
３
８
３
・
１
１
１
１
内
線
６
１

　

３
６
）

住
宅
金
融
公
庫
か
ら
の

お
知
ら
せ

「
新
型
住
宅
ロ
ー
ン
・
ほ
っ
と
ラ
イ

ン
」
を
開
設
し
ま
し
た
！

　

住
宅
金
融
公
庫
で
は
、「
新
型

住
宅
ロ
ー
ン
」（
住
宅
金
融
公
庫
の

サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
誕
生
し
た
民
間

金
融
機
関
の
長
期
固
定
金
利
の
住

宅
ロ
ー
ン
）
相
談
専
用
電
話
「
新

型
住
宅
ロ
ー
ン
・
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　

新
型
住
宅
ロ
ー
ン
の
取
扱
金
融

機
関
や
金
利
な
ど
の
ご
質
問
に
お

答
え
し
ま
す
。

○
相
談
専
用
電
話
（

０
９
６･

３

　

８
７･

３
７
１
１
）

○
営
業
時
間　

月
〜
金
曜
日
（
祝

日
等
を
除
く
）
及
び
第
１
・
３
日

曜
日
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
問
い
合
せ　

住
宅
金
融
公
庫
南

九
州
支
店
（

０
９
６
・
３
８
７
・

　

２
０
０
０
）

長洲ライオンズクラブ主催　親子ふれあい陶芸教室開催
■と　き■と　き　８月８日㈰午前９時～正午
■ところ■ところ　長洲共同福祉施設
■参加費■参加費　１人　400円
■対　象■対　象　町内在住の親子で 40名（小中学生とその保護者）
■内　容■内　容　親子で皿や鉢を作ります。［講師　岡　輝彦氏］
■服　装■服　装　汚れてもいい服装（汚れをふくタオルなどを持参してください。）
■申込期限■申込期限　８月６日㈮※定員になり次第締め切ることもあります。
■申し込み・問い合せ　長洲ライオンズ事務局■申し込み・問い合せ　長洲ライオンズ事務局（（ ・ＦＡＸ・ＦＡＸ 7878 ０５０５）・
　　長洲町青少年町民育成会議長洲町青少年町民育成会議［長洲共同福祉施設内］（   7878 ００５３）００５３）

▲春山正子収納指導員

健康福祉センター環状線バスの色が変更になります
　今まで、赤バスとして運行してきました「健康福祉センター環状
線バス」の車体の色が、８月１日㈰から青色に変更になります。
　長洲・荒尾環状線バスも青バスで運行しておりますので、利用者
の方の乗り間違いを防ぐため、バス車体の前方と、横側に赤の表示
板に白抜きの文字で、「健康福祉センター環状線」と表示します。
　今後も、バスの運行に関しましては、ご支援、ご協力をお願いし
ます。
■問い合せ　企画財政課　（内線 221）

■
問
い
合
せ　

上
沖
洲
保
育
所

　
（

78
１
８
１
８
）

平
成
16
年
度
荒
玉
地
域

ふ
れ
あ
い
交
流
会

　

障
害
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず

地
域
で
生
活
す
る
す
べ
て
の
人
が
、

共
に
楽
し
み
ふ
れ
あ
う
こ
と
な
ど

を
目
的
と
し
た
「
荒
玉
地
域
ふ
れ

あ
い
交
流
会
」
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

■
と　

き　

８
月
21
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分

■
と
こ
ろ　

身
体
障
害
者
療
護
施

設　

た
ま
き
な
荘
（
玉
名
市
玉

名
２
１
９
４ 

73
３
３
３
７
）

■
主　

催　

県
教
育
委
員
会

■
内　

容

　

○
ス
テ
ー
ジ
発
表　

小
中
学
校

や
養
護
学
校
、
高
校
、
大
学
、

地
域
の
方
た
ち
に
よ
る
歌
、

踊
り
、
演
奏
な
ど

　

○
展
示
コ
ー
ナ
ー　

作
品
の
展

示

　

○
会
場
の
参
加
者
全
員
に
よ
る

ゲ
ー
ム
な
ど

■
問
い
合
せ　

荒
尾
養
護
学
校

　
（

62
１
１
３
１
）

陶
芸
・
書
道
・
和
の
あ

そ
び
体
験
交
流
会

〜
あ
り
あ
け
国
際
交
流
協
会
主
催

〜■
と　

き　

９
月
４
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
２
時
30
分

■
と
こ
ろ　

小
岱
工
芸
館
（
荒
尾

市
野
原　

68
７
４
０
０
）

■
申
込
締
切　

８
月
25
日
㈬

※
参
加
費
、
材
料
費
な
ど
に
つ
い

て
は
、
申
し
込
み
時
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み･

問
い
合
せ　

日
高（

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
64
１
３
６
９
）・
福
田

（

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
62
２
５
９
３
）
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平
成
16
年
度

水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

2005年版「県民手帳」申し込み受付中
　毎年ご講評を頂いている県民手帳が、より一層見やすく、使いやすくなりました。
■内　容　・コンパクトに書ける予定表
　　　　　・文字は見やすい丸ゴシック
　　　　　・ミニ知識として市町村便覧などの統計情報
■価　格　450 円（消費税込）
■サイズ　・表紙は上品な色調のレザーソフトサイズ　9.1 ㎝× 15 ㎝
　申し込みされる方は、８月 23日㈪までに企画財政課（内線 221）までご連絡く
ださい。

第３回社協福祉まつり開催のお知らせ！
■と　き　９月 25日㈯午前９時 30分～

■ところ　長洲共同福祉施設及びその周辺

※詳しい内容については、後日各世帯へチラシを配布します。

■問い合せ　第３回社協福祉まつり実行委員会事務局・社会福祉協議会

　　　　　　（ 78１４４０）

入札結果の公表
　長洲町が６月 29 日に入札
を行った結果をお知らせしま
す。

① 工事（委託業務）名

② 落札業者名

③ 落札金額

① 大谷長洲港線・梅田排水路に伴
う用地境界杭設置測量業務委託

② ㈱橋本測地設計事務所

③ 1,197,000 円

① 向野高田線用地境界杭設置測量
業務委託

② ㈱東海測量設計

③ 525,000 円

催　

し

親
子
で
挑
戦
！

ネ
イ
チ
ャ
ー
・
ク
ラ
フ
ト

　

ネ
イ
チ
ャ
ー
・
ク
ラ
フ
ト
と
は
、

木
の
枝
葉
な
ど
自
然
に
あ
る
材

料
を
使
っ
て
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や

小
物
な
ど
を
作
る
も
の
で
す
。
夏

休
み
の
思
い
出
に
、
親
子
で
ネ
イ

チ
ャ
ー
・
ク
ラ
フ
ト
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
で
き
あ
が
っ
た
作

品
は
世
界
で
た
だ
ひ
と
つ
の
も
の

･･･

。
こ
れ
で
、
夏
休
み
の
工
作
の

宿
題
も
バ
ッ
チ
リ
！

　

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
と　

き　

８
月
21
日
㈯
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ　

小
岱
山
（
玉
名
市
ビ

ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
）

■
内　

容　

ネ
イ
チ
ャ
ー
・
ク
ラ

フ
ト
体
験
（
昼
食
は
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
で
す
。）

■
対　

象　

ひ
と
り
親
家
庭
の
親

子
（
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
の

親
子
）

■
費　

用　

大
人
１
、０
０
０
円
、

子
ど
も
５
０
０
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

玉
名

　

地
域
振
興
局
福
祉
課
（

74
２

　

１
３
４
）

第
16
回
全
国
農
業
青
年

交
換
大
会

〜
皆
さ
ん
の
自
由
な
参
加
を
〜

　

全
国
の
農
業
青
年
を
は
じ
め
農

業
関
係
者
や
県
民
の
皆
さ
ん
の
参

加
を
得
て
、
農
業
の
先
進
的
な
技

術
等
の
交
換
・
交
流
を
図
る
大
会

で
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で
き

ま
す
。

　

大
会
で
は
、
全
国
の
農
業
青
年

代
表
に
よ
る
技
術
の
創
意
工
夫
改

善
事
例
を
発
表
す
る
「
演
示
発
表

会
」
全
国
の
農
産
物
や
最
新
技
術

を
集
め
た
「
農
業
・
環
境
・
情
報
展
」

や
県
内
の
特
産
品
を
販
売
す
る
「
く

ま
も
と
ふ
る
さ
と
村
」
の
催
し
を

行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

熊
本
で
は
初
め
て
の
大
会
で
、

こ
の
よ
う
な
機
会
は
あ
ま
り
な
い

と
思
い
ま
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

入
場
無
料
。
抽
選
で
農
産
物
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
と　

き

○「
演
示
発
表
会
」

　

８
月
27
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
前

11
時

﹇
内
容
﹈
農
業
技
術
等
に
つ
い
て
自

ら
創
意
工
夫
し
改
善
し
た
事
例

を
実
演
発
表

○「
農
業
環
境
情
報
展
」

　

８
月
27
日
㈮
午
前
９
時
〜
28
日

㈯
午
後
４
時

﹇
内
容
﹈
47
都
道
府
県
の
主
要
農
産

物
や
販
売
促
進
用
ポ
ス
タ
ー
等

の
展
示
・
環
境
保
全
型
農
業
・

農
業
の
Ｉ
Ｔ
化
に
向
け
た
先
進

資
機
材
や
技
術
展
示

○「
く
ま
も
と
ふ
る
さ
と
村
」

　

８
月
27
日
㈮
午
前
９
時
〜
28
日

㈯
午
後
４
時

﹇
内
容
﹈
県
内
の
特
産
品
・
工
芸
品
・

農
畜
産
物
等
の
大
会
記
念
セ
ー

ル
販
売

■
と
こ
ろ　

グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本

（
上
益
城
郡
益
城
町
）

■
問
い
合
せ　
「
第
16
回
全
国
農
業

青
年
交
換
大
会
」
実
行
委
員
会

事
務
局
（
熊
本
県
庁
農
政
部
経

営
技
術
課
内
）（

０
９
６
・
３
８

　

３
・
１
１
１
１
内
線
５
３
５
９
、５

　

３
６
５
、５
３
６
６
）

募　

集

平
成
16
年
度
訓
練
生
募
集

　

福
岡
県
立
大
牟
田
高
等
技
術
専

門
校
で
は
訓
練
生
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

【
Ｗ
ｅ
ｂ
・
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
活
用
科

（
20
名
）】

■
訓
練
期
間　

３
ヵ
月
訓
練

■
応
募
資
格　

離
転
職
者
等
で
再

就
職
の
た
め
に
技
術
を
必
要
と

す
る
方
で
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

機
能
を
理
解
し
て
お
り
キ
ー
ボ

ー
ド
の
入
力
が
で
き
る
方

■
募
集
期
限　

８
月
10
日
㈫

■
入
校
選
考
日　

８
月
18
日
㈬

■
合
格
発
表　

８
月
24
日
㈫

【
経
理
事
務
科
（
30
名
）】

■
訓
練
期
間　

６
ヵ
月
訓
練

■
応
募
資
格　

離
転
職
者
等
で
、再

就
職
の
た
め
に
技
術
習
得
を
必
要

と
す
る
方

■
募
集
期
間　

８
月
30
日
㈪

■
入
校
選
考
日　

９
月
10
日
㈮

■
合
否
発
表　

９
月
22
日
㈬

■
授
業
料　

い
ず
れ
も
無
料
（
但

し
、
教
科
書
等
の
経
費
は
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
。）

■
問
い
合
せ　

荒
尾
公
共
職
業
安

定
所（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
荒
尾
）（

62
８
６
０
９
）・
福
岡
県
立

大
牟
田
高
等
技
術
専
門
校　

大

牟
田
市
歴
木
４
７
５
番
地
（

０
９
４
４
・
５
４
・
０
３
２
０
）

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合

消
防
本
部
職
員
採
用
試
験

　

平
成
16
年
度
有
明
広
域
行
政
事

務
組
合
消
防
本
部
職
員
採
用
試
験

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

■
と　

き　

９
月
19
日
㈰

■
と
こ
ろ　

九
州
看
護
福
祉
大
学

■
試
験
職
種
及
び
採
用
人
員　

消

防
吏
員
６
名
程
度

■
受
験
資
格
年
齢　

昭
和
53
年
４

月
２
日
か
ら
昭
和
62
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
（
18
歳

か
ら
26
歳
）

■
受
験
申
込
受
付
期
限　

８
月
13

日
㈮
ま
で
（
土
曜
日
、
日
曜
日

を
除
く
）

■
受
付
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時

■
試
験
内
容　

筆
記
試
験　

高
等

学
校
卒
業
程
度
の
教
養
、
適
性

及
び
作
文
試
験

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

有
明

広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本
部

総
務
課
（

73
５
２
７
１
）

※
受
験
申
込
書
は
消
防
本
部
・
消

防
署
・
分
署
に
用
意
し
て
い
ま

す
。

平
成
16
年
度

水
中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

〜
水
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
〜

　

泳
ぎ
の
不
得
意
な
人
も
、
水
に

親
し
み
な
が
ら
、
健
康
促
進
、
ス

ト
レ
ス
解
消
を
目
的
と
し
た
教
室

で
す
。

　

今
回
よ
り
、
今
注
目
の
ダ
イ
エ

ッ
ト
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
取
り
入
れ

益
々
充
実
！
ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ

さ
い
。

■
と　

き　

９
月
４
日
㈯
〜
10
月

５
日
㈫
毎
週
火
曜
日
・
土
曜
日

午
後
７
時
30
分
〜
午
後
８
時
30

分
（
計
10
回
）

■
と
こ
ろ　

町
屋
内
温
水
プ
ー
ル

■
対
象
者　

町
在
住
の
高
校
生
以

上
の
方
（
30
名
程
度
）

■
指
導
者　

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ア
ー
ス 

　
（
藤
山
み
ど
り
ダ
ン

　

ス
ス
タ
ジ
オ
）

■
参
加
費　

無
料（
た

　

だ
し
、
入
場
券
ま

　

た
は
回
数
券
を
ご

　

購
入
く
だ
さ
い
。）

■
申
込
期
間　

８
月

　

４
日
㈬
〜
８
月
23

　

日
㈪
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い

　

合
せ　

総
合
ス
ポ

　

ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
（

78
４
７
７
７
）

※
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

　

ー
内
事
務
所
に
あ

　

る
参
加
申
し
込
み

　

書
に
ご
記
入
く
だ

　

さ
い
。
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ご
存
知
で
す
か
？

　
　

い
ろ
い
ろ
な
福
祉
の
助
成
制
度

ご
存
知
で
す
か
？

ご
存
知
で
す
か
？

　
　

い
ろ
い
ろ
な
福
祉
の
助
成
制
度

　
　

い
ろ
い
ろ
な
福
祉
の
助
成
制
度

ご
存
知
で
す
か
？

　
　

い
ろ
い
ろ
な
福
祉
の
助
成
制
度

平
成
16
年
度
の

介
護
保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た

熊
本
の
み
ん
な
で

守
ろ
う
川
と
海

『
児
童
扶
養
手
当
』

　

父
親
の
い
な
い
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
に
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

■
手
当
を
受
け
ら
れ
る
人

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
18

歳
に
達
す
る
日
以
後
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
、
ま

た
は
20
歳
未
満
で
障
害
の
あ
る
児

童
を
養
育
し
て
い
る
母
親
・
養
育

者
（
外
国
人
を
含
む
）。

①
父
母
が
離
婚
し
た
後
、
父
と
生

計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
児
童

②
父
が
死
亡
し
た
児
童

③
父
が
法
に
定
め
ら
れ
た
程
度
に

障
害
が
あ
る
場
合

④
父
に
１
年
以
上
遺
棄
さ
れ
て
い

る
児
童

⑤
そ
の
他
の
理
由
で
父
と
生
計
を

別
に
し
て
い
る
児
童

⑥
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎

し
た
児
童

※
但
し
、
支
給
に
対
し
て
は
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。

■
対
象
と
な
ら
な
い
場
合

①
受
給
資
格
者
が
遺
族
基
礎
年

金
、
遺
族
厚
生
年
金
な
ど
の
公

的
年
金
（
老
齢
福
祉
年
金
は
除

く
）
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合

②
童
福
祉
施
設
（
母
子
寮
・
通
園

施
設
は
除
く
）
に
児
童
が
入
所

し
て
い
る
場
合
な
ど

■
手
当
の
額

　

全
部
支
給
は
、
月
額
４
１
、８
８

０
円

　

一
部
支
給
は
所
得
に
応
じ
て
き

め
細
か
く
定
め
ら
れ
ま
す
。

※
所
得
の
範
囲
が
次
の
よ
う
に
変

わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
①
養
育
費
が
所
得
と
し
て
取
り
扱

わ
れ
ま
す
。

②
寡
婦
控
除
、
寡
婦
特
別
加
算
は

控
除
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
戸
籍
謄
本

②
住
民
票
（
世
帯
全
員
の
も
の
）

③
年
金
加
入
者
は
そ
の
年
金
手
帳

④
所
得
証
明
書
（
転
入
者
の
場
合
）

⑤
印
鑑

■
問
い
合
せ　

福
祉
課
（
内
線

１
８
１
・
１
８
４
）

『
母
子
家
庭
医
療
費
助
成
制

度
』

　

母
子
家
庭
の
母
の
健
康
保
持

と
子
供
の
健
全
な
育
成
を
図
る
た

め
、
医
療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。

■
対
象
者

・
20
歳
未
満
の
児
童
を
扶
養
し
て

い
る
母
、
そ
の
者
が
扶
養
す
る

児
童
（
18
歳
に
達
し
た
年
度
の

３
月
31
日
ま
で
）

・
父
母
と
死
別
し
た
児
童

・
父
母
の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い

児
童

・
父
母
か
ら
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児

童
※
た
だ
し
、
助
成
に
対
し
て
は
、

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

　

①
健
康
保
険
証

　

②
印
鑑

■
問
い
合
せ　

福
祉
課
（
内
線

１
８
１
・
１
８
４
）

『
特
別
児
童
扶
養
手
当
』

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
中
程
度
以

上
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、

療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
・
Ｂ
１
）

の
障
害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童

を
家
庭
で
養
育
し
て
い
る
父
母
ま

た
は
養
育
者
に
手
当
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

■
手
当
を
受
け
ら
れ
る
人

　

法
で
定
め
ら
れ
た
程
度
の
障

害
の
あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る

人
。
た
だ
し
、
児
童
福
祉
施
設
等

（
通
園
を
除
く
）
に
入
所
し
て
い

る
場
合
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
但
し
、
支
給
に
対
し
て
は
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す

■
手
当
の
額

１
級
＝
１
人
月
額
５
０
、９
０
０

円　

２
級
＝
１
人
月
額
３
３
、９

０
０
円

■
手
続
き
に
必
要
な
も
の

①
戸
籍
謄
本

②
住
民
票
（
世
帯
全
員
の
も
の
）

③
診
断
書
（
省
略
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
）

④
所
得
証
明
書
（
転
入
者
の
場
合
）

⑤
印
鑑

■
問
い
合
せ　

福
祉
課
（
内
線

１
８
２
、１
８
３
）

『
特
別
障
害
者
等
手
当
』

　

特
別
障
害
者
手
当
制
度
は
特

別
障
害
者
に
対
す
る
所
得
保
障
と

し
て
、
ま
た
障
害
児
福
祉
手
当
制

度
は
重
度
の
障
害
児
に
対
す
る
福

祉
の
措
置
と
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
障

害
者
の
自
立
生
活
の
基
盤
を
確
立

す
る
た
め
に
創
設
さ
れ
た
も
の
で

す
。
こ
れ
は
、
在
宅
等
の
障
害
者

に
対
し
、
著
し
く
重
度
の
障
害
に

よ
っ
て
生
ず
る
特
別
な
負
担
の
軽

減
と
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
支
給
用
件

　

こ
の
手
当
は
、
精
神
、
知
的
ま

た
は
身
体
に
著
し
く
重
度
の
障
害

が
あ
る
た
め
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る

程
度
の
状
態
に
あ
る
人
（
特
別
障

害
者
手
当
は
20
歳
以
上
、
障
害
児

福
祉
手
当
は
20
歳
未
満
）
で
在
宅

の
人
に
対
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

玉
名
地
域
振
興
局

福
祉
課
（

74
２
１
１
１
）

熊
本
の
み
ん
な
で

守
ろ
う
川
と
海

『
長
洲
町
・
き
れ
い
な
川
と
海
づ
く
り
デ
ー
』

　

長
洲
町
の
き
れ
い
な
川
と
海
を

守
り
、
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
く

こ
と
を
目
指
し
、
川
や
海
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
美
化
清

掃
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
「
熊
本
の　

み
ん
な
で
守
ろ
う　

川
と
海
」
を
合
言
葉
に
次
の
と
お

り
実
施
い
た
し
ま
す
の
で
、
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
と　

き

■
と　

き　

８
月

　

８
月
2121
日
㈯
午
前
７

日
㈯
午
前
７

時
〜
午
前
９
時
（
雨
天
の
場
合

は
中
止
し
、
小
雨
は
決
行
し
ま

す
。）
す
。）

■
と
こ
ろ

■
と
こ
ろ　

長
洲
海
岸
（
左
図
の

と
お
り
）

と
お
り
）

※
当
日
、
ご
み
袋
、
軍
手
は
会
場

で
配
布
し
ま
す
。
た
だ
し
、
タ

オ
ル
に
つ
き
ま
し
て
は
、
支
給

い
た
し
ま
せ
ん
の
で
各
自
で
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

※
熱
中
症
防
止
の
た
め
、
必
ず
帽

子
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
参
加
は
自
由
で
す
。
多
数
の
皆

様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り

ま
す
！

ま
す
！

■
問
い
合
せ　

住
民
環
境
課

■
問
い
合
せ　

住
民
環
境
課
（
内
（
内

線
１
３
１
）

線
１
３
１
）

長
洲
斎
苑

長
洲
漁
協

長
洲
漁
協

長
洲
漁
協

テ
ン
ト（
集
合
場
所
）

駐車場

有
　
　
明
　
　
海

長
洲
中
学
校

長
洲
幼
稚
園

長
洲
幼
稚
園

長
洲
幼
稚
園

長
洲
郵
便
局

長
洲
郵
便
局

長
洲
郵
便
局

国
道
３
８
９
号

国
道
３
８
９
号

国
道
３
８
９
号

長洲霊堂長洲霊堂長洲霊堂

町民研修センター町民研修センター町民研修センター

長洲小学校長洲小学校長洲小学校

新山町営住宅新山町営住宅新山町営住宅

本町橋本町橋本町橋

新
川
橋

新
川
橋

新
川
橋

嘉
永
橋

嘉
永
橋

嘉
永
橋

浦
　
　
　
川

今町橋今町橋今町橋

中央公園（児）中央公園（児）中央公園（児）

学校橋学校橋学校橋

駐車場

作業箇所

駐　車　場駐　車　場駐　車　場

会
場
見
取
り
図

平
成
16
年
度
の

介
護
保
険
料
が
決
定
し
ま
し
た

　

今
年
度
の
町
民
税
課
税
を
も

と
に
介
護
保
険
料
が
決
定
し
た
の

で
、
７
月
下
旬
に
「
介
護
保
険
料

納
入
通
知
書
」
を
被
保
険
者
の
皆

様
に
お
送
り
し
ま
し
た
。
町
で
は

介
護
保
険
料
の
納
期
を
４
月
・
６

月
・
８
月
・
10
月
・
12
月
・
２
月

の
年
６
回
と
し
て
い
ま
す
。

　
「
普
通
徴
収
」
で
は
第
一
期
（
４

月
納
期
）・
第
二
期
（
６
月
納
期
）

の
保
険
料
に
つ
い
て
は
、
前
年
度

の
所
得
段
階
で
「
仮
徴
収
」
を
行

い
ま
し
た
。

　
「
特
別
徴
収
」
に
つ
い
て
は
、

年
金
保
険
者
と
の
取
決
め
に
よ

り
、
４
月
・
６
月
・
８
月
分
に
つ

い
て
は
前
年
度
の
２
月
と
同
額
を

年
金
よ
り
「
仮
徴
収
」
し
ま
す
。

　
「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」
に

は
、
年
間
保
険
料
額
、
納
付
方
法
、

期
別
保
険
料
額
、
保
険
料
算
定
基

礎
な
ど
納
付
に
必
要
な
内
容
を
記

載
し
て
い
ま
す
。

　

ご
不
明
の
点
な
ど
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
「
国
保
介
護
推
進
室
」
ま

で
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

【
保
険
料
の
決
め
方
】

　

介
護
保
険
料
は
、
被
保
険
者
本

人
の
町
民
税
課
税
状
況
及
び
世
帯

の
課
税
状
況
に
よ
り
次
の
よ
う
に

決
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

保
健
介
護
課
国
保

介
護
推
進
室
（
内
線
１
４
１
・
１

　

４
２
）

所得状況及び課税状況 保険料

第一所得段階 生活保護受給者、老齢福祉年金受給者
で世帯全員が非課税の場合 1万 9,800 円

第二所得段階 世帯全員が町民税非課税の場合 2万 9,700 円

第三所得段階 本人が非課税で、世帯員に課税されて
いる人がいる場合 3万 9,600 円

第四所得段階 本人が課税で、合計所得が 200 万円未
満の場合 4万 9,500 円

第五所得段階 本人が課税で、合計所得が 200 万円以
上の場合 5万 9,400 円



2223

す
こ
や
か
レ
デ
ィ
ー
ス
講
座

　
　
　

を
行
い
ま
す
！

す
こ
や
か
レ
デ
ィ
ー
ス
講
座

す
こ
や
か
レ
デ
ィ
ー
ス
講
座

　
　
　

を
行
い
ま
す
！

　
　
　

を
行
い
ま
す
！

す
こ
や
か
レ
デ
ィ
ー
ス
講
座

　
　
　

を
行
い
ま
す
！

８
月
は
男
女
共
同
参
画

　
　

推
進
強
化
月
間
で
す
！

８
月
は
男
女
共
同
参
画

８
月
は
男
女
共
同
参
画

　
　

推
進
強
化
月
間
で
す
！

　
　

推
進
強
化
月
間
で
す
！

８
月
は
男
女
共
同
参
画

　
　

推
進
強
化
月
間
で
す
！

玉
名
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
制
定
記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム

〜
男
女
（
ひ
と
）
が
と
も
に

尊
重
し
あ
う
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
〜

■
と　

き　

８
月
11
日
㈬
午
後
１

時
開
演

■
と
こ
ろ　

玉
名
市
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
玉
名
市
岩
崎
88―

４
）

■
講　

演　
「
輝
い
て
！
男
女
共

生
の
ま
ち
づ
く
り
」

　

講
師　

高
嶋
紀
子
さ
ん
（
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
）

■
そ
の
他　

託
児
も
完
備
（
要
予

約
）。
手
話
通
訳
も
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
。

■
問
い
合
せ　

玉
名
市
役
所
総
務

課
男
女
参
画
係（

75
１
１
１

　

１
）

荒
玉
地
域
み
ん
な
で
い
き
い
き

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
）

■
と　

き　

８
月
22
日
㈰
午
後
０

時
30
分

■
と
こ
ろ　

九
州
看
護
福
祉
大
学

（
玉
名
市
宮
尾
８
８
８
番
地
）

■
テ
ー
マ　

子
育
て
・
教
育
、
因

習
・
慣
習
、
ま
ち
づ
く
り

■
そ
の
他　

事
前
に
申
込
み
が
必

要
で
す
。
託
児
も
完
備
（
要
予

約
）。
参
加
無
料
。

■
問
い
合
せ　

玉
名
地
域
振
興
局

総
務
企
画
課
総
務
企
画
係
（
有

明
保
健
所
内
）（

72
２
１
８

　

４
）

男
女
共
同
参
画
社
会
に
向
け
た

作
文
募
集

■
期
限　

９
月
30
日
㈭
ま
で

■
資
格　

荒
尾
市
、
玉
名
市
及
び

玉
名
郡
に
在
住
す
る
中
学
生

■
方
法　

４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
３
枚
以
内
で
ま
と
め
て
く
だ

さ
い
。

■
応
募
先　

通
わ
れ
て
い
る
中
学

校
の
先
生
に
提
出
し
て
い
た
だ

く
か
、
ま
た
は
次
の
問
い
合
せ

先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。

■
賞　

最
優
秀
賞
１
点
、
優
秀
賞

数
点
を
選
出
の
う
え
、
そ
れ
ぞ

れ
に
賞
状
及
び
記
念
品
を
贈
呈

し
ま
す
。

■
発
表　

入
賞
者
に
は
11
月
に
学

校
又
は
個
人
あ
て
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

玉
名
地
域
振
興
局

総
務
企
画
課
総
務
企
画
係
（
有

明
保
健
所
内
）（

72
２
１
８

　

４
）

み
ん
な
〜

き
て
ね
〜

　
「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
っ

て
な
〜
に
？

　

い
ろ
ん
な
人
が
わ
き
あ
い

あ
い
と
楽
し
く
話
し
あ
う
ん

だ
っ
て
！

　
「
子
育
て
」や「
教
育
」、「
な

ら
わ
し
」
か
ら
「
ま
ち
づ
く

り
」
ま
で
わ
た
し
の
意
見
も

み
ん
な
に
聴
い
て
欲
し
い
な

〜
！

男
も
女
も
お
互

い
に
協
力
し
な

く
っ
ち
ゃ
！

言
い
た
い
こ
と
書
き
た

い
こ
と
た
く
さ
ん
あ
る

よ
ね
〜
！

　

女
性
に
多
く
見
ら
れ
る

様
々
な
病
気
を
予
防
し
、

は
つ
ら
つ
と
し
た
す
こ
や

か
な
生
活
を
送
る
た
め
の

講
座
を
次
の
と
お
り
開

催
し
ま
す
。
貧
血
が
気
に

な
る
妊
婦
さ
ん
な
ど
も
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
参

加
申
し
込
み
は
、
す
こ
や

か
館
（

65
７
５
１
５
）

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ　

す
こ
や
か
館

※
調
理
実
習
は
材
料
の
準

備
の
都
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
各
実
施
日
の

３
日
前
ま
で
に
は
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日　に　ち 時　　間 内　　容

８月９日㈪ 9:30 ～ 13:00
骨粗鬆症を予防しよう！（講話・調理実習）
※持参するもの：エプロン、スリッパ、三角巾、米
半合、300円　

８月 17日㈫ 10:00 ～ 12:00 運動でイキイキ、おなかもスッキリ！（実技＆講話）
※運動のできる服装で、上履きを持参ください

８月 25日㈬ 14:00 ～ 15:30 貧血は予防できる ?! ①（講話）

９月２日㈭ 10:00 ～ 13:00 貧血は予防できる ?! ②（調理実習）
※持参するもの：８月９日と同様

９月７日㈫ 13:30 ～ 15:30 歯も大切に！（講話・ブラッシング指導）
※用意するもの：普段使用している歯ブラシ
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冷
房
病
を
予
防
し
よ
う
！

●
冷
房
病
と
は

　

ク
ー
ラ
ー
が
普
及
し
、
過
度
の

冷
房
に
よ
る
健
康
被
害
が
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
冷
房
病
は
過
冷

房
に
よ
っ
て
生
じ
る
不ふ
て
い
し
ゅ
う
そ

定
愁
訴
（
※

１
）
で
自
律
神
経
系
に
変
調
を
き
た

し
た
状
態
で
す
。
25
度
以
下
で
起

こ
り
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

（
※
１
）
漠
然
と
し
た
自
覚
症
状
を
訴
え

　

る
が
、
体
の
異
常
と
の
関
連
が
は
っ
き

　

り
し
な
い
も
の

●
ど
う
し
て
冷
房
病
は
お
こ
る

　

の
で
し
ょ
う

　

暑
い
場
所
か
ら
冷
房
室
内
に
入

る
と
、
皮
膚
に
分
布
し
て
い
る
血

管
は
収
縮
し
、
そ
の
冷
た
い
血
液

が
体
内
の
熱
い
血
液
中
に
流
れ
込

み
ま
す
。
逆
に
冷
房
室
か
ら
暑
い

場
所
へ
出
る
と
、
体
表
面
の
血
管

は
拡
張
す
る
た
め
に
体
内
の
血
液

が
体
表
面
に
移
動
し
、
内
臓
の
血

液
は
急
速
に
減
少
し
ま
す
。
こ
の

よ
う
に
、
屋
外
の
暑
さ
と
屋
内
の

過
冷
房
と
が
繰
り
返
し
て
か
ら
だ

に
加
わ
る
と
、
本
来
備
わ
っ
て
い

る
暑
さ
に
対
す
る
適
応
力
が
破
綻

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
起
こ
り

ま
す
。

●
こ
ん
な
症
状
を
感
じ
た
ら
冷

　

房
病
の
サ
イ
ン
で
す

○
体
の
冷
え　

○
下
痢

○
食
欲
不
振　

○
倦
怠
感

○
頭
痛　

○
め
ま
い

○
神
経
痛　

○
生
理
不
順

○
腰
痛　

○
関
節
痛　

○
腹
痛

○
ほ
て
り
な
ど
…

●
冷
房
病
を
予
防
す
る
た
め
に

　

は
★
ク
ー
ラ
ー
の
温
度
設
定
は
27
〜

28
度
を
こ
こ
ろ
が
け
、
25
度
以

下
に
は
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

★
除
湿
機
能
を
上
手
に
つ
か
い
ま

し
ょ
う
。
湿
度
を
40
〜
50
％
に

す
る
だ
け
で
も
快
適
な
環
境
が

保
て
ま
す
。

★
外
気
温
と
の
差
は
５
度
ま
で
に

し
ま
し
ょ
う
。

★
衣
服
で
体
温
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

外
出
時
は
1
枚
上
着
を
持
参
し

ま
し
ょ
う
。

★
薄
着
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
女
性
は
男
性
に
比
べ
て

薄
着
に
な
り
が
ち
で
す
、
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

★
下
半
身
は
保
温
す
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

★
冷
風
に
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
の
会
社
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
万
全
で
す
か
？

あ
な
た
の
会
社
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

あ
な
た
の
会
社
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
万
全
で
す
か
？

ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
万
全
で
す
か
？

あ
な
た
の
会
社
の
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
は
万
全
で
す
か
？

　

平
成
11
年
度
に
男
女
雇
用
機
会

均
等
法
が
改
正
さ
れ
、
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
に
つ
い

て
事
業
主
の
配
慮
義
務
が
課
せ
ら

れ
て
か
ら
４
年
余
り
が
経
過
し
、

就
業
規
則
に
規
定
す
る
等
、
何
ら

か
の
対
策
を
講
じ
て
い
る
事
業
所

は
増
え
て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
女
性
労
働
者
か
ら

雇
用
均
等
室
に
寄
せ
ら
れ
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
に
か
か

る
相
談
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
中
に
は
「
会
社
に
相
談
窓
口

が
あ
る
が
相
談
し
づ
ら
い
」「
相

談
し
た
が
十
分
に
対
応
し
て
く
れ

な
い
」
と
い
っ
た
内
容
も
あ
り
ま

す
。
防
止
対
策
は
講
じ
て
い
て
も

形
式
的
な
も
の
に
な
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？

　

職
場
で
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
が
起
き
る
と
、
被
害
を
受

け
た
女
性
労
働
者
の
働
く
意
欲
を

低
下
さ
せ
、
職
場
環
境
を
悪
化
さ

せ
ま
す
。
ま
た
、
企
業
に
と
っ
て

も
労
働
生
産
性
や
企
業
イ
メ
ー

ジ
の
低
下
等
見
逃
せ
な
い
問
題
で

す
。

　

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で
は
、

セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防

止
に
つ
い
て
、
事
業
主
が
配
慮
す

べ
き
事
項
を
指
針
と
し
て
、
以
下

の
よ
う
に
示
し
て
い
ま
す
。

①
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
許
さ
な
い
と

い
う
事
業
主
の
方
針
の
明
確
化

と
周
知
・
啓
発

例
就
業
規
則
等
に
明
文
化
を
す

る
。
研
修
会
を
行
う
。

②
相
談
・
苦
情
へ
の
対
応
の
た
め

の
窓
口
の
明
確
化
と
、
相
談
・

苦
情
へ
の
適
切
か
つ
柔
軟
な
対

応
例
複
数
以
上
の
窓
口
を
設
置
し
、

必
ず
女
性
を
入
れ
る
。

③
職
場
に
お
け
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
が
生
じ
た
場
合

の
、
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応

　

あ
な
た
の
会
社
の
セ
ク
シ
ュ
ア

ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
対
策
を
も

う
一
度
見
直
し
、
男
女
と
も
が
働

き
や
す
い
職
場
づ
く
り
に
努
め
て

く
だ
さ
い
。

■
相
談
・
問
い
合
せ　

県
労
働
局

雇
用
均
等
室
（

０
９
６
・
３
５

　

２
・
３
８
６
５
）
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おくやみ（香典返し）
　次のかたがたより、香典返しの意味で多額の寄
付をいただき厚くお礼申し上げますとともに故人
のご冥福を心よりお祈りいたします。
　社協寄付金につきましては、当社会福祉協議会の
事業費として、大切に活用させていただきます。
【社協分】　　　　　　　　 （平成 16年６月受付分）
住所（行政区） 寄付者名 物故者名
出 町 栗原　雅毅 亡母　ヒサ
新 町 樫本　夏子 亡夫　茂治
大 明 神 中田　純一 亡父　格
腹 赤 藤枝奈美惠 亡夫　與
東 荒 神 木原　尚幸 亡母　房子
宝 町 濱口　　直 亡妻　ツヨ子
向 野 多田隈正子 亡夫　照
中 町 三浦　　勲 亡父　時至
東 荒 神 久村　末子 亡夫　喜久雄
中 町 塘岡　圭子 亡母　髙瀬キジュ
向 野 荒木イネ子 亡夫　誠一
腹 赤 西林　昌幸 亡母　好

常用及びパート・アルバイトの求人を掲載しておりますので、ご活用ください。

受付番号 職　　　　種 求人数 年　　齢 賃　　　金
　２－　３８ ホテルフロント事務 １名 20～ 35 歳 700 円／時間
　３－　４０ 営業社員 １名 30～ 34 歳 140,000 ～ 180,000 円
　４－　９５ 准看護師 １名 18～ 45 歳 167,000 ～ 175,000 円
　５－　３３ トラック・トレーラー乗務員 ２名 25～ 45 歳 110,000 ～ 125,000 円
　５－　３４ 大型トラック長距離運転手 ２名 25～ 45 歳 110,000 ～ 125,000 円
　６－　５２ 塗装工見習い １名 18～ 25 歳 161,000 ～ 195,500 円
　６－　５３ 溶接工 ５名 18～ 60 歳 276,000 ～ 368,000 円
　６－　５４ 塗装工 ５名 18～ 55 歳 230,000 ～ 276,000 円
　６－　５８ 船舶製造（造船溶接） ２名 18～ 35 歳 165,000 ～ 240,000 円
　７－　３７ アルミサッシ加工 １０名 18～ 40 歳 140,940 円
　７－　３８ 工場内作業員 １名 20～ 40 歳 149,500 ～ 161,000 円
　７－　４０ 工場内作業（鉄筋加工） １名 18～ 40 歳 119,600 ～ 161,000 円
　９－　３８ パチンコホールスタッフ ２名 22～ 40 歳 180,000 ～ 249,000 円
１１－１３０ 調理補助 ２名 不問 630 ～ 700 円／時間
１１－１３１ 厨房手伝及びホール １名 30～ 60 歳 720 円／時間
１２－１１７ 現場事務及び配線作業 ２名 18～ 30 歳 700 ～ 1,000 円／時間
１２－１２４ アルミ加工・組立・梱包 ２名 18～ 45 歳 650 円／時間
☆掲載内容は、ほんの一部です。問い合せの際には、受付番号をお伝えください。このほかにも多数の求人があり
　ますので、お早めに荒尾公共職業安定所（  62 ８６０９）へ問い合せください。
※掲載内容は７月 20日現在ですので、すでに採用済みになっている場合はご了承ください。

平成 16 年７月 20 日現在
荒尾公共職業安定所調べ

（平成 16年６月 30日受付分まで）

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

５．31 中
なかむら

村　　隼
しゅん

男 千　春 向野北

６．  ３ 松
まつ

井
い

　稜
りょうま

真 男 聡　将 向　野

６．  ４ 吉
よしむら

村　海
かい

音
と

男 貴　明 赤　田

６．  ６ 渡
わたなべ

邉　亜
つぐ

美
み

女 寿 向野北

６．  ７ 濱
はまきた

北　玲
れ

雄
おん

男 明　治 向野北

６．  ８ 貝
かいがわ

川　未
み

久
く

女 久　敏 折　地

６．  ８ 貝
かいがわ

川　未
み

香
か

女 久　敏 折　地

６．  ９ 中
なか

津
つ

海
み

周
しゅうじ

慈 男 智州ダースイー 清源寺

６．10 甲
か

斐
い

田
だ

彩
あや

心
み

女 広　樹 鷲　巣

６．12 中
なかやま

山　　葵
あおい

女 晴　仁 向野北

６．18 木
き

村
むら

　真
まさと

斗 男 智　則 中　町

６．18 藤
ふじすえ

末　佳
か

奈
な

女 幸　治 腹　赤

６．19 北
きたじま

島　遥
はる

香
か

女 和　明 大明神

６．23 大
おおぞの

園　琉
るいと

翔 男 真　一 宝　町

社 協 だ よ り

【指定寄付】
寄付者名 物故者名 寄　付　先
樫本　夏子 亡夫　茂治 新 町 区
藤枝奈美惠 亡夫　與 文月会、身体障害者福祉協議会
木原　尚幸 亡母　房子 東 荒 神 区
多田隈正子 亡夫　照 向 野 区
久村　末子 亡夫　喜久雄 東荒神区、下東区、今町区、身体障害者福祉協議会

塘岡　圭子 亡母　髙瀬キジュ 下 東 区
西林　昌幸 亡母　好 文 月 会

〈敬称略〉

石炭館にミニＳＬがやってくる
　石炭産業科学館では、夏の企画展「新幹線開業と九州
の鉄道」を８月31日まで開催しています。部分開業後
の九州新幹線、肥薩おれんじ鉄道、南九州のＪＲを中心
に紹介しています。８月14日㈯、15日㈰午前11時～
午後３時は、石炭館の観覧券でミニＳＬに乗車できます。
■開館時間　午前９時30分～午後５時

（月曜休館、16日は臨時開館）
■入館料　高校生以上400円、４歳～中学生200円

（土曜日は高校生以下は割引あり）
■問い合せ　石炭産業科学館　（ 0944 ･ 53 ･ 2377）

第49回大川花火大会
　約6,000発の花火が大川の夜空を
焦がす真夏の夜の祭典。打ち上げら
れる花火と水面に映える花火を同時
に楽しめます。
■と　き　８月10日㈫午後８時～
■ところ　筑後川総合運動公園
■問い合せ　大川観光協会

（ 0944 ･ 87 ･ 2101）

流山児★事務所2004年夏九州公演
「盟（かみかけて）三五大切」
　鶴屋南北の歌舞伎「盟三五大切」が極彩色の現代劇として、
今よみがえる ｡
■と　き　８月６日㈮ 午後７時開演
■会　場　荒尾総合文化センター小ホール
■入場料　大人券2,500円　高校生以下1,000円
　　　　　（当日券はそれぞれ 200円増）
■問い合せ　荒尾総合文化センター　（  66 4111）

５色のナイアガラに挑戦！有明海花火フェスタ
　打ち上げ花火6000発やナイアガラ。そ
のほかバルーン体験やデカレンジャーショ
ー、特産品の販売などイベントいっぱい。
■と　き　８月22日㈰正午～
　　　　　（打ち上げ花火は午後８時～）
■会　場　学童農園むつごろうランド
　　　　　（柳川市橋本町）
■問い合せ　実行委員会事務局
　　　　　（ 0944 ･ 74 ･ 2303）

江田川ふれあいフェスタ
■と　き　８月21日㈯
　　　　　午前７時30分～
■受付会場　江田川水辺公園
■参加料　１人200円
■内　容　魚釣大会、
　　　　　水生生物調査など
■問い合せ　町民課
　　　　　　（  86 3111）

第24回 レインボー九州ソフトボール大会
　少年球児たちの熱い夏。九州各地
で予選を勝ち抜いた強豪チームが熱
戦を繰り広げます。
■と　き　８月22日㈰・23日㈪
　　　　　午前８時30分～
■ところ　農村運動広場
■問い合せ　高田町Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　　（ 0944 ･ 22 ･ 2221）

夏まつり
■と　き　８月10日㈫午後６時～
■ところ　岱明町中央公園グラウンド
■内　容　子ども太鼓、マジックショー
　（ウイッシュ）、歌謡ショー（神田奈月）、
　町民総踊り、花火大会
■問い合せ　中央公民館
　　　　　　（  57 0135）

柳川市 菊水町

大牟田市

大川市

高田町 岱明町

荒尾市

『
習
い
事
』

　

こ
こ
パ
ラ
グ
ア
イ
も
南
米
の
悪

評
に
違
わ
ず
年
々
治
安
が
悪
化
し
、

子
ど
も
た
ち
は
外
で
自
由
に
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、

学
校
帰
り
に
ス
ク
ー
ル
バ
ス
を
途

中
下
車
、
ま
た
は
延
長
下
車
し
て
、

お
互
い
の
家
で
遊
ん
だ

り
、
休
み
の
日
に
は
泊

ま
っ
た
り
し
て
ス
ト
レ

ス
を
解
消
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
し
た
い
事

が
見
つ
か
る
と
、
個
人

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
る
事

に
な
り
ま
す
。
今
で
は

我
が
家
の
子
ど
も
た

ち
は
週
に
１
回
ア
ル
パ

と
ス
ペ
イ
ン
語
を
習
っ

て
い
ま
す
。
長
男
は
こ

れ
に
ケ
ー
ナ
（
俳
優
の

田
中
健
さ
ん
で
有
名
に
な
っ
た
笛
）

を
習
っ
て
い
ま
す
。
私
も
チ
ャ
ラ

ン
ゴ（
ウ
ク
レ
レ
程
度
の
大
き
さ
で
、

弦
が
10
本
あ
る
。
コ
ー
ド
は
ギ
タ

ー
と
全
く
異
な
る
。）
に
ニ
ャ
ン
ド

ゥ
テ
ィ
、
洋
裁
、
そ
し
て
ス
ペ
イ
ン

語
を
習
っ
て
い
ま
す
。
ア
ル
パ
を
後

か
ら
習
い
始
め
た
長
女
は
、
自
ら

去
年
の
年
末
に
日
本
公
演
を
し
た

マ
ル
テ
ィ
ン
・
ポ
ル
テ
ィ
ー
リ
ョ
を

師
匠
に
指
名
し
ま
し
た
。
知
人
の

口
利
き
で
Ｏ
Ｋ
と
言
わ
れ
た
時
は
、

娘
に
時
間
を
半
分
譲
っ
て
と
お
願

い
し
ま
し
た
が
、
今
の
と
こ
ろ
は
譲

っ
て
く
れ
る
気
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

通
訳
を
す
る
傍
ら
、
こ
っ
そ
り
技

術
を
頂
戴
し
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。

ス
テ
ー
ジ
で
の
彼
と
は
ま
た
違
う

別
の
顔
を
見
た
時
は
、
新
た
な
発

見
で
嬉
し
か
っ
た
も
の
で
す
。で
も
、

時
間
に
遅
れ
る
こ
と
な
く
、
教
え

方
も
丁
寧
で
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

も
し
っ
か
り
進
度
を
書
き
込
ん
で
、

次
の
予
定
も
確
認
す
る
程
の
、
珍

し
く
几
帳
面
な
パ
ラ
グ
ア
ー
ジ
ョ

で
す
。
ス
テ
ー
ジ
情
報
も
キ
ャ
ッ
チ

出
来
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
時
間

が
許
す
限
り
、
聞
き
逃
す
事
も
な

い
で
し
ょ
う
。
こ
こ

で
の
楽
し
み
が
ま
た

一
つ
増
え
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
楽
し
み
を

増
や
し
な
が
ら
、
多

く
の
人
と
出
会
い
、

抱
え
き
れ
な
い
程
の

思
い
出
を
作
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
為
に
は
、
ま
ず
行

動
で
す
。
自
分
の
し

た
い
事
を
的
確
に
掴

み
、
そ
の
後
は
自
分

の
責
任
で
す
か
ら
、
出
来
る
所
ま
で

頑
張
れ
ば
何
と
か
な
る
で
し
ょ
う
。

南
米
で
は
「
何
が
何
で
も
」
と
か

「
是
が
非
で
も
」
と
い
う
言
葉
を
聞

く
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。
全
て
が
「
ト

ラ
ン
キ
ー
ロ
（
穏
や
か
）」
で
す
。

パラグアイ紀行④パラグアイ紀行④
南米からのお便り

長
女
の
ア
ル
パ
の
師
匠
で
あ
り

日
本
で
も
活
動
し
て
い
る
マ
ル

テ
ィ
ン
・
ポ
ル
テ
ィ
ー
リ
ョ

　

パ
ラ
グ
ア
イ
に
ご
家
族
で
お
住
ま

い
の
金
島
さ
ん
（
古
城
出
身
）
か
ら

お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。
町
で
は
国

際
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
８
回
に

分
け
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
金
島
さ
ん
のHP:http://w

w
w.geocities.

co.jp/HeartLand-A
sagao/2352/

）

▲
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　７月17日、「社会を明るくする運動弁論大会」がなが

す未来館で開催されました。

　この日は、先ず式典では主催者を代表して実施委員会

の菊川会長が挨拶し、来賓の長洲町長が挨拶されました。

　引き続き善行者の表彰式が行われ、その後小学生、中

学生、高校生あわせて12名の弁論発表が行われ、発表

者全員に感謝状と記念品が贈呈されました。

　なお、本年度の善行者及び弁論発表者は次のとおりで

す。（敬称略）

【善行者】
●徳永昌明（新山）：自転車に足を挟んで転んだ幼児を 

　救助されました。

●ポパイの会：永年、学校やＰＴＡでは手に負えずにい

　た腹赤小学校内の側溝掃除等奉仕作業を実施してこら

　れました。

【弁論発表者】
《小学生の部》

〔腹赤小〕福田瑞希（６年：清源寺）、工藤　咲（６年：平原）

〔六栄小〕築山ちひろ（６年：古城）、宮島明日美（６年：

塩屋）〔長洲小〕和田憲政（６年：東荒神）、川冨颯太（６年：

大明神）〔清里小〕中村美央里（５年：梅田）、濱岡美帆（６

年：建浜）

《中学生の部》
〔長洲中〕西坂祐司郎（３年：東荒神）
〔腹栄中〕濵嶋　健太（３年：上沖洲）
《高校生の部》
〔荒尾高校〕木村　真子（２年：立野）
〔有明高校〕小田優理佳（２年：東荒神）
　大会の司会進行については、長洲中３年の塩山愛理さ
ん（東荒神）と腹栄中３年の白川真丈さん（鷲巣）が行
いました。
　また、この大会にあわせて行われた作文コンクールの
最優秀賞は次のとおりです。（敬称略）
《小学生の部》工藤　　咲「みんなにやさしい町づくり」
《中学生の部》西坂祐司郎「日常生活で考えたこと」
　※なお、最優秀賞の作文については広報ながす９月１
　　日号で紹介します。

ビーチは下東・今町・中町・下本Ａ、ソフトは高田が優勝

町子ども会各種球技大会開かれる！
　６月 27日Ｂ＆Ｇ体育館で第 21回子ども会ビーチボールバレー
大会が、７月 11日に総合グラウンド第 33回子ども会ソフトボー
ル大会がそれぞれ開催され、参加した各チームは熱い声援のなか
熱戦を繰り広げました。
　なお、上位結果は次のとおりです。
【ビーチボールバレー】（38チーム参加）
　　優　勝　　　下東・今町・中町・下本Ａ
　　２　位　　　建浜Ｂ
　　３　位　　　腹赤Ａ
【ソフトボール】（12チーム参加）
　　優　勝　　　高田
　　２　位　　　建浜
　　３　位　　　東荒神・出町

長
洲
短
歌
会 

例
会

朝
露
に
光
た
め
ゐ
る
茄
子
ト
マ
ト

胡
瓜
ち
ぎ
ら
む
手て

許も
と

や
さ
し
く

浦
島
三
容
子

わ
が
母
も
夫つ

ま

も
知
ら
ざ
る
米
寿
な
り

め
で
た
く
迎
え
ひ
と
り
さ
び
し
も

城
戸
ハ
ツ
エ

七た
な
ば
た

夕
会
に
若
き
と
競
い
ス
カ
ー
ト
を

墨
に
よ
ご
し
て
老
の
稽
古
は

寺
田
富
貴
子

農
に
生
き
し
亡ち

父ち

が
使
い
て
死
語
と
な
る

ね
こ
ぶ
き
晒さ

ら

す
畑
に
ひ
ろ
げ
て

田
上　

信
子

遠
干
潟
人
の
ど
こ
に
も
見
あ
た
ら
ず

海
鳴
り
天
に
晩
夏
暮
れ
ゆ
く

永
野　

藤
義

病
窓
の
わ
が
伏
す
床と

こ

に
満
月
の

く
ま
な
く
照
ら
す
正
座
し
拝
む

羽
田
野
月
子

山
里
の
露
天
の
お
湯
に
身
を
沈
め

ま
ぶ
た
閉
ず
れ
ば
遠

と
お
か
わ
ず

蛙
の
声

福
井
ト
ミ
子

バ
ラ
の
香
の
や
さ
し
き
匂
に
身
を
お
き
て

老
の
さ
び
し
さ
し
ば
し
忘
る
る

山
下　

岩
太

梅
雨
晴は

れ
ま間

筋
を
引
く
が
に
菜
園
の

も
な
か
を
駆
け
て
芽
吹
く
筍

上
野　

豊
春

（
順
不
同
）

期　日 内　　　容 場　　所
7/31 ㈯
8/1 ㈰

町長杯サッカー
大会

金魚と鯉の郷広場
有明サッカー場

7/31 ㈯
8/1 ㈰ 町長杯卓球大会 Ｂ＆Ｇ体育館

毎週水曜 目的別トレーニング指導 トレーニング室

 3 日㈫
～6日㈮

３町合同マリン
スポーツ教室 Ｂ＆Ｇ艇庫

25日㈬ 生涯学習中央セミナー ながす未来館

29日㈰ 腹赤校区ビーチボ
ールバレー大会 腹赤小学校体育館

８月の行事

使える日常会話を学んでみませんか！

英会話教室（初級コース）
■と　き　９月～ 11月の毎週木曜日
　　　　　（全 12回）※ 11月４日は休み。
　　　　　午後７時 30分～９時
■ところ　長洲共同福祉施設
■対象者　町内に在住または勤務する成人者。
■講　師　徳田美津子氏（宮ノ町）
■定　員　15名
■受講料　無料
※申し込みは８月４日から８月 17日までに
　生涯学習課へ。

　落語家の林家花丸さん来たる！

生涯学習中央セミナー　
■と　き　８月25日㈬ 午後１時20分～午後３時
■ところ　ながす未来館　文化ホール
■内　容　落語および講演

　　　　　講師：林
はやし

 家
や

 花
はな

 丸
まる

 氏（落語家）
　　　　ＮＨＫ「笑いがいちばん」に出演中！

■入場料　無料
■主　催　長洲町教育委員会
■共　催　長洲町老人クラブ連合会
　　　　　長洲町金融学習グループ「Ｎ１５会」
■問合せ
　生涯学習課

▲弁論発表者および司会者の皆さん

▲ソフトボール大会で優勝した高田チーム

ビーチボールバレ
ー大会で優勝した
下東・今町・中町・
下本Ａチーム

▲

平成17年成人式は
平成17年１月10日です！
平成17年成人式は次のとおり開催します。

■と　き　平成 17年１月 10日（成人の日）
　　　　　午前 10時
■ところ　ながす未来館　文化ホール
■対象者　昭和 59年４月２日から
　　　　　昭和 60年４月１日生まれの方。
■問い合せ　生涯学習課
※参加申込みについては後日お知らせします。

「声かけて　ふれあう心が　断つ非行」 第54回「社会を明るくする運動」弁論大会
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四
字
熟
語
の
大
常
識青

木　

一
平（
文
）

日
本
語
表
現
研
究
会（
監
修
）

　
「
四
字
熟
語
っ
て
何
だ
ろ
う
？
」
と
い
う

基
本
的
な
説
明
か
ら
、
四
字
熟
語
を
一
つ
一

つ
分
か
り
や
す
く
解
説
し
た
ペ
ー
ジ
ま
で
充

実
し
た
内
容
。
イ
ラ
ス
ト
も
満
載
で
楽
し
く

学
べ
る
。
四
字
熟
語
使
い
方
ク
イ
ズ
も
収
録
。

き
み
が
し
ら
な
い
ひ
み
つ
の
三
人 

 

ヘ
ル
メ
・
ハ
イ
ネ（
作
・
絵
）

天
沼
春
樹（
訳
）

  

き
み
が
生
ま
れ
た
日
、
三
人
の
と
も
だ
ち

が
や
っ
て
き
て
、
き
み
の
か
ら
だ
の
な
か
で

は
た
ら
き
は
じ
め
た
…
。
人
が
生
ま
れ
、
死

ん
で
い
く
ま
で
の
頭
と
心
と
体
の
ふ
し
ぎ
な

は
た
ら
き
を
や
さ
し
く
詩
的
に
描
く
絵
本
。

令
嬢
テ
レ
ジ
ア
と
華
麗
な
る
愛
人
た
ち

藤
本
ひ
と
み（
著
）

　
「
勝
っ
た
女
」
の
秘
策
と
は
…
。
贅
沢

三
昧
に
暮
ら
し
て
流
行
を
リ
ー
ド
し
、

あ
ら
ゆ
る
も
の
を
手
に
入
れ
、
男
を
酷

使
し
て
出
世
し
た
女
の
や
り
方
を
描
く
。

年
金
を
問
う

日
本
経
済
新
聞
社（
編
）

　

だ
れ
の
た
め
の
改
革
な
の
か
!?
信
用
失
墜

し
た
「
わ
た
し
た
ち
の
年
金
」
の
抱
え
る
諸

問
題
を
鋭
く
抉
る
。『
日
本
経
済
新
聞
』
の
同

名
連
載
か
ら
整
理
し
、
新
し
い
動
き
や
ニ
ュ

ー
ス
な
ど
を
大
幅
に
付
け
加
え
て
単
行
本
化
。

サ
ン
セ
ッ
ト
・
ヒ
ー
ト

ジ
ョ
ー
・
Ｒ
、
ラ
ン
ズ
デ
ー
ル（
著
）

 

北
野
寿
美
枝（
訳
）

　

１
９
３
０
年
代
、
テ
キ
サ
ス
東
部
の

小
さ
な
町
。
畑
の
中
か
ら
発
見
さ
れ
た

胎
児
と
女
性
の
死
体
。
新
任
の
女
性
治

安
官
サ
ン
セ
ッ
ト
が
、
不
気
味
な
陰
謀

た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン

こ
う
す
れ
ば
ア
レ
ル
ギ
ー
は
防
げ
る

Ｎ
Ｈ
Ｋ
科
学
・
環
境
番
号
部（
編
）

　

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
な
ぜ
起
こ
る
？

そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
？
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
や
花
粉
症
な
ど
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て
、
マ
ン
ガ
で
わ
か
り
や
す
く
解

説
。
ア
レ
ル
ギ
ー
小
辞
典
も
収
録
。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

開館時間
　火 ～ 金　午前10時～午後６時
　土・日・祝　午前10時～午後５時

８月休館日 ○印が休館日

今月の読書会
ながす未来館研修室
「テーマ：自由課題」

８月14日㈯ 午後1時30分～

ながす未来館文化ホール　８月・９月の催し物案内
ながす未来館（　　２００５）69

月／日（曜） 催  し  物 問い合せ窓口 開場／開演～終演 対象者・入場料

８／14㈯ 北山たけし
キャンペーンコンサート

スタジオぜろわん
（ 0944-55-7623） 9:30／10:00～16:00 有　　　料

８／25㈬ 平成 16年度
生涯学習中央セミナー

生涯学習課
（ 78 ００５３） 12:30／13:30～15:00 無　　　料

８／26㈭ 長洲・岱明ブロック
人権「同和」教育研修会 長洲町人権教育推進協議会 9:00／9:30～ 無　　　料

９／５㈰ 長洲町商工会
大売出し謝恩イベント

長洲町商工会
（ 78 ０４１０） 13:00／13:30～16:00 招待券が必要

９／12㈰ 西野歌謡学園発表会 西野まもるさん
（ 78 ３７０３） 11:00／12:00～16:30 無　　　料

９／15㈬ 長洲町敬老会 福祉課（内線 182） 9:30／10:00～12:00 無　　　料

10／３㈰ 第２回ながす未来館寄席
三遊亭圓歌・桂歌丸「二人会」　ながす未来館自主事業情報をご参照ください。

※都合により変更となる場合がありますので主催者にご確認ください。

童話発表大会の結果童話発表大会の結果
　７月22日㈭に、童話発表大会が行われ、次の12名の方が

出場されました。（敬称略）

　　長洲小学校　酒井　崇一（２年）、酒井　智香（４年）

　　　　　　　　酒井　円香（６年）

　　清里小学校　菊池　茂花（３年）、平川由紀子（４年）

　　　　　　　　坂本梨理子（６年）

　　腹赤小学校　一瀬　弘樹（２年）、久島　　玲（２年）

　　　　　　　　道田　航平（６年）

　　六栄小学校　神田　将寿（４年）、木村　実咲（５年）

　　　　　　　　松川　治樹（６年）

  発表の結果、清里小４年　平川由紀子さん、長洲小６年　酒

井円香さんが町の代表として、

８月８日㈰に玉名市文化センタ

ーで行われる玉名郡市童話発表

大会に出場されます。頑張って

ください。

ながす未来館　自主事業情報

　町では、普段体験できる機会の少ない和楽器をこどもたちに体験してもらい、和楽器の魅力や楽し
さの発見をしてもらおうと、（財）伝統文化活性化国民協会の助成を得て、「伝統文化子ども教室～和
楽器（琴・三味線）体験～」を次のとおり実施しています。ぜひ参加してみませんか？
■講座内容　琴・三味線の演奏体験
■会　場　ながす未来館研修室
■日　程　年間の日程表を受付の際にお渡しします。
■対　象　町内在住の小・中学生
■定　員　各講座 30名
■受講料　無料
■受　付　ながす未来館総合窓口で申込書を記入して提出してください。
■問い合せ　ながす未来館（ 69２００５）

和楽器（琴・三味線）を演奏してみませんか？
伝統文化こども教室

第２回　ながす未来館寄席

三遊亭圓歌　桂　歌丸「二人会」

■と　　き　10月３日㈰

　　　　　　開場 13：30 ／開演 14：00 ～

■前売開始　８月８日㈰　９：30～

■チケット料金　　前　売　　　 （当　日）

　　　一　般　　３，０００円（３，５００円）

　　　友の会　　一割引

■プレイガイド　一茶園・花いっぱいの地球村・町内各郵便局・荒尾総合文化センター・

　　　　　　　　ＮＣみいけ荒尾支店・玉名市民会館・大牟田文化会館・ＮＣみいけ新栄町店

全
席
指
定



30

も
う
す
ぐ

も
う
す
ぐ

歳歳

も
う
す
ぐ

も
う
す
ぐ

歳歳

も
う
す
ぐ

歳
11 さ　え

パパ　重　樹さん
ママ　知　子さん

〈向野北〉

　お兄ちゃん２人がブロック遊びをしていると寄っ
て行って一緒に遊ぶのが大好きです。また、台所には
お気に入りの調味料があり、ハイハイでそれを取りに
行きます。また、大好きなパパが帰ってくると、手招
きして抱っこをねだります。お兄ちゃん２人と仲良く、
周りから愛される優しい子に育って欲しいです。

山内　彩瑛ちゃん
パパ　信　行さん
ママ　光　子さん

〈大明神〉

　家から金魚と鯉の郷広場へ散歩に行くのが大好

きです。また、よくしゃべり、よく笑う活発な性格

の女の子です。

　将来は、健康で元気な子に育って欲しいです。

徳井美彩希ちゃん
み　さ　き
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（ ）長洲町食生活改善推進協議会
赤崎区　 坂上　千鶴

か ん んた クッキング　８月！

カボチャのごまドレッシング

朝ごはん一品シリーズ

★作り方
①カボチャは皮をそぎ取り、２cmくらいのさいの目切りにし、耐熱皿に入れラ
ップをしてレンジに３分かける。

②シーチキンは、かるくしぼって汁気をとる。
③青じそはみじん切りにしておく。
④①を皿に盛りつけ、青じそを飾りごまドレッシングをかける。
　(材料を全部混ぜて、ドレッシングであえても ＯＫ！)

　あなたの朝ごはんを
ステップアップしましょう!!③

菓子パン１個だけ、コンビニおにぎり
１個だけの朝ごはんの人は…
　菓子パン（甘いので、歯磨きを忘れずに！）
には、卵サラダと牛乳をプラスしましょう。
サラダは洗って切るだけのきゅうり、トマ
ト、レタスなどを。それにゆで卵のスライ
スを添えます。飲み物は牛乳にします。
　コンビニおにぎりには、豆腐と野菜のみ
そ汁、フルーツヨーグルトをプラス。みそ
汁は、冷蔵庫に残っている野菜を多めに、
豆腐をさいの目に切って入れると、みそ汁
１杯で主菜と副菜がそろいます。カルシウ
ムとビタミン補給にフルーツヨーグルトを。
　主食（ご飯・パン・めん）、主菜（魚・肉・卵・
大豆製品）、副菜（野菜類）がそろえば、手が
かからなくてもバランスのとれた、朝ごは
んになります。

★材料（２人分）
カボチャ
シーチキン
青じその葉
プチトマト
市販のごまドレッシング
(ノンオイル)

１６０ｇ
６０ｇ
２枚
２個

大さじ２杯

 ヘルスメイト（食生活改善推進員）の活動として、「健康ながす21プラ
ン」の中の青壮年期の“朝食を毎日とらない人の割合を減らす”ための
取り組みの一つとして‘朝ごはん一品シリーズ’を掲載しています。〔 〕

食事は活動するためのエネルギー源です。
朝、食べないと、からだも脳も十分に働きません。
そして太りやすくなります。〔 〕

※１人分の栄養価
　○エネルギー　１６２ kcal　○たんぱく質　７.４ｇ
　○脂      質　７.０ｇ　　　○カルシウム　１６mg
　○塩      分　１.１ｇ

と こ ろ　ＪＡたまな長洲総合支所駐車場

新鮮な野菜などあります。

毎月１日・15日開催

長洲ふれあい朝市

時　　間　午前７時～午前９時３０分 

問い合せ　徳永（5 　５６２８）78

嶋田　優理さん
長洲小６年
〈出町〉

　今、学校ではバスケットボールと水
泳で頑張っています。特に水泳は、記
録会に向けて練習しています。
　また、英語にも興味があり、英会話
を習っています。
　将来は、外国に行って、いろいろな
人と会話がしたいです。

ゆう　り

広報の題字を書きました


