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フレッシュモニターが町内公共施設を見学

　８月11日、フレッシュモニター（町内中学生）12

人が町内公共施設を見学しました。このモニター制度

は、町の広聴活動の一環として実施しています。この

日は、腹赤水源、浄化センター、金魚と鯉の郷広場、

ながす未来館、役場を見学。モニターたちは、自分た

ちの暮らしに関係する施設のしくみや役割などを学び

ました。
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必
要
性

特  

集

　皆さんは、普段、運動をしていますか？
　運動することは、体の健康だけでなく心の健康に
も効果があるといわれています。現在、町が推進し
ている長洲町第四次総合振興計画の中でも健康で安
心できる暮らしづくりが大綱として位置付けられて
います。健康でいきいきとした暮らしを送るために
は、自分にあった運動を見つけて自分の生活に取り
入れる。そして、それを継続することが大切ではな
いでしょうか。
　これから秋を迎え、だんだんと体を動かしやすい
季節になってきます。“スポーツの秋”をきっかけに「運
動のある暮らし」を送ってみませんか。

　

自
動
車
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
な
ど

の
普
及
に
よ
り
、
昔
に
比
べ
現
代

社
会
の
生
活
は
と
て
も
便
利
に
な

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
反
面
、

体
を
動
か
す
こ
と
が
減
っ
て
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
運
動
不
足
に

な
り
や
す
い
環
境
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
れ
で
は
、
運
動
不
足
は
私
た

ち
の
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を

与
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。
運
動
不

足
に
な
る
と
、
体
力
の
低
下
は
も

ち
ろ
ん
、
身
体
機
能
の
低
下
な
ど

が
生
じ
、
で
き
る
運
動
が
少
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
す
る
と
、

さ
ら
に
運
動
不
足
に
な
る
と
い
っ

た
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
食
生
活
と
運
動
と
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
そ
の
ひ
ず
み
が
蓄

積
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
活
習

慣
病
な
ど
の
疾
病
を
引
き
起
こ
す

危
険
性
も
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

長
洲
町
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
い
き
い
き
と
暮
ら
せ

る
住
民
主
体
の
健
康
づ
く
り
（
自

分
の
健
康
は
自
分
で
作
ろ
う
）
を

テ
ー
マ
と
し
て
、
昨
年
３
月
に
「
健

康
な
が
す
21
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し

ま
し
た
。
こ
の
プ
ラ
ン
の
中
で
も
、

運
動
を
含
ん
だ
健
康
づ
く
り
の
重

要
性
及
び
必
要
性
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。【
左
グ
ラ
フ
参
照
】

　

今
回
の
特
集
は
次
ペ
ー
ジ
以
降

に
、
運
動
を
ス
ポ
ー
ツ
編
と
健
康

づ
く
り
編
に
大
別
し
て
企
画
し
て

み
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
参
考
に
暮

ら
し
に
運
動
を
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

※
病
気
療
養
中
の
方
や
持
病
が
あ

る
方
な
ど
は
、
か
か
り
つ
け
医

な
ど
専
門
家
と
相
談
し
た
う
え

で
、
運
動
す
る
こ
と
を
お
薦
め

し
ま
す
。

運
動
の
あ
る
暮
ら
し
の
必
要
性

運
動
の
あ
る
暮
ら
し
の
必
要
性

適度な運動をしている人の割合

長洲町・熊本県の有病率（国保）

▲全国平均と比較すると、長洲町では 20
歳代から 50 歳代の運動する割合が低い
ことが分かります。

▲県平均と比較すると、いずれの疾病の数
値も同等かそれを上回っています。また、
その中でも高血圧性疾患が一番高い割合
を示しています。

○運動を続けるコツ
　右記の効果も運動を継続しなければ十分に得るこ
とができません。ここでは、継続して運動するいくつ
かのコツをお知らせします。
◇目標を立てる
　「したいこと」や「できそうなこと」を具体的に
文字などで表現し、意識づけることが大切です。
◇すぐに成果がでなくても前向きに考える
　痩せることなどが目的で運動を始め、すぐに成果
がでなくても「続けていればそのうち効果があるだ
ろう」「10分でもいいから体を動かそう」など前向
きに考えて気持ちに余裕を持つことが大切です。
◇運動する仲間をつくる
　一緒に運動する仲間がいることは、運動を続ける
ことの大きな力になります。
◇一定期間続ける
　運動の習慣を定着させるには、一定期間続けるこ
とが大切です。６ヵ月くらいを目安に続けると、運
動が習慣化するといわれています。

○運動することで得られる効果
　運動をすると、次のような効果が期待できます。

◇心疾患予防
　血液循環がよくなり、高血圧や動脈硬化などを防
ぎます。

◇肥満を解消
　余計な体脂肪が燃焼され、筋力もアップします。

◇生活習慣病の危険因子を改善
　血中のコレステロールが低下し、インスリンの感
受性が高まり、高脂血症や糖尿病などを予防します。

◇若々しいからだをつくる
　筋肉の衰えを防いで、足腰を丈夫にします。骨も
太く強くなり、骨粗しょう症を予防します。

◇免疫力アップ
　自然治癒力が高まり、ストレスにも強くなります。

◇安眠へみちびく
　運動による適度な過労は心地よい眠りを生み出
し、睡眠の質を向上させます。
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町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で

は
、
年
間
を
通
し
て
町
体
育
協
会

や
各
団
体
、
サ
ー
ク
ル
な
ど
に
よ

り
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
民
体
育

祭
を
は
じ
め
と
す
る
体
育
行
事
や

各
種
大
会
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま

す
。（
平
成
15
年
度
の
町
総
合
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
利
用
者　

延
べ
約

15
万
５
、０
０
０
人
）

　

こ
こ
で
は
、
町
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
施
設
内
容
や
町
の
体

育
行
事
・
教
室
、
ま
た
、
実
際
に

活
動
し
て
い
る
組
織
・
団
体
な
ど

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う
。」
と
思

っ
て
も
、
一
人
で
は
、
な
か
な
か

で
き
な
い
も
の
で
す
。
仲
間
を
集

め
て
ク
ラ
ブ
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
を

つ
く
る
の
も
、
そ
う
簡
単
に
は
で

き
な
い
で
し
ょ
う
。「
ス
ポ
ー
ツ
を

し
た
い
。」「
ス
ポ
ー
ツ
に
興
味
が

あ
る
。」
と
い
う
皆
さ
ん
。
こ
れ
ら

を
参
考
に
、
各
団
体
や
行
事
な
ど

に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

総合スポーツセンターで
実施できるスポーツ

◇
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

◇
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

◇
弓
道
場

実施可能種目･･･陸上・野球・ソフトボール・
サッカー・グラウンドゴルフ

実施可能種目･･･
テニス・ソフトテ
ニス

実施可能種目･･･
弓道

長洲町体育協会
　長洲町体育協会は、スポーツを通じ
て住民の体力を向上し、明るく健康な
まちづくりに寄与するために活動を行っ
ています。この協会には、町在住の成
人者（18歳以上）が 10人以上で組織し
ている各スポーツ種目団体が加盟でき、
現在、17種目のスポーツ協会（約 500 人）
が加盟しています。主な活動は、各種
競技会の開催や玉名郡体育協会が主催
する郡民体育祭参加、加盟各団体の育
成強化などです。

[ 加盟団体 ]　陸上・ソフトボール・軟式
野球・サッカー・グラウンドゴルフ・テ
ニス・ソフトテニス・バレーボール・バ
スケットボール・バドミントン・卓球・
ビーチバレー・剣道・少林寺拳法・合気道・
弓道・居合道

興味がある方は、ぜひ参加してください！

　「現在、町体育協会では、各種
目団体の高齢化、指導者を含めた
会員数の不足などの課題を抱えて
います。そのため、郡民体育祭な
ど各種大会の出場者の人選も難し
い状況です。これから、学校や企
業、地域と連携した組織づくりの
必要性を強く感じています。」と
語る宮原さんは、地域が一体とな
ったスポーツの組織づくりがこれ
からのスポーツ振興に欠かせない
と指摘されました。
　「地域にはスポーツに興味のあ
る方がまだまだいると思います。
その方たちに、ぜひ参加してもら
いたいですね。」

長洲町体育協会会長
宮原　利興さん（今町）

◇
体
育
館
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル

　

ー
ム

実施可能種目･･･バレーボール・卓球・バドミントン・
ビーチバレー・バスケットボール・ダンス・各種トレ
ーニング

◇
武
道
場

◇
温
水
プ
ー
ル

実施可能種目･･･剣道・
柔道・少林寺拳法・合
気道・居合道

実施可能種目･･･水泳・
水中ウォーキング

気軽にお問い合せください！

各施設の利用（予約）方法・利用料金
長洲町体育協会（同協会加盟各種団体）加入希望
町主催の体育行事・各種教室についてなど

■問い合せ
　総合スポーツセンター（ 78４７７７）

町が主催する体育行事や教室など
平成 16年度実施分【体育行事】

○町民ソフトボール大会［４月実施済］○町民ビ
ーチボールバレー大会［６月実施済］○海洋スポ
ーツ普及大会［７月実施済］○町民体育祭［10月
10日㈰予定］○長洲町駅伝大会［12月５日㈰予定］

▲駅伝大会 ▲町民体育祭

【スポーツ教室】
○小学生水泳教室［５月～７月実施済］○３町
合同マリンスポーツ教室［８月実施済］○水中
エアロビクス教室［９月４日㈯～ 10 月予定］
○中・高年水泳教室［未定］○高齢者グラウン
ドゴルフ教室［毎月第２・第４火曜日実施中］
○高齢者民踊
教室［毎月第
２・第４金曜
日実施中］○
高齢者ビーチ
ボールバレー
教室［毎週水
曜日実施中］ ▲マリンスポーツ

体育指導委員
　体育指導委員は、スポーツ振

興法に基づいて長洲町教育委員

会から任命されている２年任期

の非常勤公務員です。それぞれ

各地域・競技団体から選出され、

長洲町では現在 14人の委員が

活動しています。

　具体的には、長洲町（教育委

員会）が開催する大会・スポー

ツ教室の企画・運営協力、ニュ

ースポーツの普及活動、住民の

皆さんに指導・助言ができるよ

う必要な知識と技術の習得に努

めるなどの活動をしています。

スポーツを通じた交流を！

　「近年、スポーツイベントなどの盛り上
がりに欠けているような気がします。」
　こう語る高松さんは 33年間体育指導委
員をされている経験から、最近の体育行
事や大会への参加者が少なくなっている
と指摘されました。
　「若い世代の人たちに体育指導委員や各
スポーツ種目の指導者として、もっと参
加して欲しいですね。各地区にリーダー
的存在がいれば、地区をまとめることに
よって町民体育祭などの町全体のイベン
トもさらに活性化するのではないでしょ
うか。多くの人の参加でスポーツを通じ
て人と人との交流を図り、住民の方にス
ポーツを生きがいとして楽しんでもらい
たいです。」

長洲町体育指導委員協議会会長
高松　貞喜さん（東荒神）

ス
ポ
ー
ツ
編

ス
ポ
ー
ツ
編

ス
ポ
ー
ツ
編

ス
ポ
ー
ツ
編
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健
康
づ
く
り
編

健
康
づ
く
り
編

健
康
づ
く
り
編

健
康
づ
く
り
編

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て

　

本
格
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
よ
う

と
ま
で
は
思
わ
な
い
け
れ
ど
、
運

動
不
足
の
解
消
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
た
め
に
体

を
動
か
し
た
い
と
考
え
て
い
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
健
康
づ
く

り
の
た
め
の
運
動
に
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
や
水
中
運
動
な
ど
の
有
酸

素
運
動
（
※
１
）
が
効
果
的
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
な
が
す
21
プ
ラ
ン
」
を
策

定
す
る
際
に
住
民
の
方
へ
行
っ
た

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、「
ど
の
運

動
に
興
味
が
あ
り
ま
す
か
。」「
現
在

実
行
し
て
い
る
運
動
は
何
で
す
か
。」

と
い
う
設
問
に
対
し
て
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
い
う
回
答
が
共
に
１
位

を
占
め
ま
し
た
。【
左
グ
ラ
フ
参
照
】

　

そ
こ
で
、
こ
こ
で
は
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
の
健
康
づ
く
り
の
運

動
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

有
酸
素
運
動（
※
１
）

　

体
に
過
度
の
負

担
を
か
け
な
い
よ
う

に
、
酸
素
を
取
り
込

ん
で
、
一
定
時
間
以

上
続
け
て
行
う
運
動

の
こ
と
で
す
。
血
液

中
の
酸
素
を
使
う
の

で
有
酸
素
運
動
と
い

い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
に
よ
っ

て
、
血
液
中
に
流
れ

る
酸
素
が
筋
肉
の
中

で
乳
酸
を
分
解
し
な

が
ら
、
脂
肪
を
燃
焼

さ
せ
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
つ
い
て

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
長
所

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
歩
く
こ
と
）
は
、

人
間
の
動
作
の
基
本
と
い
え
ま
す
。

そ
の
た
め
、
年
齢
や
性
別
な
ど
に

関
係
な
く
誰
で
も
手
軽
に
実
践
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
場

所
を
選
ば
ず
一
人
で
も
す
る
こ
と

が
で
き
、
お
金
も
か
か
ら
な
い
こ

と
な
ど
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
行
い

や
す
い
運
動
で
あ
る
こ
と
の
理
由

と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、

他
の
運
動
と
比
べ
足
や
膝
へ
の
負

担
が
小
さ
く
、
運
動
強
度
の
調
節

も
簡
単
な
た
め
体
へ
の
負
担
を
か

け
す
ぎ
な
い
で
安
全
に
行
う
こ
と

が
で
き
ま
す
。

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果
を
得
る

　

ポ
イ
ン
ト

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
、

基
本
的
に
３
ペ
ー
ジ
下
段
で
お
知

ら
せ
し
た
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

特
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有

酸
素
運
動
は
、
心
肺
機
能
の
強
化
、

血
液
循
環
の
改
善
、
代
謝
が
よ
く

な
る
、
高
脂
血
症
・
高
血
圧
・
糖

尿
病
な
ど
の
予
防
や
治
療
な
ど
に

効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
効
果
を
得
て
安
全
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
う
た
め
に
は
、

次
の
よ
う
な
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に

実
行
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇
頻
度
と
時
間

　

脂
肪
を
効
果
的
に
燃
焼
さ
せ
る

た
め
に
は
、
週
に
３
回
以
上
、
１

回
あ
た
り
20
分
以
上
続
け
る

◇
時
間
帯

　

食
後
１
時
間
く
ら
い
し
て
か
ら

行
う
（
高
血
圧
の
方
や
狭
心
症
が

お
き
や
す
い
方
は
、
早
朝
の
運
動

を
避
け
ま
し
ょ
う
。）

◇
強
度

　

運
動
の
強
度
が
軽
す
ぎ
る
と
効

果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
強
す
ぎ

る
と
体
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り

危
険
で
す
。「
や
や
き
つ
い
」
く
ら

い
の
中
程
度
の
強
度
で
行
う
こ
と

が
理
想
的
で
す
。

﹇
適
度
な
運
動
強
度
の
目
安
﹈

 

・
心
地
よ
い
汗
が
出
る

 

・
笑
う
こ
と
が
で
き
る　
　
　
　

 

・
少
し
息
が
は
ず
む
が
、
会
話
が

　

で
き
る

 

・
余
裕
が
あ
る

 

・
心
拍
数
が
１
分
間
に
１
１
０
〜

　

１
２
０
回

【
注
意
事
項
】

□
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
し
ま
し

ょ
う
。

□
け
が
や
事
故
予
防
の
た
め
の
「
準

備
運
動
」
と
疲
労
回
復
を
促
進
す
る

た
め
の
「
整
理
運
動
」
を
必
ず
行
い

ま
し
ょ
う
。

□
体
調
が
悪
い
と
き
な
ど
は
、
無

理
を
せ
ず
運
動
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

□
循
環
器
系
疾
患
を
お
持
ち
の
方

で
、
治
療
の
た
め
に
運
動
を
行
う
場

合
に
は
、
必
ず
主
治
医
と
相
談
し

て
か
ら
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

正しい歩き方
○
あ
ご
を
引
く

○
背
筋
を
伸
ば
す

○
肩
の
力
を
抜
く

○
堂
々
と
歩
く

○
リ
ズ
ム
よ
く
歩
く

○
着
地
は
か
か
と
か
ら

○
腕
を
自
然
に
大
き
く

　

振
る

○
歩
幅
は
広
く

○
足
を
ま
っ
す
ぐ
前
に

　

踏
み
出
す

有明地域リハビリテーショ
ン支援センター（有明成仁病院
リハビリテーションセンター内）

センター代表
理学療法士　牛島 俊晶さん

　

現
在
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
筋

力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
の
普
及
・
推

進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

通
常
の
生
活
で
は
、
20
歳
代
の

後
半
か
ら
60
歳
代
ま
で
に
筋
力
が

６
割
ほ
ど
衰
え
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
け
れ
ど
も
、
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
な
ど
を
継
続
す
る
こ
と
で
生

活
の
質
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
70
歳
か
ら
80
歳

の
人
で
も
、
３
ヵ
月
ほ
ど
運
動
を

継
続
す
れ
ば
筋
力
を
１
割
ほ
ど
ア

ッ
プ
さ
せ
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
水
中
運
動
な

ど
の
有
酸
素
運
動
を
よ
り
効
果
的

に
行
う
う
え
で
も
、
筋
力
を
つ
け

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
な
要
素
と

な
り
ま
す
。
筋
力
が
つ
け
ば
、
体

に
持
久
力
が
備
わ
り
、
運
動
し
て

も
疲
れ
に
く
い
体
に
な
り
ま
す
。

持
久
力
の
あ
る
体
で
運
動
を
行
え

ば
、
よ
り
大
き
な
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。
ま
た
、
寝
た
き
り
や
足

腰
の
状
態
が
よ
く
な
い
方
で
も
段

階
的
に
体
操
を
続
け
る
こ
と
で
、

自
分
で
階
段
を
昇
り
降
り
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
筋
力
ア
ッ
プ
は
体

の
状
態
や
年
齢
に
関
係
な
く
、
段

階
的
に
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
切
な
こ
と
は
、
続
け
る
こ
と

で
す
。
１
日
５
分
か
ら
10
分
、
最

初
は
２
、３
分
で
も
構
い
ま
せ
ん

の
で
、
週
２
回
く
ら
い
を
目
安
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
慣
れ
た
ら
時

間
・
回
数
を
増
や
す
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

　

な
か
な
か
続
け
る
の
が
難
し
い

方
は
友
だ
ち
と
公
民
館
な
ど
に
集

ま
っ
て
行
う
と
よ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
目
標
意
識
を
持
っ

て
無
理
を
せ
ず
、
楽
し
み
な
が
ら

行
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

有酸素運動をより効果的に行
うために（筋力アップ体操）

　ここでは、有明地域リハビリ
テーション支援センターの協力
を得て体力アップ体操のいくつ
かをご紹介しますので、参考に
してみてはいかがでしょうか。

体操例：理学療法士　中石さん

筋力アップ体操紹介③
大腿四頭筋（スクワット）

★基本姿勢　立位
※両足を肩幅に広げて、立ちます。
フラつく場合などは、イスや壁
などを持って支えます。つま先
は並行にそろえます。
★体操手順
①息を吸いながら、ゆっくり腰を
おろします。
②息をはきながらゆっくり膝を伸
ばします。(太ももに力を入れる )
③①と②を繰り返します。

※体操後は、太ももを軽くたたい
たり、さすったりしましょう。
★体操の効果
○立ち上がり、歩行時のフラツキ
の改善
○寝たきりの予防

筋力アップ体操紹介②
腹直筋　下部線維

★基本姿勢　仰向け
※両手のひらと頭を床につけます。
（浮かせない）膝をそろえて、少
し曲げます。つま先をゆっくり
天井方向に上げておきます。
★体操手順
①息をはきながら、下腹部に力を
入れ、ゆっくりとつま先を天井
方向にさらに押し上げます。
②息を吸いながら、お腹の力を抜
き、ゆっくりもどります。
③①と②を繰り返します。

※体操後は、お腹を軽くさすりま
しょう。
★体操の効果
○起き上がり動作の改善
○腰痛の改善

筋力アップ体操紹介①
大殿筋（右側、左側）

★基本姿勢　うつ伏せ
★体操手順
①膝関節をまっすぐ伸ばし、息を
吐きながら、お尻に力を入れて、
一方の足を上げます。
②上げた足をおろします。
③①と②を繰り返します。

★体操の効果
○立ち上がり、歩行時のフラツキ
の改善
○腰痛の改善

▲足を15cm～ 20cmまで、真上に
　上げます。

足
は
、
前
後
に
動
か
す
の
で
は
な
く
、

真
上
に
押
し
上
げ
ま
す
。
背
中
と
頭

は
床
に
つ
け
た
ま
ま
行
い
ま
す
。

▲ 膝
の
痛
い
人
な
ど
は
、
少
し
だ
け
曲

げ
ま
し
ょ
う
。
90
度
以
上
曲
げ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▲

実行している運動

順　位 スポーツ種目

第１位 ウォーキング

第２位 ジョギング

第３位 ミニバレー

第４位 ビーチボールバレー

第５位 ゴルフ

興味のある運動

順　位 スポーツ種目

第１位 ウォーキング

第２位 水泳

第３位 ストレッチ体操

第４位 ジョギング

第５位 健康体操
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軟
式
野
球
で
活
躍
！

軟
式
野
球
で
活
躍
！

バレイアＳＣ Ｕ -15 が３連覇！バレイアＳＣ Ｕ -15 が３連覇！ 長洲町長杯
サッカーフェスティバル開催
長洲町長杯
サッカーフェスティバル開催

各
大
会
で
活
躍
！

各
大
会
で
活
躍
！

迅
速
か
つ
正
確
に
消
防
技
術
を
競
う

迅
速
か
つ
正
確
に
消
防
技
術
を
競
う

第
23
回
玉
名
郡
消
防
操
法
大
会

　

７
月
25
日
、
長
洲
港
野
積
場
で
第
23
回

玉
名
郡
消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
は
、
消
防
ポ
ン
プ
操
法
の

技
術
向
上
や
消
防
団
員
の
士
気
を
高
め
る

　

町
内
の
小
学
生
児
童
で
結
成
さ
れ
て
い
る
軟
式
野
球
チ
ー
ム
の
長
洲

フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
が
各
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
。

　

６
月
20
日
に
は
、
県
総
合
運
動
公
園
で
行
わ
れ
た
第
24
回
熊
本
県
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
軟
式
野
球
大
会
で
準
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。（
こ
の
結
果

に
よ
り
、
７
月
30
日
か
ら
福
岡
市
で
第
24
回
九
州
ブ
ロ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
軟
式
野
球
交
流
大
会
に
出
場
す
る
予
定
で
し
た
が
、
台
風
接
近
の
た

め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。）

　

ま
た
、
水
前
寺
野
球
場
で
行
わ
れ
た
第
22
回
九
電
旗
学
童
軟
式
野
球
大

会
で
は
、
最

終
日
の
８
月

３
日
に
決
勝

戦
で
滑
石
少

年
ク
ラ
ブ
と

対
戦
。
11
対

９
と
い
う
結

果
で
見
事
に

優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
更

な
る
躍
進
が

期
待
さ
れ
ま

す
。

少
年
軟
式
野
球
チ
ー
ム
長
洲
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

７
月
20
日
の
表
敬
訪
問
の
よ
う
す
（
長
洲
町
役
場
）

た
め
に
２
年
に
一
度
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
洲
町
か
ら
は
、第
14
分
団
（
宮
崎
、立
野
、

塩
屋
区
域
）
が
小
型
ポ
ン
プ
の
部
に
出
場

し
ま
し
た
。
出
場
し
た
団
員
の
方
た
ち
は
、

今
年
の
５
月
か
ら
３
ヵ
月
間
の
訓
練
を
重

ね
、
大
会
当
日
に
は
堂
々
と
し
た
操
法
を

披
露
し
健
闘
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
出
場
し
た
選
手
及
び
結
果
は
次

の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
【
出
場
者
】（
敬
称
略
）

　
　
　
　

指
揮
者　

藤
井
司

　
　
　
　

１
番
員　

宮
島
将
臣

　
　
　
　

２
番
員　

末
続
和
孝

　
　
　
　

３
番
員　

宮
島
健
吾

　
　
　
　

補
助
員　

西
島
新
吾

　
　
　
【
大
会
結
果
】

　
　
　
　

小
型
ポ
ン
プ
の
部

　
　
　
　

優　

勝　

岱
明
町

　
　
　
　

準
優
勝　

天
水
町

　
　
　
　

３　

位　

横
島
町

▲第14分団による操法のようす

腹
栄
中
学
校
硬
式
テ
ニ
ス
部

　

腹
栄
中
学
校
硬
式
テ
ニ
ス
部
が

６
月
に
県
民
総
合
運
動
公
園
（
パ

ー
ク
ド
ー
ム
）
で
行
わ
れ
た
県
中

体
連
大
会
で
、
準
優
勝
を
果
た
し

ま
し
た
。
ま
た
、
同
部
は
８
月
１

日
に
同
運
動
公
園
で
開
催
さ
れ
た

第
30
回
全
九
州
中
学
生
テ
ニ
ス
選

手
権
で
も
、
県
勢
で
唯
一
ベ
ス
ト

８
に
入
り
活
躍
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
８
月
４
日
か
ら
宮
崎
県

総
合
運
動
公
園
庭
球
場
で
行
わ
れ

た
第
１
回
九
州
地
区
中
学
生
選
抜

テ
ニ
ス
大
会
に
県
代
表
と
し
て
出

場
。
勢
い
に
の
っ
た
同
部
は
、
こ

こ
で
も
躍
進
を
見
せ
、
見
事
３
位

入
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
後
、
同
部
の
ま
す
ま
す
の
活

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

８
月
３
日
の
表
敬
訪
問
の
よ
う
す
（
長
洲
町
役
場
）

　７月31日、８月１日の２日間にわたり、町サッ
カー協会主催により、長洲町長杯サッカーフェス
ティバルが開催されました。熊本、福岡、長崎3
県から16チームの参加で行われた大会は、金魚と
鯉の郷グラウンドなど、町内の3つのサッカー場
で開催され、長洲町からは２チームが参加しまし
た。結果については次のとおりです。
【結　果】
　優　勝　バレイアＳＣ（長洲町）
　準優勝　長崎ドリームス（長崎県）
　３　位　大牟田ＭＹＴ（大牟田市）
　　　　　プエルタ熊本（熊本県）

▲表彰式のようす

　８月１日、熊本県立体育館で開催された第10回
熊本県ジュニアユースフットサル選手権で、町在
住の中学生を中心に組織されたバレイアＳＣＵ－
15が優勝しました。バレイアＳＣＵ－15は、第
８回、第９回の大会で優勝しており、今回で３連
覇となります。
　この優勝によりバレイアＳＣＵ－15は、８月
28日、29日に博多の森球技場（福岡市）で開催さ
れる九州大会に出場し健闘しました。今後、ます
ますの活躍が期待されます。

第10回熊本県ジュニアユースフットサル大会

町サッカー協会主催

▲見事３連覇を達成したバレイアＳＣＵ－15の選手の
　皆さん
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陸
上
競
技
で
県
代
表
に

陸
上
競
技
で
県
代
表
に

一区一創運動活動リポート

　

７
月
10
日
か
ら
県
民
総
合
運
動
公
園
（
熊
本
市
）
で
開

催
さ
れ
た
通
信
陸
上
熊
本
県
大
会
で
、
長
洲
中
・
腹
栄
中

の
選
手
が
活
躍
し
、
両
校
か
ら
４
人
が
九
州
大
会
や
全
国

大
会
の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

８
月
７
日
か
ら
大
分
市
で
行
わ
れ
た
九
州
中
学
校
陸
上

選
手
権
大
会
に
は
、
長
洲
中
か
ら
３
年
生
の
宮
森
紀
さ
ん

（
宝
町
）﹇
共
通
男
子
４
０
０
メ
ー
ト
ル
﹈
と
２
年
生
の
前

川
未
来
さ
ん
（
建
浜
）﹇
低
学
年
女
子
80
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド

ル
﹈が
出
場
。
腹
栄
中
か
ら
は
、３
年
生
の
寺
本
武
さ
ん（
古

城
）﹇
１
１
０
メ
ー
ト
ル
ハ
ー
ド
ル
﹈
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

８
月
23
日
に
は
、
群
馬
県
前
橋
市
で
全
国
中
学
生
陸
上

大
会
が
開
催
。
こ
の
大
会
に
は
、
腹
栄
中
か
ら
３
年
生
の

酒
井
拓
弥
さ
ん
（
平
原
）﹇
３
０
０
０
メ
ー
ト
ル
﹈
が
出
場

し
ま
し
た
。

　

４
人
と
も
、
県
代
表
と
し
て
各
大
会
で
精
一
杯
健
闘
し

ま
し
た
。

　

な
お
、県
大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

長
洲
中
・
腹
栄
中
か
ら
４
人

▲前川さん

　

８
月
１
日
、
長
洲
校
区
ま
ち
づ
く

り
推
進
協
議
会
と
清
里
校
区
ま
ち
づ

く
り
推
進
協
議
会
で
は
、
長
洲
小
学

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
梅
田
区
菅
原
神
社

で
そ
れ
ぞ
れ
Ｅ
Ｍ
団
子
づ
く
り
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
の
河

川
や
た
め
池
を
Ｅ
Ｍ
菌
で
浄
化
す
る

こ
と
で
、
海
等
の
環
境
浄
化
に
繋
げ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
、
両
小
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
と
共
催
で
実
施
し
、
両
校
区
合
わ

せ
て
約
１
２
０
人
の
方
が
集
ま
り
、

全
体
で
約
６
０
０
０
個
の
団
子
を
作

り
ま
し
た
。

　

８
月
８
日
に
は
、
白
く
綿
を
被
っ

た
よ
う
に
醗
酵
し
乾
燥
し
た
Ｅ
Ｍ
団

子
を
、
長
洲
小
学
校
裏
の
浦
川
と
清

里
小
学
校
横
の
た
め
池
な
ど
に
、
そ

れ
ぞ
れ
投
げ
込
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
清
里
校
区
で
は
、
Ｅ
Ｍ
菌

の
継
続
的
な
効
果
を
測
る
た
め
に
、

Ｅ
Ｍ
活
性
液
を
染
み
込
ま
せ
た
ボ
ラ

土
を
袋
に
入
れ
て
、
小
学
校
横
の
た

め
池
に
浸
け
て
い
ま
す
。
今
後
は
、

継
続
的
に
水
質
の
変
化
を
確
認
し
て

い
く
予
定
で
す
。

校
区
ま
ち
づ
く
り
編

長
洲
校
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

清
里
校
区
ま
ち
づ
く
り
推
進
協
議
会

Ｅ
Ｍ
団
子
づ
く
り
を
実
施

▲皆で団子を丸めました（長洲校区）
▲１週間寝かせた団子をため池に投げ入れました
　（清里校区）

▲宮森さん

▲酒井さん ▲寺本さん

【長洲中】
宮森　　紀　共通男子 400m　２位［記録 52.94 秒］
前川　未来　低学年女子 80ｍハードル２位［記録 13.10 秒］
【腹栄中】
寺本　　武　４種競技（高とび、110 ｍハードル、400 ｍ、砲丸投げ）　２位
酒井　拓弥　3000 ｍ　３位［９分１秒］

※九州大会では、４種競
技がなく、寺本さんは
110 メートルハードル
の成績が良かったため、
110メートルハードルで
出場権を獲得しました。

東
荒
神
区　

七
夕
ま
つ
り

松
原
区　

夏
祭
り

▲初体験のそうめん流しにハッスル
▲七夕の祝い歌にあわせて踊る皆さん

▲道中で披露された「梅田雨乞い踊り」

▲皆で輪になり盆踊りを踊りました

　８月８日、松原区では区民のふれあいを目的に、
夏まつりを行いました。
　この日は、会場の一角にある加藤神社の大改修落
成祝いを兼ねた祭りとして、例年以上の参加者で大
変賑わいました。特に、今回のまつりの目玉として、
10ｍの竹を利用して「そうめん流し」を行いました。
ほとんどの人が初体験で、子どもから高齢者まで一
緒になって競い合いながら「そうめん」を食べるな
ど、いつまでも歓声がつづき思い出として残る夏ま
つりとなりました。
　「加藤神社の改修事業は、ほとんどを区民の力で
成し遂げ、夏まつりにおいても、区民の協力により
たくさんの方に参加いただきました。今後もこのふ
れあい活動を継続していきたい。」と松浦区長。

　８月７日、東荒神区では中道児童公園で第４回七
夕まつりを開催しました。このまつりは、３００年
の伝統を誇る「七夕の祝い唄」を中心にしたまつり
で、子どもから高齢者までが集う、ふれあい交流の
場でもあります。
　この日は、約２５０人の区民が参加し、七夕飾り
や破魔弓太鼓・七夕の祝い唄・炭鉱節の総踊り・子
どもの踊りとカラオケ大会の後、お楽しみ抽選会を
行いました。また、かき氷・金魚すくいや焼きそば・
生ビールなどの夜市コーナーも大変賑わいました。
　「これからも、区民の親睦融和はもとより、文化
遺産の継承のために、この七夕まつりを末永く続け
て行きたいと考えています。」と塩山区長。

塩
屋
区　

夏
祭
り

梅
田
区　

雨
乞
い
祭

　８月14日、梅田区では梅田話
わ

い和
わ

い広場で、梅
田雨乞い祭を開催しました。これは、約２００年の
歴史をもつ梅田区の伝統文化である「梅田雨乞い踊
り」を伝承することを目的に行われているものです。
今回は、百数十年前に作られた太鼓の修復を記念し
て、その太鼓に合わせ着物姿の保存会メンバーや法
被姿の小中学生らが「雨乞い踊り」を道中で披露し
ました。
　また、まつり会場では、区民総踊りをはじめ、小
中学生のラムネ早飲み大会や特別出演の町女性消防
団によるマホロバ踊りなど、たくさんの参加者によ
る催しが行われました。
　「雨乞い踊りの披露に合わせ小雨が降り始めるな
ど、偶然の現象にこの踊りに込められた本来の願い
を思い起こすことが出来ました。」と那須区長。

　８月15日、塩屋区では納骨堂前において夏まつ
りを実施しました。７年程前から実施されているこ
の取り組みは、ふれあいある地域づくりを目的に行
われているものです。
　提灯に飾られた会場には、盆の帰省者を含む約
１００人が集まり、楽しく輪になり盆踊りを行いま
した。初めて取り入れた曲もあり、事前に６回ほど
の練習を行い、当日は　「長洲音頭」など４曲を２
時間ほど繰り返し踊りました。
　「区民の輪と親睦をはかるため、この活動は継続
していきたい。また、舞台などを設置して、もっと
賑わう夏まつりにしていきたい。」と山平区長。
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会
（

０
９
６
４･

２
２･

６
９
７

　

７
）

痴
呆
に
つ
い
て
の
電
話

相
談
窓
口
を
開
設

　

県
で
は
、
痴
呆
性
高
齢
者
に
関

す
る
電
話
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま

し
た
。「
痴
呆
に
つ
い
て
、
ど
こ
に

相
談
す
れ
ば
い
い
の
？
」、「
痴
呆

の
人
の
お
世
話
は
、
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
？
」
と
い
っ
た
痴
呆
に
関

す
る
不
安
や
心
配
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
平
成
17
年
３
月
31
日
ま
で
、
毎

日
24
時
間
体
制
で
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

荒
尾
・
玉
名
地
域

痴
呆
電
話
相
談
窓
口
（
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
白
寿
園
）（

68

７
３
５
５
）

無
料
法
律
相
談
会

〜
日
本
弁
護
士
連
合
会
ひ
ま
わ
り

基
金
玉
名
公
設
事
務
所
開
設
記
念
〜

　

熊
本
県
弁
護
士
会
で
は
、
こ
の

度
、
日
本
弁
護
士
連
合
会
ひ
ま
わ

り
基
金
玉
名
公
設
事
務
所
（
玉
名

市
岩
崎
74―

１　

と
く
な
が
ビ
ル
２

階
・
弁
護
士　

田
中
裕
司
）
開
設

を
記
念
し
て
無
料
法
律
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

■
と　

き　

９
月
16
日
㈭
午
後
１

時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ　

す
こ
や
か
館

■
相
談
内
容　

金
銭
貸
借
問
題
、

離
婚
問
題
、
相
続
問
題
な
ど
の

あ
ら
ゆ
る
法
律
相
談

■
相
談
方
法　

面
談
に
よ
る
相
談

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

相
談

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
事
前
に

総
務
課
（
内
線
２
１
１
）
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

荒
尾
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

警
察
相
談
は（

＃
９
１
１
０
）へ

〜
９
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日
〜

　

警
察
で
は
、
９
月
11
日
を
「
警

察
相
談
の
日
」
に
指
定
し
て
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。
警
察
相
談
の

日
は
、
警
察
安
全
相
談
電
話
番

号
（

＃
９
１
１
０
）
に
ち
な
ん

で
設
定
し
た
も
の
で
、
緊
急
の
事

件
や
事
故
以
外
で
警
察
に
相
談
し

た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
家

庭
の
電
話
（
プ
ッ
シ
ュ
回
線
）
や

公
衆
電
話
、
携
帯
電
話
か
ら
（

＃
９
１
１
０
）
を
押
せ
ば
警
察
本

部
の
警
察
安
全
相
談
室
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
の
電

話
か
ら
は
（

０
９
６･

３
８
３･

９
１
１
０
）
を
回
せ
ば
警
察
安
全

相
談
室
に
つ
な
が
り
ま
す
。
た
だ

し
通
話
料
は
必
要
で
す
。

※
緊
急
の
事
件
・
事
故
の
場
合
は

１
１
０
番
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
荒
尾
警
察
署
（

68
５
１
１
０
）

で
も
常
時
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
の
で
、
日
常
生
活
の
安
全
を

害
す
る
問
題
な
ど
、
い
つ
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

住
宅
取
得
に
関
す
る
資
金

計
画
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

　

住
宅
金
融
公
庫
で
は
、
フ
ァ
イ

ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
資
格

を
持
つ
公
庫
職
員
が
、
公
庫
監
修

の
「
資
金
計
画
診
断
シ
ス
テ
ム
」

を
活
用
し
て
、
住
宅
取
得
に
関
す

る
資
金
・
返
済
計
画
や
マ
イ
ホ
ー

ム
取
得
後
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
を

考
慮
し
た
家
計
診
断
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
説
明
す
る
「
Ｆ
Ｐ
相
談

会
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
と　

き　

毎
月
第
２
・
４
月
曜
日

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
1
時

間
程
度
）
※
予
約
制
で
す
。

■
と
こ
ろ　

住
宅
金
融
公
庫
南
九

州
支
店
Ｆ
Ｐ
相
談
コ
ー
ナ
ー　

熊
本
市
水
前
寺
２
丁
目
16
番
11

号
■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

住

宅
金
融
公
庫
南
九
州
支
店
（

０
９
６･

３
８
７･

２
０
０
０
）

お
知
ら
せ

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
受
験
講
習
及
び
試
験

　

日
本
下
水
道
協
会
熊
本
県
支
部

に
よ
る
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
受
験
講
習
会
及
び
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。

【
受
験
講
習
】

■
と　

き　

10
月
13
日
㈬

■
と
こ
ろ　

フ
ー
ド
パ
ル
熊
本
・

熊
本
市
食
品
交
流
会
館

【
試　

験
】

■
と　

き　

10
月
17
日
㈰

■
と
こ
ろ　

熊
本
県
立
大
学

■
申
込
受
付
期
限　

ど
ち
ら
も
９

月
10
日
㈮
ま
で

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

上
下

水
道
課
（

78
３
５
１
５
）

人のうごき
平成 16年７月末日現在

　　 人　口　　18,027　（　3）
　　 　　男　　  8,685　（　2）
　　 　　女　　  9,342　（　1）
　　 世帯数　 　 6,303　（　8）

※（　）内は前月比

休日在宅医
月　日 在　宅　医

9月5日㈰ 本 田 医 院 (岱明町) 57-0012

9月12日㈰ 西山クリニック (清源寺) 78-7811

9月19日㈰ 中村クリニック (古城) 78-3410

※診療時間は、原則として午前９時から
　午後５時までです。

■役場  78－3111
■文化センター  78－0053
　（中央児童館）
■長洲共同福祉施設  78－0053
　（中央公民館・生涯学習課）
■上下水道課（浄化センター）  78－3515
■すこやか館（保健センター）  65－7515
■総合スポーツセンター  78－4777
■室内温水プール  78－6446
■健康福祉センター  78－1037
　（社会福祉協議会） （ 78－1440）
■シルバー人材センター  78－4642

■町民研修センター  78－5226
■地域福祉センター  78－2377
■第一清掃センター  78－0660
　（有明広域行政事務組合）
■金魚と鯉の郷広場
　　金魚の館  78－3866
　　長洲きんぎょ村  78－3595
■ながす未来館  69－2005
■長洲町図書館  69－2060
■地域情報センター  69－2061
■給食センター  78－0838

公共施設電話番号

町議会の開催
　９月の長洲町議会定例会を９月 13日㈪
午前 10時に招集します。傍聴を希望され
る方は、当日、議会事務局で受付をして
傍聴してください。

■問い合せ　総務課　（内線 211）

ぽっぽクラブからのお知らせ
　ぽっぽクラブでは、今月も次のとおり活動を行います。子育てに
関する悩みなど、ちょっとしたきっかけで解決することもあります
よ。皆さん、気軽に参加してみませんか？
■と　き　９月 11日㈯午前 10時 30 分～午前 11時 30 分
■ところ　長洲保育所
■対　象　乳幼児とその保護者
■問い合せ　長洲保育所（ 78 ２２８０）

水路内へのゴミの投げ捨て禁止！
　最近、農業用水路に生ゴミ、空き缶、刈草などの投げ捨てが多く、
その処理に大変困っております。水路に絶対物を捨てないでくださ
い。
【農業用水の多面的機能】
　農業の用水は食料を生産するばかりでなく、防火用水、地下水か
ん養、自然環境保全など私たちの生活にとても大切な役割を果たし
ています。みなさん大切にしましょう。

■問い合せ　水
み

土
ど

里
り

ネット玉名平野　（ 72３３７４）

相　

談

高
齢
者
、
障
害
者
の
た
め
の

法
律
・
福
祉
無
料
相
談
会

　

成
年
後
見
制
度
を
普
及
し
、
利

用
の
促
進
を
図
る
た
め
、
次
の
と

お
り
電
話
相
談
、
面
接
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

■
と　

き　

９
月
12
日
㈰
午
前
10

時
〜
午
後
４
時

■
相
談
員　

司
法
書
士
約
10
名
、

社
会
福
祉
士
約
５
名

【
電
話
相
談
】

■
相
談
電
話　

０
９
６･

３
６
４

･

０
８
０
０

【
面
接
相
談
】

■
と
こ
ろ　

熊
本
県
司
法
書
士
会

館
（
熊
本
市
大
江
４
丁
目
４
番

34
号
）

■
問
い
合
せ　

熊
本
県
司
法
書
士

下水道受益者負担金の納期について
　今月は下水道受益者負担金の第２期納期
月です。納期限は９月 30日㈭です。
　納期内に役場内の指定金融機関窓口また
は、最寄りの金融機関で納めてください。
　口座振替日は９月 30日㈭です。
■問い合せ　上下水道課（ 78 ３５１５）
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河川美化活動支援事業への参加者募集
　県では、河川において清掃、除草、花の植栽などの美化活動を
行うボランティアの方たちを募集しています。
■県からの支援の内容
　美化活動用具の支給、傷害保険への加入、活動をＰＲする標識
看板の設置
■問い合せ　県河川課（ ０９６･３８３･１１１１内線６１４３）

長洲町敬老会のご案内
　多年にわたり社会につくしてきた高齢者を敬愛するとともに長寿を祝
うため、次のとおり長洲町敬老会を開催します。対象者に対しては、案
内文（記念品引換券同封）を送付します。式典のほか、アトラクション（女
性消防によるにわか、園児遊戯）もありますので、お気軽にご参加ください。
■と　き　９月 15日㈬
　　　　　（受付）午前 10時　（開式）午前 10時 30 分
■ところ　ながす未来館文化ホール
■問い合せ　福祉課（内線１８３）

入札結果の公表 　長洲町が７月 30日に入札を行った結果をお知らせします。
① 工事（委託業務）名
② 落札業者名
③ 落札金額

① 町内一円交通安全施設設置工事
② システム開発㈱
③ 1,806,000 円

① 才の元・山居屋敷線（49）石
綿セメント管布設替工事

② 福田住宅設備
③ 11,665,500 円

少年・少女剣士募集
　いろんなお友だちが皆を待っているよ。気軽に見学にきてね。
■と　き・ところ　毎週火・木曜日　Ｂ＆Ｇスポーツセンター、
　金曜日　長洲町体育館午後７時 30分～午後９時まで
■会　費　１ヵ月　1,500 円　　■指導者　松山勇士先生
■効　果
　○正しい礼儀が生まれる　　　　　○立派な姿勢をつくる
　○丈夫な身体ができる　　　　　　○真剣な気迫が養われる
　○積極的な精神が養われる　　　　○責任感が旺盛になる
■申し込み・問い合せ　松山（ 78６１０１）、古賀（ 78２０１６）

農
薬
空
容
器
（
産
業
廃
棄
物
）

回
収
の
お
知
ら
せ

■
と　

き　

９
月
15
日
㈬
午
前
９

時
〜
午
後
４
時

■
と
こ
ろ　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
長
洲
供

給
セ
ン
タ
ー

■
注
意
事
項

 

・
Ｊ
Ａ
指
定
の
回
収
袋
に
入
れ
て
、

出
し
て
く
だ
さ
い

 
・
回
収
袋
は
Ｊ
Ａ
窓
口
で
販
売
し

て
い
ま
す
（
１
枚
１
０
０
円
）

 

・
今
回
の
回
収
は
プ
ラ
ボ
ト
ル
・

水
和
剤
・
粉
粒
剤
の
袋
・
農
薬

ビ
ン
類
・
ペ
ー
ル
缶
・
農
薬
カ

ン
類
で
す

 

・
す
べ
て
の
農
薬
容
器
の
洗
浄
、

紙
袋
の
残
量
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

 

・
プ
ラ
ボ
ト
ル
と
紙
袋
は
分
別
し

て
く
だ
さ
い

 

・
プ
ラ
ボ
ト
ル
と
ビ
ン
は
ふ
た
を

は
ず
し
、
下
向
き
に
入
れ
て
く

だ
さ
い

 

・
回
収
袋
に
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い

 

・
回
収
袋
に
は
約
15
本
入
り
ま
す
、

紙
袋
、
ア
ル
ミ
袋
は
切
断
し
空

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

 

・
残
液
が
あ
る
容
器
に
つ
き
ま
し

て
は
、
回
収
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

Ｊ
Ａ
た
ま
な
長
洲

総
合
支
所（

78
５
５
５
５（
代

表
））

９
月
は
オ
ゾ
ン
層
保
護

対
策
推
進
月
間
で
す

　

地
球
を
と
り
ま
く
オ
ゾ
ン
層
は
、

皮
膚
ガ
ン
や
白
内
障
、
免
疫
力
低

下
の
原
因
と
な
る
有
害
な
紫
外
線

か
ら
私
た
ち
を
守
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、「
オ
ゾ
ン
ホ
ー
ル
」
で
知

ら
れ
る
よ
う
に
、
オ
ゾ
ン
層
は
冷

蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
な
ど
を
棄
て
る

と
き
に
不
用
意
に
放
出
さ
れ
る
フ

ロ
ン
ガ
ス
に
よ
っ
て
破
壊
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

１
９
９
５
年
、
国
連
で
は
オ
ゾ

ン
層
保
護
の
た
め
、
毎
年
９
月
16

日
を
「
国
際
オ
ゾ
ン
層
保
護
デ
ー
」

と
し
て
世
界
各
国
が
協
力
し
て
オ

ゾ
ン
層
保
護
に
取
り
組
む
こ
と
が

決
議
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
併
せ

て
日
本
で
は
毎
年
９
月
を
「
オ
ゾ

ン
層
保
護
対
策
推
進
月
間
」
と
し
、

オ
ゾ
ン
層
の
大
切
さ
や
フ
ロ
ン
ガ

ス
の
適
正
な
回
収
を
訴
え
る
様
々

な
普
及
啓
発
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
や
エ
ア
コ
ン
、
車
な
ど

を
処
分
す
る
と
き
に
は
、
ル
ー
ル

に
従
っ
て
フ
ロ
ン
ガ
ス
が
適
切
に

処
理
さ
れ
る
よ
う
に
配
慮
し
ま
し

ょ
う
。

■
問
い
合
せ　

県
環
境
保
全
課
内

熊
本
県
フ
ロ
ン
回
収
・
処
理
実

施
協
議
会
（

０
９
６･

３
８
３

･

１
１
１
１
内
線
７
３
３
７
）

熊
本
県
男
女
共
同
参
画
推
進

員
を
配
置
し
ま
し
た

　

県
で
は
地
域
に
お
け
る
男
女
共

同
参
画
の
推
進
を
図
る
た
め
、
地

域
で
意
識
啓
発
な
ど
を
行
う
「
男

女
共
同
参
画
推
進
員
」
を
配
置
し

ま
し
た
。

　

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
研
修

会
を
行
う
予
定
が
あ
っ
た
り
、
男

女
共
同
参
画
の
話
を
聞
い
て
み
た

い
と
思
わ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。
男
女
共
同
参
画

推
進
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

■
活
動
期
間　

平
成
18
年
３
月
30

日
㈭
ま
で

■
問
い
合
せ　

県
玉
名
地
域
振
興

局
総
務
企
画
課
（

72
２
１
８

　

４
）

募　

集

県
政
ふ
れ
あ
い
教
室

第
２
回
参
加
者
募
集

　

県
で
は
、
県
の
取
り
組
み
を
体

験
学
習
す
る
こ
と
で
、
県
民
の
皆

さ
ん
の
ご
意
見
や
ご
提
案
を
募
り
、

今
後
の
県
政
に
生
か
し
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
「
県
政
ふ
れ
あ
い
教

室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

第
２
回
の
「
県
政
ふ
れ
あ
い
教
室
」

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
の
で
、

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
コ
ー
ス
（
実
施
日
と
内
容
）

　

こ
の
教
室
は
、
次
の
６
つ
の
コ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

①
10
月
16
日
㈯

　

県
産
木
材
の
地
産
地
消

②
10
月
23
日
㈯

　

Ｕ
Ｄ
と
く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ
リ
ス

③
10
月
30
日
㈯

　

食
の
安
全
・
安
心

④
11
月
６
日
㈯

　

Ｕ
Ｄ
と
く
ま
も
と
ア
ー
ト
ポ
リ
ス

⑤
11
月
13
日
㈯

　

食
の
安
全
・
安
心

⑥
11
月
27
日
㈯

　

食
の
安
全
・
安
心

※
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
熊
本
交
通

セ
ン
タ
ー
、
県
庁
か
ら
バ
ス
で

移
動
し
ま
す
。

■
対
象
者　

県
内
在
住
者
（
小
学

生
以
上
）
各
コ
ー
ス
40
名

■
募
集
期
間　

９
月
６
日
㈪
〜
27

日
㈪

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

県
広

報
課
（

０
９
６･

３
８
２･

９
７

　

８
０
）

「
第
２
回
環
境
＆
ビ
ジ
ネ
ス

フ
ェ
ア 

in 

Ｋ
ｕ
ｍ
ａ
ｍ
ｏ

ｔ
ｏ
」
出
展
募
集

　

来
年
の
２
月
４
日
㈮
か
ら
６
日

㈰
ま
で
、
グ
ラ
ン
メ
ッ
セ
熊
本
で

「
第
２
回
環
境
＆
ビ
ジ
ネ
ス
フ
ェ
ア

in 
Ｋ
ｕ
ｍ
ａ
ｍ
ｏ
ｔ
ｏ
」
を
開
催

し
ま
す
。
今
回
は
エ
コ
カ
ー
や
福

祉
対
応
車
両
が
集
ま
る
「
環
境
＆

福
祉
モ
ー
タ
ー
シ
ョ
ー
」
も
開
催

す
る
予
定
で
す
。

　

現
在
、
出
展
募
集
中
で
す
。
こ

の
フ
ェ
ア
で
自
社
の
商
品
や
サ
ー

ビ
ス
、
団
体
の
活
動
内
容
を
Ｐ
Ｒ

し
た
い
と
い
う
企
業
や
団
体
の
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

■
募
集
期
間　

９
月
〜
10
月
（
予

定
）

■
問
い
合
せ　

県
新
産
業
振
興
課

（

０
９
６･

３
８
３･

１
１
１
１

内
線
５
１
７
２
）

東
海
大
学
付
属
望
星
高
等

学
校
通
信
制
課
程
・
放
送

教
育
コ
ー
ス
生
徒
募
集

　

東
海
大
学
付
属
望
星
高
等
学
校

で
は
、
通
信
制
課
程
・
放
送
教
育

コ
ー
ス
の
秋
季
入
学
生
の
願
書
を

次
の
と
お
り
受
け
付
け
ま
す
。
中

学
生
卒
業
以
上
で
、
学
習
意
欲
の

あ
る
人
で
あ
れ
ば
、
年
齢
、
国
籍

な
ど
の
制
限
な
く
３
年
間
で
卒
業

が
可
能
で
す
。
皆
さ
ん
学
べ
る
喜

び
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
期　

間　

９
月
１
日
㈬
〜
９
月

22
日
㈬

■
内　

容

 

・
衛
星
ラ
ジ
オ
の
放
送
講
座
を
聴

い
て
自
宅
で
学
習
。

 

・
レ
ポ
ー
ト
を
提
出
し
、
添
削
指

導
を
受
け
る
。

 

・
月
平
均
２
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ

に
登
校
し
授
業
を
受
け
る
。

 

・
学
期
ご
と
の
定
期
試
験
を
受
け

る
。

※
以
前
在
籍
し
た
高
校
で
取
得

し
た
単
位
は
認
め
ら
れ
、
２

年
、
３
年
へ
の
編
入
や
転
入
も

で
き
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

東
海
大
学
付
属

望
星
高
等
学
校
・
熊
本
校
（

０
９
６･

３
８
３･

７
３
３
０
）

Ｈ
Ｐ
ア
ド
レ
ス　

http://w
w
w.

　

bosei.tokai.ed.jp

長洲町剣友会

① 長洲港・停車場線（45 ～ 46）
石綿セメント管布設替工事

② ㈲清田組
③ 13,807,500 円

① 長洲町浄化センター他設備改
良工事

② ㈱ニチゾウテック
③ 13,629,000 円

① 上沖洲・鷲巣線道路改良工事
② ㈲寺田工建
③ 10,710,000 円

① 向野・高田線道路改良工事
② ㈲村本建設工業
③ 10,522,400 円
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受
講
者
募
集

受
講
者
募
集　

有
料
有
料 

パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
教
室

犬
の
新
規
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射(

追
加
分
）
を
実
施
し
ま
す

犬
の
新
規
登
録
と
狂
犬
病
予
防

犬
の
新
規
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
注
射(

追
加
分
）
を
実
施
し
ま
す

追
加
分
）
を
実
施
し
ま
す

犬
の
新
規
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射(

追
加
分
）
を
実
施
し
ま
す

裁
判
員
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

裁
判
員
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す

【
裁
判
員
の
選
定
は
？
】

【
裁
判
員
の
選
定
は
？
】

　　

2020
歳
以
上
の
国
民
の
皆
さ
ん
の

中
か
ら
、
抽
選
で
候
補
者
を
選
び

ま
す
。
実
際
に
裁
判
員
に
な
る
の

は
、
こ
の
候
補
者
の
中
か
ら
、
事

件
ご
と
に
選
任
の
た
め
の
手
続
に

よ
り
選
ば
れ
た
人
た
ち
で
す
。

【
裁
判
員
の
役
割
は
？
】

【
裁
判
員
の
役
割
は
？
】

　

裁
判
官
３
人
と
裁
判
員
６
人
が

１
組
と
な
り
、
法
廷
で
検
察
官
の

主
張
や
被
告
人
・
弁
護
人
の
主
張
、

証
拠
の
内
容
を
見
聞
き
し
た
上
で
、

被
告
人
が
有
罪
か
ど
う
か
、
ど
の

よ
う
な
刑
が
適
当
か
を
議
論
し
て

決
め
ま
す
。

決
め
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
裁
判
は
？
】

【
対
象
と
な
る
裁
判
は
？
】

　

殺
人
罪
、
強
盗
致
死
傷
罪
、
放

火
罪
な
ど
の
重
大
事
件
で
す
。

【
選
任
期
間
は
？
】

【
選
任
期
間
は
？
】

　

多
く
の
裁
判
は
、
数
日
間
で
終

わ
り
ま
す
。
裁
判
所
と
し
て
も
充

実
し
た
裁
判
を
行
い
、
国
民
の
皆

さ
ん
の
負
担
を
軽
く
す
る
よ
う
に

努
力
し
て
い
き
ま
す
。

【
法
律
や
裁
判
な
ど
の
知
識
は
？
】

【
法
律
や
裁
判
な
ど
の
知
識
は
？
】

　

裁
判
員
の
仕
事
を
し
て
い
た
だ

く
の
に
必
要
な
知
識
、
例
え
ば
、

裁
判
員
の
権
限
や
、
刑
事
裁
判
の

基
本
的
な
ル
ー
ル
、
法
律
の
内
容

な
ど
に
つ
い
て
は
、
裁
判
官
が
て

い
ね
い
に
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

【
裁
判
員
の
辞
退
は
？
】

【
裁
判
員
の
辞
退
は
？
】

　

広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
制
度
で
す
の
で
、
基

本
的
に
辞
退
は
で
き
な
い
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
学
生
や

7070
歳
以
上
の
方
は
辞
退
で
き
ま
す

し
、
病
気
や
介
護
な
ど
の
事
情
で

受
講
者
募
集

受
講
者
募
集　　

有
料
有
料  

パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
教
室

■
と
こ
ろ　

い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
パ
ソ
コ
ン
研
修
室

（
な
が
す
未
来
館
）

■
受
講
料　

受
講
料
５
、０
０
０
円
（
た
だ
し
、
町
外

者
（
町
内
事
業
所
勤
務
の
方
を
除
く
）
の
受
講
料

は
、
基
本
受
講
料
に
２
、０
０
０
円
が
プ
ラ
ス
さ
れ

ま
す
）。
ま
た
、
受
講
料
に
は
テ
キ
ス
ト
代
が
含
ま

れ
て
お
り
ま
す
（
テ
キ
ス
ト
は
最
初
の
講
義
の
と
き

に
お
渡
し
し
ま
す
）。

■
申
込
方
法　

９
月
４
日
㈯
以
降
に
な
が
す
未
来
館

1
階
総
合
窓
口
ま
で
受
講
料
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
（
月
曜
日
は
休
館
日
）。
な
お
、
定
員

　

平
成
16
年
５
月
「
裁
判
員
の
参
加
す
る
刑
事
裁
判
に
関
す
る
法

律
」
が
成
立
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
平
成
21
年
ま
で
に
裁

判
員
制
度
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
国
民
の
皆
さ
ん

に
裁
判
員
と
し
て
刑
事
裁
判
に
参
加
し
て
も
ら
い
、
被
告
人
が
有

罪
か
ど
う
か
、
有
罪
の
場
合
ど
の
よ
う
な
刑
に
す
る
か
を
裁
判
官

と
一
緒
に
決
め
る
制
度
で
す
。

具
体
的
に
は
ど
ん
な
制
度
？

裁
判
所
に
来
る
こ
と
が
難
し
い
と

認
め
ら
れ
た
方
も
、
辞
退
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
経
費
な
ど
の
補
償
は
？
】

【
経
費
な
ど
の
補
償
は
？
】

　

旅
費
や
日
当
な
ど
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
法
律
に
よ
っ
て
裁

判
員
の
職
務
を
行
う
の
に
必
要
な

時
間
は
職
場
を
離
れ
る
こ
と
が
認

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
雇
用

主
は
、
裁
判
員
の
職
務
を
行
う
た

め
に
休
暇
を
と
っ
た
こ
と
な
ど
を

理
由
と
し
て
、
不
利
益
な
取
扱
い

を
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
に
よ
り
、
裁
判
が
身

近
で
分
か
り
や
す
い
も
の
と
な
り
、

司
法
に
対
す
る
信
頼
の
向
上
に
つ

な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
制
度
は
、
ア
メ

リ
カ
、
イ
ギ
リ
ス
、
フ
ラ
ン
ス
、

ド
イ
ツ
、
イ
タ
リ
ア
な
ど
で
既
に

行
わ
れ
て
い
る
制
度
で
す
。

■
問
い
合
せ　

熊
本
地
方
裁
判
所

■
問
い
合
せ　

熊
本
地
方
裁
判
所

（（

０
９
６

０
９
６･･

３
２
５

３
２
５･･
２
１
２
１

２
１
２
１

（
内
線
５
１
３
、５
１
４
）

　
　

詳
し
く
は
、
裁
判
所
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（

ー
ジ
（http://w

w
w.courts.go.

　　

jp/
jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
犬
の
登
録
】

■
登
録
手
数
料　

３
、０
０
０
円

　
（
鑑
札
を
交
付
し
ま
す
。）

　

な
お
、
町
外
で
飼
い
犬
の
登
録

を
さ
れ
た
方
は
、
新
た
な
登
録
の

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
町
外

登
録
の
鑑
札
を
持
参
し
て
い
た
だ

く
と
、
長
洲
町
の
鑑
札
と
交
換
い

た
し
ま
す
。
そ
の
際
、
手
数
料
は

無
料
で
す
。
ま
た
、
登
録
し
て
い

る
犬
が
死
ん
だ
り
、
飼
わ
な
く
な

っ
た
場
合
も
手
続
き
が
必
要
で
す

の
で
、
印
鑑
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

【
狂
犬
病
予
防
注
射
】

■
対
象
と
な
る
犬　

生
後
91
日
以

上
■
費
用　

３
、０
０
０
円
（
注
射

代
２
、５
０
０
円
、
注
射
済
票

交
付
手
数
料
５
０
０
円
）

　

な
お
、
都
合
に
よ
り
今
回
注
射

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合

は
、
動
物
病
院
で
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
当
日
は
、
飼
い
犬
に

一
番
慣
れ
た
人
が
連
れ
て
来
て
く

だ
さ
い
。
飼
い
犬
に
慣
れ
て
い
な

い
人
が
連
れ
て
来
ら
れ
ま
す
と
、

注
射
の
時
、
飼
い
犬
に
咬
ま
れ
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
首
輪

は
き
つ
く
し
め
て
お
い
て
く
だ
さ

い
。
逃
げ
た
犬
が
、
他
の
犬
に
咬

み
付
く
等
の
事
故
が
発
生
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
せ　

住
民
環
境
課
（
内

線
１
３
１
）

　

皆
さ
ん
が
飼
っ
て
い
る
犬
は
、
必
ず
登
録
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
、
毎
年
１
回
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
る
よ
う
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
犬
の
登
録
は
、
生
涯
１
回
の
登

録
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
既
に
登
録
を
し
て
い
る
犬
は
、
登
録

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

平成16年度　　　　　　　　　
犬の登録及び狂犬病予防注射日程

と　き ところ
９
月
22
日
㈬

9:30 ～ 10:30 梅田公民館
11:00 ～ 12:00 向野北集会場
13:30 ～ 14:30 清源寺児童公園
15:00 ～ 16:00 町民研修センター

町
で
は
、
次
の
と
お
り
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
い
ず
れ
の
コ
ー
ス
も
10
名
）
に
な
り
次
第
締
切
り

ま
す
。

※
受
講
を
キ
ャ
ン
セ
ル
ま
た
は
変
更
さ
れ
る
場
合
は
、

早
め
に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
既
納
後
の

受
講
料
は
原
則
と
し
て
お
返
し
致
し
ま
せ
ん
。
受

講
申
込
み
が
少
人
数
の
時
は
日
程
の
変
更
・
取
り

消
し
等
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ　

地
域
情
報
セ
ン
タ
ー
（
な
が
す
未
来
館

２
階
）（

69
２
０
６
１
）

　

http://w
w
w.tow

n.nagasu.kum
am
oto.jp/

【パソコン入門 (WindowsＸｐ入門コース )】
■とき　９月 22日㈬、24日㈮、28日㈫、30日㈭
　午前９時～正午
■内容　Windows Xp の入門コースです。これからパ
ソコンを始めたい方や、Windows Xp を使用してい
るがいまいち操作がわからない方のためのコース
です。Windows Xp の基礎、文字の入力方法、イン
ターネットの基礎、電子メールの基礎。

ワード応用 (ワンランクアップコース )】
■とき　９月 22日㈬、24日㈮、28日㈫、30日㈭
　午後１時 30分～午後４時 30分
■内容　ワードの基礎を習得された方、またはワー
ドをある程度できる方が対象で、ビジネス文書作
成を中心に講義を進めていきます。
■使用ソフト　Offi  ce Xp
　　　　　　　（ワード 2002（ワープロソフト））

【エクセル基礎（表計算入門）】
■とき　９月 22日㈬、24日㈮、28日㈫、30日㈭
　午後６時 30分～午後９時
■内容　マウス操作や文字入力などの基本操作がで
きる方で、表計算ソフトを使ってみたい方、使った
ことはあるが基本をマスターしたい方を対象とし
た基本コースです。
■使用ソフト　Office Xp
　　　　　　　（エクセル 2002（表計算ソフト））

『
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
』

　

海
外
派
遣
で
初
め
て
見
聞
き
す

る
事
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ

の
中
で
も
大
切
な
仕
事
を
担
っ
て

い
る
の
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
独
立
行
政

法
人　

国
際
協
力
機
構
）
で
す
。

私
の
友
人
が
10
年
程
前

に
、
青
年
協
力
隊
で
参

加
し
て
い
た
の
で
記
憶

に
は
あ
り
ま
し
た
が
、

こ
ん
な
に
身
近
に
接
す

る
事
が
出
来
る
と
は
思

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
分

か
り
易
く
説
明
す
る

と
、
技
術
指
導
の
為
の

日
本
か
ら
の
派
遣
や
、

外
国
か
ら
の
技
術
取
得

者
の
斡
旋
な
ど
の
仕
事

で
す
。
日
本
で
も
身
近

な
の
は
、
チ
リ
の
鮭
（
さ
け
）
の

養
殖
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
に
伴
い
、

今
ま
で
捨
て
て
い
た
イ
ク
ラ
の
加

工
術
も
あ
り
ま
す
。
お
隣
つ
い
で

に
ボ
リ
ビ
ア
で
も
鱒
（
ま
す
）
の

養
殖
が
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
の
協
力
で
成
功

し
て
い
ま
す
。
内
陸
国
（
ボ
リ
ビ

ア
も
そ
う
で
す
）
で
の
魚
は
と
て

も
貴
重
で
す
。
こ
こ
パ
ラ
グ
ア
イ
で

も
チ
リ
産
の
冷
凍
鮭
を
買
う
事
が

で
き
、
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
は
、
パ
ラ
グ
ア
イ
の

乾
燥
地
帯
で
の
植
樹
も
指
導
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
パ
ラ
グ
ア
イ
の

面
積
の
半
数
以
上
を
占
め
る
チ
ャ

コ
地
方
は
殆
ど
雨
が
降
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
首
都
ア
ス
ン
シ
オ
ン
で
ひ
と

月
も
降
ら
な
い
と
、
チ
ャ
コ
地
方
の

放
牧
牛
は
バ
タ
バ
タ
と
死
ん
で
し

ま
い
ま
す
。
現
地
の
方
の
主
食
は
マ

ン
ジ
ョ
カ
芋
と
牛
肉
な
の
で
す
が
、

そ
の
時
は
さ
す
が
に
牛
肉
も
高
騰

し
ま
し
た
。
ま
た
、
ゴ
ミ
収
集
車

は
日
本
の
援
助
で
提
供
さ
れ
、
ゴ

ミ
捨
て
場
へ
の
道
は
ア
ベ
ニ
ー
ダ
・

ハ
ポ
ネ
ス
（
日
本
通
り
）
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
（
あ
ま
り
嬉
し
く
は

あ
り
ま
せ
ん
が
…
）。

　

南
米
は
殆
ど
の
国
が
そ
う
で
す

が
、
ト
イ
レ
に
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
は

流
せ
な
い
の
で
、
ゴ

ミ
と
し
て
出
し
ま

す
。
暑
い
こ
の
国
の

ゴ
ミ
処
理
場
（
焼

却
場
で
は
な
い
）
は

も
の
す
ご
い
も
の
で

す
。
現
地
理
解
と
社

会
見
学
を
兼
ね
て

子
供
た
ち
は
見
学
に

行
き
ま
し
た
が
、
帰

っ
て
か
ら
長
女
は
熱

を
出
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
現
地

理
解
も
な
か
な
か
大
変
そ
う
で
す
。

「
総
合
的
な
学
習
」で
の
研
究
は
、「
中

南
米
の
音
楽
」
の
テ
ー
マ
で
楽
し

そ
う
に
発
表
し
て
い
ま
し
た
。
今

は
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
と
ア
ル
パ
に

夢
中
で
す
。

パラグアイ紀行⑤パラグアイ紀行⑤
南米からのお便り

雨
（
雨
は
強
風
の
後
雷
と
共
に

降
り
ま
す
の
で
嵐
で
す
）
の
後

の
街
路
樹

　

パ
ラ
グ
ア
イ
に
ご
家
族
で
お
住
ま

い
の
金
島
さ
ん
（
古
城
出
身
）
一
家

か
ら
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。
町
で

は
国
際
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
８

回
に
分
け
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
金
島
さ
ん
のHP:http://w

w
w.geocities.

co.jp/HeartLand-A
sagao/2352/

）

▲
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早
期
発
見
で
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

女
性
の
病
気

『
乳
が
ん
』　

乳
が
ん
は
か
ら
だ
の
表
面
に
あ
る
乳
房
に
で
き
る
が
ん

な
の
で
、
自
分
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

月
に
１
度
は
自
己
検
診
を
行
い
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
乳

房
疾
患
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

『
子
宮
が
ん
』　

子
宮
が
ん
に
は

頚
が
ん
と
体
が
ん
の
２
種
類
が

あ
り
、
が
ん
の
で
き
る
場
所
、

発
生
し
や
す
い
年
齢
や
症
状
な

ど
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。

子宮頚がん
☆子宮の入り口である頚部の表面から
発生します。
☆発症は 30 ～ 40 歳代の発生率が高い
が、20歳代でも増えています
☆初期には自覚症状がほとんどありませ
んが、検診で十分に治療可能な初期の
段階でがんを発見することができます。

子宮体がん
☆子宮の上部にあたる体部の内膜から
発生します
☆ 50～ 60 歳代の発生率が高いです
☆初期の症状としてだらだらと続く不正
出血があげられます。症状がある場合
はすみやかに医療機関に受診されるこ
とをお勧めします。

自己検診のしかた
　行う時期は乳腺が安定している月経終了１週間後、閉経後の人は月
に１度、日を決めて行いましょう。

①見てチェック
□左右の乳房に左右差はないか
□乳頭に異常はないか
□乳房の表面にえくぼのようなく
　ぼみやひきつれがないか
□乳頭から異常な分泌物はないか
②触ってチェック
□しこりがないか
□わきの下にグリグリしたものはないか
③指で触る範囲
　乳房の突出している部分だけでなく、図で示
したところをまんべんなく調べます。触り方は
指でつままず、指の腹を小さく動かして滑らせ
るようにさわりましょう。

①両手を同
　時に上下
　して観察

②片方の手を挙げて

　次のとおり検診をおこないますので、申し込みをされている方
は、配布する受診票の問診欄を記入して受診してください。申し
込みをされていない方で、受診を希望される方はすこやか館（
65７５１５）まで申し込みください。
■とき・ところなど
と　　き 受付時間 と　こ　ろ 対　　象
９月 22日㈬ 9:00 ～ 15:30 町民研修センター 長洲・清里校区
９月 29日㈬ 9:00 ～ 12:30 地域福祉センター 六栄校区
９月 30日㈭ 9:00 ～ 12:00 腹赤保育所駐車場 腹赤校区

■対象者　30歳以上の女性
　　　　　（昭和 50年３月 31日以前に生まれた人）
■一部負担金　乳がん検診（乳房超音波検診）…1,000 円
　　　　　　　子宮がん検診（子宮頚がん検診）…1,000 円
※検診時間については、混雑を避けるために行政区ごとに割り振
ります。決められた日時で都合の悪い方は事前にすこやか館ま
でご連絡ください。
※乳がん検診を受診される方は、タオルを持参ください。
■申し込み・問い合せ　すこやか館（ 65７５１５）

乳がん・子宮がん検診をおこないます！
　

県
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
夫
婦
に
対
し
て
、
治
療
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
治
療
法　

体
外
受
精
及
び
顕
微
授
精

■
給
付
内
容　

１
年
度
に
つ
き
上
限
10
万
円
（
通
算
２
年
支
給
）

■
助
成
対
象
者　

体
外
受
精
及
び
顕
微
授
精
以
外
の
治
療
法
で
は
妊
娠

の
可
能
性
が
な
い
と
医
師
に
診
断
さ
れ
た
県
内
に
住
む
戸
籍
上
の
夫

婦
で
、
９
月
以
降
に
指
定
医
療
機
関
で
対
象
の
治
療
を
開
始
し
た
方

■
所
得
制
限
あ
り
（
夫
婦
合
算
し
た
所
得
額
が
６
５
０
万
円
未
満
）

■
申
請
方
法　

治
療
終
了
後
、
県
保
健
所
に
備
え
て
あ
る
申
請
書
と
受

診
証
明
書
に
住
民
票
、
戸
籍
謄
本
又
は
、
外
国
人
登
録
原
票
記
載
事

項
証
明
書
、
夫
婦
の
所
得
証
明
書
を
添
え
て
有
明
保
健
所
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
は
、
有
明
保
健
所
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ　

有
明
保
健
所
保
健
予
防
課
（

72
２
１
８
４
）、
県

健
康
づ
く
り
推
進
課
（

０
９
６･

３
８
３･

１
１
１
１
（
内
線

７
０
７
６
））

不
妊
治
療
に
か
か
る
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

　長洲町の医療費の中で歯肉炎・歯周疾患や他歯・支持組織の障害が、
ここ近年上位を占めています。歯の健康づくり及び虫歯等の早期発見・
早期治療を目的に長洲町国民健康保険では被保険者を対象に町内の歯科
医院に委託し歯科検診を実施します。
■対象者　長洲町国民健康保険に加入している被保険者で申込先着 100
　名まで。
■検診期間　９月１日㈬～ 12月 25日㈯まで
■一部負担　検診を受ける人は一部負担金として 500円歯科医院に支払
　ってください。2,000 円を国民健康保険が負担します。
■申し込み　申し込みは、９月１日㈬より、保健介護課の窓口で受け付
　けます。検診を希望される方は保険証と印鑑を持参してください。
■検診受診歯科医院
　たかさき歯科医院、なかむら歯科医院、前田歯科医院、山本歯科、
　六栄歯科診療所、加藤歯科医院
■歯科訪問指導
　　検診が終了された方で、指導の必要な方は歯科衛生士による指導を
　計画しています。ブラッシング指導や入れ歯の取扱い方などお気軽に
　ご利用ください。
■問い合せ　保健介護課（内線１４６）

歯科検診の希望者の募集

玉名国際交流協会
設立20周年記念プログラム
　岱明町出身のエッセイスト水間摩
遊美さんを招いて、講演会を開催し
ます。入場は無料です。
■と　き　
　10月６日㈬午後１時30分～
■ところ　白鷺荘別館５階
■問い合せ　市企画課（  751213）

９月の水の郷シネマは「みなさん、さようなら」
　市総合保健福祉センター「水の郷」では、毎月話題
の映画を上映しています。９月は（11日午後１時、７
時～）は、アカデミー賞を受賞作品で、カナダ・フラ
ンスの合作コメディー映画「みなさん、さようなら」（上
映時間：１時間 33 分）です。入場料は 1,000 円（中
高生 600円）。
■問い合せ　水の郷（ 0944 ･ 75 ･ 6200）

肥後民家村のお月見会
■とき　９月28日㈫午後６時～
■会場　肥後民家村
■内容　野点のふるまいやど
　じょう汁の販売、大正琴の
　コンサートなど
■問い合せ　町経済課
　（  86 ３１１１）

遊びに行こうよ！高田濃施山公園
　水と緑に囲まれた高田濃施山公園で
心も体もリフレッシュしませんか？ま
た、コンビネーション遊具やパットゴ
ルフなど楽しいこともいっぱい！ご家
族、カップルでぜひお越しください！
■問い合せ　高田濃施山公園管理事務所
　（ 0944 ･ 22 ･ 4886）

笠智衆 生誕100年記念 映画祭
■とき　10月 10日㈰
■ところ　天水町総合体育館
・山田洋次監督の記念講演会
・上映作品　①「父ありき」11：00～
　　　　　 ②「家族」 15：00～
・元映画看板絵師による昭和30年
　代の映画館街を再現
※入場無料
■問い合せ　草枕の里振興課　（ 82 ３１１１）

太
ぜんでこ

鼓踊りとひゅうたん廻し
　銭太鼓踊りは、花笠をかぶっ
た女衆が田植えの動作を、ひゅ
うたん廻しは、酒に酔った男衆
が手にうちわとひょうたんを持
ち、腰を使って踊る、江戸時代
から伝わる素朴な民俗芸能です。
■とき　９月25日㈯午後７時ごろから
■ところ　岡天満宮
　（上内小学校から南へ徒歩 10分）
■問い合せ　商業観光課（ 0944 ･ 41 ･ 2750）

鬼も登場　子ども神楽
　①上鍋区　　■とき　９月 15日㈬午後７時～

■ところ　上鍋区天満宮
　※鬼と大国主命の問答も…
②高道上区
■とき　９月23日㈷・㈭午後４時～
■ところ　高道城跡
■問い合せ　町企画情報課
　　　　  　（  57 １１１１）

高田町 天水町

玉名市

柳川市

大牟田市 岱明町

菊水町
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常用及びパート・アルバイト、臨時の求人を掲載しておりますので、ご活用ください。

受付番号 職　　　　種 求人数 年　　齢 賃　　　金
　１－　６４ 一級土木施工管理技術者 １名 22～ 40 歳 180,000 ～ 300,000 円
　１－　６５ 生産管理技術者 ２名 22～ 30 歳 160,000 ～ 300,000 円
　１－　６６ 一級建築施工管理技術者 １名 22～ 40 歳 180,000 ～ 300,000 円
　３－　４２ セールスエンジニア １名 27～ 45 歳 200,000 ～ 300,000 円
　３－　５２ 石油製品及び関連用品販売（家庭用 LPG販売） ２名 18～ 25 歳 130,000 ～ 170,000 円
　４－１０８ 准看護師 １名 18～ 45 歳 136,500 ～ 166,500 円
　４－１０９ 看護師 １名 18～ 45 歳 163,000 ～ 193,000 円
　４－１１０ 介護職員 １名 18～ 45 歳 112,500 円
　６－　７７ 工場内作業員 ２名 20～ 40 歳 139,000 ～ 160,000 円
　６－　７８ 溶接仕上げ １名 18～ 50 歳 153,600 ～ 216,000 円
　７－　４９ アルミサッシ加工（臨時：４ヵ月未満） １０名 18～ 50 歳 142,068 円
　７－　５０ アルミサッシ加工 １０名 18～ 50 歳 104,604 円
　８－　５５ 作業員 ２名 18～ 30 歳 180,000 ～ 250,000 円
　９－　４９ パチンコホール・カウンタースタッフ ２名 20～ 40 歳 180,000 ～ 249,000 円
１１－１４４ 販売及びレジ １名 18～ 45 歳 630 ～ 720 円／時間
１２－１３８ 准看護師 １名 25～ 45 歳 800 ～ 1,000 円／時間
１２－１４７ ホームヘルパー １名 25～ 40 歳 650 ～ 750 円／時間
１２－１４８ 介護職員 １名 18～ 45 歳 700 円／時間

☆掲載内容は、ほんの一部です。問い合せの際には、受付番号をお伝えください。このほかにも多数の求人があり
　ますので、お早めに荒尾公共職業安定所（  62 ８６０９）へ問い合せください。
※掲載内容は８月 20日現在ですので、すでに採用済みになっている場合はご了承ください。

平成 16 年８月 20 日現在
荒尾公共職業安定所調べ

（平成 16年７月 31日受付分まで）

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

６．29 宮本　真
まな

翔
と

男 徹 平　原

７．13 濱岡　壮
そう

多
た

男 浩一郎 東荒神

７．20 峰田　　翔
しょう

男 洋　一 駅　通

７．21 才木　竜
りゅうま

舞 男 愛　信 上沖洲

７．24 武智　理
り

来
く

男 純　二 向野北

【指定寄付】

寄付者名 物故者名 寄　付　先

榮　　幸代 亡夫　晃 東荒神区、若葉会、東荒神区子ども会
荒木　泰慈 亡母　シズカ 第一ひまわり、第二ひまわり
長田　　孝 亡母　カツキ 名 石 会
木庭　誠次 亡母　ムツエ ひ ま わ り 会

〈敬称略〉

社 協 だ よ り
おくやみ（香典返し）

　次のかたがたより、香典返しの意味で多額の寄
付をいただき厚くお礼申し上げますとともに故人
のご冥福を心よりお祈りいたします。
　社協寄付金につきましては、当社会福祉協議会の
事業費として、大切に活用させていただきます。
【社協分】　　　　　　　　 （平成 16年７月受付分）

住所（行政区） 寄付者名 物故者名

東 荒 神 榮　　幸代 亡夫　晃
新 町 荒木　泰慈 亡母　シズカ
上 沖 洲 長田　　孝 亡母　カツキ
新 町 木庭　誠次 亡母　ムツエ
新 山 長田　　博 亡母　ナミ

【一般寄付】

住所（行政区） 寄付者名

東 荒 神 塩本　　梢
　島永邦生さん（新山）から本町の消防団及び
社会福祉協議会に寄付をいただきました。島永
さんは今年３月まで30年間消防団に在籍され、
団長として 12年間町の防災の中心となり活躍
されました。
　寄付金につきましては、消防団・社会福祉協
議会の事業費として大切に使用させていただき
ます。

高齢者ビーチボールバレー
定期大会および月例大会

　高齢者ビーチボールバレー教室の会
員による、第 53回定期大会が６月 30
日、月例大会が７月28日にそれぞれ総
合スポーツセンターで開催されました。
　定期大会は例年とは異なり、抽選に
より５チームを編成し、また、７月か
ら始められることとなった月例大会に
は校区ごとにチームを編成し、日頃の
練習の成果を発揮し、白熱した試合の
中に良い親睦が図られました。結果は
次のとおりです。
【定期大会】
　優勝　西島・浦･上野・園部・深浦・
　　　　永田チーム

【月例大会】
　優勝　　六栄
　２位　　長洲・清里
　３位　　腹赤

長洲町選手団が大健闘！

第59回玉名郡民体育祭（球技・格技・水泳部門）
　７月５日から 18日まで玉名郡民体育祭（球技･格技･水泳）が、
玉名郡内の会場において行われました。長洲町の代表選手はそれ
ぞれの種目で健闘し、結果は次のとおりでした。（３位まで）

　なお、優勝したサッカー、
ボウリングの各チームと郡
代表として選抜された選手
及び５月に実施された陸上
競技で活躍した濱田孝幸さ
ん（100 ｍ）と村上喜誠さん、
田中誠一さん（400 ｍＲ）、
鈴木康博さん（3000 ｍ）は、
来る９月 18、19 日に阿蘇
郡で行われる熊本県民体育
祭に出場する予定です。皆
さんの温かいご声援をよろ
しくお願いします。

長
洲
俳
句
教
室 

例
会

動
か
ね
ば
見
え
ぬ
渚
の
千
鳥
か
な

西
尾　

俊
子

白し
ら
は
え

南
風
に
こ
こ
ろ
を
解
き
て
海
を
見
る

同

海う
み
び
ら
き

開
あ
り
し
は
砂
の
乱
れ
に
も

堤　

そ
の
子

海
の
店
よ
く
売
れ
て
ゐ
る
日ひ

よ
け
ぼ
う

除
帽

同

海う
み
び
ら
き開

待
つ
松
原
の
静
け
さ
よ

荒
尾　

恵
美

砂
浜
の
続
き
潮
の
香か

新し
ん

松ち
ぢ
り子

同

四
阿
に
座
し
て
海
見
る
涼
し
さ
よ

寺
田　

久
子

波
音
に
と
ぎ
れ
と
ぎ
れ
の
蝉
時
雨

同

名
物
は
あ
さ
り
汁
な
り
浜
の
宿

楯
岡　

和
子

安
全
区
ブ
イ
浮
ば
せ
て
夏
の
海

同

涼
し
さ
や
四
阿
に
き
く
波
の
音

大
石
伊
津
子

砂
浜
に
つ
づ
く
松
原
蝉
涼
し

同

海
開
待
つ
砂
浜
の
見
張
り
台

富
崎　

邦
子

花
木
槿
好
み
の
色
に
車
止
め

同

見
張
り
台
涼
し
海
に
は
誰
も
居
ず

山
本
由
布
子

縁
日
の
遠
き
思
ひ
出
水
中
花　

同
（
順
不
同
）

期　　日 内　　　容 場　　所
9/4 ～ 10/5
毎週火曜･土曜 水中エアロビクス教室 室内温水プール

5日㈰ 長洲・清里校区地域親睦
ビーチボールバレー大会 Ｂ＆Ｇ体育館

18日㈯・19日㈰ 県民体育祭 阿蘇郡
21日㈫ レディースセミナー 長洲共同福祉施設

9/22 ～ 12/8
毎週水曜 目的別トレーニング指導 トレーニング室

９月の行事

▲

高齢者ビーチボールバレー高齢者ビーチボールバレー
定期大会および月例大会定期大会および月例大会

定
期
大
会
の
優
勝
チ
ー
ム

▲

月
例
大
会
で
優
勝

し
た
六
栄
チ
ー
ム

部門 競　技　名 成績
水泳 水泳 ３位

球技

サッカー 優勝
軟式野球 ３位
ソフトボール（男子） ２位
バドミントン ３位
バレーボール（男子） ２位
バスケットボール（男子）３位
バスケットボール（女子）２位
テニス ２位
ソフトテニス ３位
ボウリング 優勝
グラウンドゴルフ（男子）２位
グラウンドゴルフ（女子）３位

格技 弓道 ２位

（寄付のお知らせ）
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増
え
、
誰
も
が
生
活
し
や
す
い
町
に
な
り
、

町
の
人
み
ん
な
が
み
ん
な
の
こ
と
を
考
え
、

声
を
か
け
合
え
る
町
に
な
っ
て
い
る
と
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
私
が
で
き

る
こ
と
を
実
行
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
日
常
生
活
の
中
で
考
え
た
事
が
一

つ
あ
り
ま
す
。
そ
の
考
え
た
事
は
僕
の
こ

れ
か
ら
の
人
生
の
テ
ー
マ
で
あ
り
、
こ
の

社
会
の
中
で
生
き
ぬ
く
た
め
の
武
器
に
な

る
も
の
だ
と
僕
は
考
え
る
の
で
す
。

　

そ
の
考
え
た
事
を
説
明
す
る
前
に
、
僕

の
こ
の
前
の
出
来
事
を
言
わ
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

僕
は
お
笑
い
が
好
き
で
Ｔ
Ｖ
で
お
笑
い

が
あ
る
と
必
ず
見
て
い
ま
す
。
こ
の
前
、

あ
る
二
組
の
芸
人
さ
ん
が
出
て
い
ま
し
た
。

最
初
に
出
て
き
た
ほ
う
は
か
な
り
お
も
し

ろ
い
も
の
で
し
た
。
ギ
ャ
グ
や
つ
っ
こ
み

等
、
申
し
分
な
い
ぐ
ら
い
の
レ
ベ
ル
で
し

た
。
し
か
し
、
次
の
コ
ン
ビ
に
負
け
て
し

ま
い
ま
し
た
。
は
じ
め
の
方
に
出
て
き
た

コ
ン
ビ
は
コ
ン
ビ
結
成
十
年
目
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
そ
の
大
会
に
か
け
て
い
た
よ

う
で
し
た
が
、
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。

僕
は
そ
の
コ
ン
ビ
が
涙
を
流
し
て
い
る
の

に
気
が
つ
い
た
け
ど
、
涙
を
見
せ
な
い
よ

う
に
し
て
い
る
の
に
も
気
が
つ
き
ま
し
た
。

十
年
間
頑
張
っ
て
き
た
と
い
う
こ
と
が
涙

の
理
由
だ
と
思
い
ま
す
が
、
人
は
頑
張
っ

て
き
た
こ
と
が
報
わ
れ
な
い
と
涙
を
流
す

ん
だ
と
知
り
、
そ
の
涙
は
人
を
感
動
さ
せ
、

人
を
動
か
す
ん
だ
と
知
り
ま
し
た
。
そ
し

て
、
僕
は
そ
の
コ
ン
ビ
み
た
い
な
そ
ん
な

人
生
で
あ
る
か
ら
こ
そ
人
を
感
動
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
考
え
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
そ
の
コ
ン
ビ
と
同
じ
よ
う
な
こ
と

は
で
き
な
い
け
れ
ど
も
、
生
き
方
を
ま
ね

し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
生
き
方
に
つ
い
て
考
え
ま
し

た
。

　

ま
ず
始
め
に
、
ど
ん
な
生
き
方
が
か

っ
こ
い
い
の
か
と
考
え
ま
し
た
。
た
ん
に

か
っ
こ
い
い
と
い
う
の
は
、
ル
ッ
ク
ス
が

い
い
、
ス
ポ
ー
ツ
万
能
と
い
う
人
を
指
す

と
思
い
ま
す
が
、
で
は
、
本
当
の
か
っ
こ

よ
さ
と
は
何
で
し
ょ
う
。
さ
き
ほ
ど
紹
介

し
た
お
笑
い
芸
人
さ
ん
を
例
に
あ
げ
る

と
、
一
つ
の
事
を
一
生
懸
命
し
、
忍
耐
強

く
や
り
と
げ
る
人
は
僕
か
ら
す
れ
ば
「
か

っ
こ
い
い
」
生
き
方
だ
と
思
い
ま
す
。
し

か
し
、
生
き
方
に
も
様
々
な
種
類
が
あ
り

「
か
っ
こ
い
い
」
と
い
え
る
生
き
方
も
沢
山

あ
り
ま
す
。
真
の
か
っ
こ
よ
さ
と
は
難
し

く
、
一
生
か
か
っ
て
考
え
て
も
、
答
え
は

出
せ
な
い
と
思
え
て
く
る
の
で
す
。
な
の

で
、
僕
の
人
生
で
の
テ
ー
マ
は
「
真
の
か

っ
こ
よ
さ
と
は
？
」
で
す
。

　

現
在
社
会
で
は
、
都
会
の
高
校
生
や
中

学
生
の
マ
ナ
ー
の
悪
さ
が
目
立
っ
て
い
ま

す
。
電
車
の
中
で
お
年
寄
り
に
席
を
ゆ
ず

ら
な
か
っ
た
り
、
目
上
の
人
に
敬
語
を
使

わ
な
か
っ
た
り
し
て
い
る
所
が
テ
レ
ビ
で

よ
く
見
か
け
ま
す
。
ま
た
、
未
成
年
者
な

の
に
た
ば
こ
を
吸
っ
た
り
と
、
社
会
で
の

ル
ー
ル
そ
の
も
の
を
破
っ
て
い
る
人
も
よ

く
見
ま
す
。
そ
ん
な
人
達
に
と
っ
て
、
ル

ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
こ
と
が
自
分

の
中
で
か
っ
こ
い
い
こ
と
だ
と
、
か
っ
こ
い

い
生
き
方
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
真
面
目
に
生
き
て
い
る
人
を
だ
さ
い

呼
ば
わ
り
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
人
間
性

が
い
い
と
か
悪
い
と
い
う
前
に
、
マ
ナ
ー

や
ル
ー
ル
は
守
っ
て
も
ら
わ
な
く
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
を
し
っ
か
り
知
っ
て

も
ら
い
た
い
の
で
す
。
そ
し
て
、
本
物
の

か
っ
こ
よ
さ
と
考
え
る
時
に
本
気
で
生
き

る
と
い
う
こ
と
の
大
事
さ
を
改
め
て
考
え

て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。
人
に
迷
惑
を
か

け
る
こ
と
が
本
当
に
か
っ
こ
い
い
の
か
と

い
う
こ
と
を
考
え
て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。

「社明作文」最優秀作品紹介「社明作文」最優秀作品紹介

　

誰
も
が
生
活
し
や
す
い
、
や
さ
し
い
町

に
な
っ
て
ほ
し
い
、
こ
れ
が
私
の
願
い
で

す
。
理
由
は
、
障
害
者
や
お
年
寄
り
の
大

変
さ
を
体
験
し
た
か
ら
で
す
。

　

三
つ
の
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

目
か
く
し
を
し
て
階
段
を
上
り
降
り
し

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
目
の
見
え
な
い
人
の

体
験
で
す
。
前
に
何
が
あ
る
か
、
全
然
分

か
ら
な
く
て
、
普
段
歩
い
て
い
る
と
こ
ろ

で
も
、
と
て
も
こ
わ
く
、
な
か
な
か
足
を

進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

二
つ
め
に
、
足
に
お
も
り
を
つ
け
て
歩

き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
お
年
寄
り
の
体
験

で
す
。
足
が
と
て
も
重
く
て
、
つ
え
を
持

っ
て
や
っ
と
歩
け
る
く
ら
い
で
し
た
。

　

三
つ
め
に
、
車
い
す
に
乗
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
足
が
不
自
由
な
人
の
体
験
で
す
。

友
達
に
押
し
て
も
ら
う
と
楽
だ
け
ど
、
自

分
で
前
に
進
む
に
は
と
て
も
大
変
で
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
体
験
を
通
し
て
障
害
者
や
お

年
寄
り
が
こ
ま
る
の
で
は
な
い
か
と
思
う

こ
と
を
考
え
ま
し
た
。

　

一
つ
め
は
、
前
に
何
か
あ
る
と
ぶ
つ
か

っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
当
た
っ

た
ら
、
と
て
も
危
い
と
い
う
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

　

二
つ
め
は
、
階
段
の
段
差
が
高
い
と
こ

ろ
は
、
お
年
寄
り
が
と
て
も
こ
ま
る
と
い

う
こ
と
で
す
。
足
を
上
に
あ
げ
る
こ
と
が

と
て
も
大
変
で
す
。
長
洲
駅
の
と
こ
ろ
の

階
段
は
、
と
て
も
長
く
て
、
お
年
寄
り
に

は
こ
ま
り
ま
す
。

　

で
も
、
長
洲
町
に
は
良
い
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
目
が
不
自
由
な
人
の
た
め
に
、

未
来
館
近
く
の
信
号
は
青
に
な
る
と
音
が

な
り
ま
す
。
ま
た
、
長
洲
駅
付
近
の
歩
道

に
は
視
聴
障
害
者
誘
導
用
ブ
ロ
ッ
ク
が
あ

り
、
目
が
不
自
由
な
人
が
一
人
で
も
行
動

で
き
る
よ
う
に
し
て
あ
り
ま
す
。
最
後
に
、

Ｂ
＆
Ｇ
の
プ
ー
ル
や
未
来
館
に
は
、
階
段

だ
け
で
な
く
、
ゆ
る
や
か
な
坂
の
ス
ロ
ー

プ
が
あ
り
ま
す
。
車
い
す
に
乗
っ
て
い
る

人
や
、
少
し
ず
つ
歩
く
お
年
寄
り
は
、
助

か
る
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と
た
く
さ
ん
良

い
所
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
こ
の

三
つ
を
見
つ
け
ま
し
た
。

　

色
ん
な
立
場
の
人
が
今
よ
り
も
暮
ら
し

や
す
い
町
に
す
る
た
め
に
、
長
洲
町
に
あ

る
良
い
と
こ
ろ
が
も
っ
と
増
え
る
と
い
い

な
と
思
い
ま
す
。

　

次
に
、
私
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
な
と

考
え
ま
し
た
。
二
つ
考
え
ま
し
た
。
私
は

以
前
、「
五
体
不
満
足
」
を
読
ん
だ
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
乙
武
さ
ん
は
手
も
足
も
な
い

け
れ
ど
、字
も
書
け
る
し
、紙
を
切
れ
ま
す
。

障
害
者
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
出
来
な
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乙
武
さ
ん
の
周

り
の
人
々
は
、
乙
武
さ
ん
の
行
動
を
見
守

り
、
で
き
な
い
こ
と
に
は
手
を
か
し
て
い

ま
し
た
。
だ
か
ら
私
た
ち
も
、
こ
ま
っ
て

い
る
お
年
寄
り
や
障
害
者
の
手
助
け
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

二
つ
め
は
、
駅
の
自
転
車
を
並
べ
る
こ

と
で
す
。
視
覚
障
害
者
用
誘
導
ブ
ロ
ッ
ク

の
上
に
自
転
車
を
と
め
て
あ
る
の
を
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
視
覚
障
害
者
が
ぶ
つ

か
っ
た
ら
と
て
も
危
い
と
思
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
私
は
視
覚
障
害
者
が
こ
ま
ら
な
い

よ
う
に
視
覚
障
害
者
用
誘
導
ブ
ロ
ッ
ク
の

上
に
自
転
車
を
と
め
な
い
こ
と
を
心
が
け
、

も
し
駅
に
行
っ
た
時
、
自
転
車
が
と
め
て

あ
っ
た
ら
、
ち
ゃ
ん
と
自
転
車
お
き
場
に

移
動
し
た
い
で
す
。
ま
だ
他
に
も
私
が
で

き
る
こ
と
は
あ
る
と
思
う
け
れ
ど
、
こ
の

二
つ
を
心
が
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
自
分
が
障
害
者
や
お
年
寄
り
の

立
場
に
な
り
体
験
し
て
初
め
て
気
持
ち
が

分
か
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
今
、
私
た
ち
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
み
ん
な
に
考
え
て
も

ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
一
人
の
力
で

は
、
少
し
し
か
変
わ
り
ま
せ
ん
。
み
ん
な

が
も
っ
と
自
分
達
の
町
を
大
切
に
し
、
よ

り
よ
い
町
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
協
力
で
き
る
町
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

未
来
の
長
洲
町
は
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が

　
「
日
常
生
活
で

　
　
　
　

 

考
え
た
事
」

長
洲
中
学
校
三
年　
　
　
　

西
坂　

祐
司
郎　

　
　
（
東
荒
神
）　

　
「
み
ん
な
に
優
し
い

　
　
　
　
　

町
づ
く
り
」

腹
赤
小
学
校
六
年　
　
　
　

工 

藤　
　

咲　

　
　
（
平　

原
）　

「社明作文」最優秀作品紹介「社明作文」最優秀作品紹介
７月の社会を明るくする運動事業の一環として実施した

「社明作文コンクール」の最優秀作品（全文）を紹介します。
（敬称略）　

「社会を明るくする運動」実施委員会・生涯学習課

子育てサポーターリーダー研修会  参加者募集

　子どもの笑顔や、元気な声で、幸せな気分になりませ
んか？楽しく話し合ったり、体験しながら子育ての大切
な考え方や ､子どもたちとのコミュニケーションのあり
方について学ぶ研修会です。
　子育て支援に関心のある皆さんの積極的なご参加を！
◆日程･講義内容
　① 10月７日㈭「サポーター概論」
　② 11月４日㈭「サポーター活用学」
　③ 12月２日㈭「地域ネットワーク」
　④１月 12日㈬「子育てサポート地域づくり」
　⑤２月２日㈬「マネジメント」
◆時　　間　午前９時～正午および午後１時～４時
◆会　　場　玉名市福祉センター２階会議室
　　　　　　（玉名市民会館北側）
◆募集人数　先着 30名
◆参加対象　全講座に参加可能な方
◆募集期間　９月 13日㈪～ 15日㈬
　　　　　　受付時間：午前 10時～正午
◆申 込 先　ＮＰＯ法人　地域たすけあいの会
　　　　　　（玉名市高瀬５４２　 ７１－００５６）
◆主　　催　玉名地域家庭教育推進協議会
　　　　　　（文部科学省・家庭教育支援総合推進事業）
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カ
ツ
代
ち
ゃ
ー
ん
！小

林
カ
ツ
代（
著
）

　

や
り
た
い
こ
と
が
あ
り
す
ぎ
て
、
し
ば
し
ば

学
校
を
ズ
ル
休
み
。
に
わ
と
り
の
卵
の
観
察
日

記
を
つ
け
た
り
、
漫
画
家
を
め
ざ
し
た
り
。
唯

一
興
味
が
な
い
の
は
料
理
だ
っ
た
…
。
内
気
な

カ
ツ
代
ち
ゃ
ん
が
「
小
林
カ
ツ
代
」
に
な
っ
て

ゆ
く
、
愉
快
で
胸
が
ジ
ン
と
す
る
半
生
記
。

〝
む
ぎ
ゅ
っ
〞と
っ
ち
ゃ
っ
た 

 

イ
ザ
ベ
ル
・
ア
マ
ス（
絵
）

ロ
ラ
ン
ス
・
ク
レ
イ
ン
ベ
ル
ジ
ェ（
文
）

 

久
保　

純
子（
訳
）

　

マ
マ
と
パ
パ
は
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め

の
準
備
で
大
忙
し
。
で
も
、
準
備
を
し
た
も
の
が
次

か
ら
次
へ
と
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
…
。
弟
・
妹
が

生
ま
れ
る
と
き
の
上
の
子
の
複
雑
な
気
持
ち
を
、
仲

良
し
の
ぬ
い
ぐ
る
み
ザ
ン
ザ
ン
を
通
し
て
語
る
絵
本
。

少
年
野
球
「
基
本
と
上
達
」の
す
べ
て

本
間　

正
夫（
著
）

　
「
お
父
さ
ん
」
に
も
「
こ
ど
も
」
に
も
わ
か

り
や
す
い
「
少
年
野
球
」
の
入
門
書
。
写
真

で
わ
か
り
や
す
く
、
ビ
ジ
ュ
ア
ル
的
に
説
明

し
、「
コ
ー
チ
」
と
「
子
ど
も
」
の
疑
問
に
て

い
ね
い
に
答
え
ま
す
。
ま
た
少
年
野
球
な
ら

で
は
の
「
豆
知
識
」
等
の
コ
ラ
ム
も
掲
載
。

18
年
め
の
奇
跡

Ｄ
．Ｌ
．ス
ミ
ス（
著
）

宇
佐
川
晶
子（
訳
） 

　

イ
タ
リ
ア
・
ト
ス
カ
ー
ナ
地
方
の
小
さ
な
村
、
サ

ン
ト
・
フ
ィ
ー
ゴ
。
訪
れ
る
観
光
客
も
な
い
の
ど
か

な
村
に
、
ひ
と
り
の
男
が
帰
っ
て
き
た
。
レ
オ
・
ビ

ッ
ゾ
ー
ラ
。
8

の

あ
る
日
、地
震
が
村
を
襲
っ
た
。そ
し
て
、奇
跡
が
…
。

 

人
生
讃
歌

美
輪　

明
宏（
著
）

 

斎
藤　
　

孝（
著
）

　

美
と
知
の
カ
リ
ス
マ
２
人
に
よ
る
快
刀

乱
麻
な
対
論
本
！
教
育
・
し
つ
け
の
大
切

さ
か
ら
伝
統
的
な
文
化
の
力
ま
で
、
日
本

を
元
気
に
す
る
た
め
に
、
今
、
何
が
必
要

な
の
か
を
熱
く
語
り
合
う
白
眉
の
一
冊
。

忍
た
ま
乱
太
郎　

ヘ
ム
ヘ
ム
の
ひ
み
つ
の
段

尼
子
騒
兵
衛（
原
作
）

田
波
靖
男
：
亜
細
亜
堂（
絵
）

　

忍
術
学
園
の
忍
者
犬
ヘ
ム
ヘ
ム
は
、
犬
な
の
に
ワ
ン

と
鳴
け
な
い
ふ
し
ぎ
な
犬
で
す
。
大
き
な
声
で
鳴
け
な

い
ば
か
り
に
泥
棒
を
取
り
逃
が
し
て
、
学
園
長
に
「
ワ

ン
と
鳴
け
な
い
な
ら
絶
交
じ
ゃ
」
と
言
わ
れ
て
大
シ
ョ

ッ
ク
。
三
人
組
が
身
の
上
話
を
き
い
て
み
る
と
…
。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

開館時間
　火 ～ 金　午前10時～午後６時
　土・日・祝　午前10時～午後５時

９月休館日 ○印が休館日

今月の読書会
ながす未来館研修室
「テーマ：自由課題」

９月11日㈯ 午後1時30分～

ながす未来館文化ホール　９月・10月の催し物案内
ながす未来館（　　２００５）69

月／日（曜） 催  し  物 問い合せ窓口 開場／開演～終演 対象者・入場料

９／５㈰
長洲町商工会
大売出し謝恩イベント

長洲町商工会
（ 78 ０４１０）

13:00／13:30～16:00 招待券が必要

９／12㈰ 西野歌謡学園発表会 西野まもるさん
（ 78 ３７０４） 11:00／12:00～16:30 無　　　料

９／15㈬ 長洲町敬老会 福祉課（内線 182） 9:30／10:00～12:00 無　　　料

10／３㈰ 第２回ながす未来館寄席
三遊亭圓歌・桂歌丸「二人会」　ながす未来館自主事業情報をご参照ください。

10／17㈰
長洲町文化祭開会式・日舞発
表会

ながす未来館 9:30／10:00～ 無　　　料

10／23㈯ ピアノ発表会
糸永文子さん

（ 57 ０４８０）
12:30／13:00～16:00 無　　　料

10／24㈰ ピアノ・エレクトーン発表会
馬場圭子さん

（ 0944－57－4565）
13:00／13:30～15:30 無　　　料

10／31㈰ 長洲町文化祭カラオケ発表会 ながす未来館 12:30／13:00～ 無　　　料

※都合により変更となる場合がありますので主催者にご確認ください。

玉名郡市童話発表大会の結果報告玉名郡市童話発表大会の結果報告
　８月８日㈰、玉名市文化センターで、郡大会が行われました。町

代表として、清里小４年の平川由紀子さん、長洲小６年の酒井円香

さんが参加され、酒井さんが郡代表に選ばれました。尚、酒井さんは、

10月 24日㈰につなぎ文化センター（葦北郡津奈木町）で行われる

県大会に出場されます。頑張ってください。

一日司書体験のお礼一日司書体験のお礼
　８月19日㈭、町内の小学生による

一日司書体験が行われました。利用者

の皆様のご理解とご協力により、無事

終了しました。ありがとうございまし

た。

お　願　いお　願　い
  車内に図書館で借りられた資料（本、ＣＤ、ビデオ等）放置される

と、本やケースが変形したり、テープが伸びたりして、故障の原因

になります。高温の場所に放置されないよう、ご注意ください。
ながす未来館　自主事業情報

第２回　ながす未来館寄席

三遊亭圓歌　桂　歌丸「二人会」

■と　　き　10月３日㈰

　　　　　　開場 13：30 ／開演 14：00 ～

■プレイガイド　一茶園・花いっぱいの地球村・町内各郵便局・荒尾総合文化センター・

　　　　　　　　ＮＣみいけ荒尾支店・玉名市民会館・大牟田文化会館・ＮＣみいけ新栄町店

全席指定

発売中！発売中！

■チケット料金　　前　売　　　 （当　日）

　　　一　般　　３，０００円（３，５００円）

　　　友の会　　一割引

落語界を代表する名人が夢の競演！
　会場に爆笑旋風を巻き起こすこと
必至！
　ぜひ、お見逃しなく！



26

もうすぐもうすぐ 歳もうすぐもうすぐ 歳もうすぐ 歳11

あん り

パパ　　隆　さん
ママ　康　子さん

〈下東〉

　歌が大好きで、お兄ちゃん、お姉ちゃんが歌うと拍
手をしたり体を動かしたりして喜びます。最近、つた
い歩きができるようになり、押し車であんよを練習
しています。心のあたたかい子に育って欲しいです。

今村　安里ちゃん

2004. ９. １　　　　No.787
発行／熊本県長洲町
編集／まちづくり課

〒869-0198 熊本県玉名郡長洲町大字長洲2766
　　　　　 0968（78）3111
URL http：//www.town.nagasu.kumamoto.jp/

森林資源を
大切に──

この広報紙はエコマーク認定
の再生紙を使用しています。

矢神　佳奈さん
清里小３年
〈建　浜〉

　柔道を習っていて、大会では優勝したこともあり
ます。学校では、休み時間などに友だちと一輪車で
遊ぶのが大好きです。将来、柔道でオリンピックに
出場して、金メダルをとりたいです。

か　な

広報の題字を書きました

（ ）長洲町食生活改善推進協議会
梅田区　 松﨑　倶子

か ん んた クッキング　９月！

いんげんとささ身のごま和え

朝ごはん一品シリーズ

★作り方
①鶏ささ身は塩、こしょうをしておく。
ぶなしめじは石づきをとって小さ
く分けておく。
②①のささ身としめじを器に入れて
酒をかけ、軽くラップしてレンジ
で３分ほど加熱する。

③いんげんはすじをとってゆで、食
べやすい長さに切っておく。
④ボールに材料とＡを入れてよく混
ぜ合わせる。
⑤器に盛り、プチトマトを添える。

　あなたの朝ごはんを
ステップアップしましょう!!④

ふりかけご飯だけの朝ごはんの人
は……
　ふりかけは市販のものばかりで
なく、時には手作りの即席ふりか
けはいかがでしょうか。桜エビ（煮干）
20ｇをペーパーのうえに広げて、
３分電子レンジで加熱します。炒
った白ゴマ大さじ２杯、じゃこ20ｇ、
青のり少々といっしょに全部すり
鉢で細かくつぶしてできあがりです。
　そして、もう一品がんばりまし
ょう。やはり具だくさんのみそ汁か、
野菜たっぷりのスープをプラスし
ましょう。卵を１個おとしてとじ
れば、たんぱく源もとれてバラン
スがよくなります。

★材料（４人分）
 鶏ささ身

   塩

   こしょう

 ぶなしめじ

   酒

 いんげん

１００ｇ

小さじ１／４杯

少々

５０ｇ

大さじ２杯

１５０ｇ

 ヘルスメイト（食生活改善推進員）の活動として、「健康ながす21プラ

ン」の中の青壮年期の“朝食を毎日とらない人の割合を減らす”ための

取り組みの一つとして‘朝ごはん一品シリーズ’を掲載しています。〔 〕

食事は活動するためのエネルギー源です。
朝、食べないと、からだも脳も十分に働きません。
そして太りやすくなります。〔 〕

※１人分の栄養価
　○エネルギー　８０ kcal
　○たんぱく質　７.１ｇ
　○脂      質　４.２ｇ
　○カルシウム　１０９mg
　○塩      分　０.７ｇ

｛

  　酢

Ａ　めんつゆ(濃縮２倍)

  　いりごま

 プチトマト

小さじ２杯

大さじ１杯

大さじ３杯｛


