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保健・子育て情報

■助成上限額：接種料金から自己負担額1,000円を差し引いた額となります。
　　　　　　 接種料金によっては自己負担額が1,000円以上となる場合もあります。
■接種および申請期間：10月1日～平成23年3月31日
■必要なもの：領収書、予防接種済証または母子健康手帳、印かん、通帳など口座番号がわかるもの
■問い合わせ　すこやか館（1　7515）

インフルエンザ予防接種費用の助成を行っています

受けましたか？特定健診　～3人に2人が未受診です！～バースデーはじめてのハッピー

○65

○78

益田毅頼ちゃん
〈向野北〉平成21年11月11日

 き　 ら

いつも元気で、お姉ちゃんと遊ぶのが大好き
な毅頼君★これからも家族でたくさん思い出
作っていこうね♡　1歳おめでとう♡

パパ 達也 さん／ママ 広美 さん  

平川叶夢ちゃん
〈向野北〉平成21年11月5日

かの  ん

元気で活発な叶夢ちゃん。
これからも詩恩お兄ちゃんと仲良く元気に育っ
てね！

パパ 正光 さん／ママ 貴子 さん  

～掲載者を募集します～

　「広報ながす」では、はじめての

ハッピーバースデーへの掲載者を

募集しています。希望される人は、

写真とコメントを添えて、まちづ

くり課までお申し込みください。

　掲載多数の場合は、掲載できな

い場合もありますのでご了承く

ださい。

強い歯 で何でもかめる元気な子！
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　9月16日（木）、3歳児健康診査をすこやか館で行いま
した。歯科健診で、むし歯がなかった子どもたちです。

　6月に配布した子宮がん検診および乳がん検診の無料クーポン
券の利用期限は、平成23年1月31日までです。受診希望の人はお
早めにご利用ください。
○集団検診を受診希望の人（要予約）
■と　き　12月12日（日）　
■ところ　町民研修センター
■問い合わせ　すこやか館（1　7515）
○個別検診を受診希望の人（要予約）
■と　き　月曜日～金曜日（祝日および年末年始を除く）
■ところ　荒尾市民病院健康管理センターまたは
　　　　　公立玉名中央病院附属健診センター
■問い合わせ　荒尾市民病院健康管理センター（1　4480）
　　　　　　　公立玉名中央病院附属健診センター（1　6135）

無料クーポン券のご利用はお早めに！
「続けよう～Keep the promise, keep 
your life～」
　エイズ相談・検査を希望される人は、予
約してご相談ください。相談は無料で、秘
密は堅く守られます。
■と　き
　相談・検査：12月2日（木）～7日(火)
　　　　　　午後1時～4時（土日を除く）
　夜間相談・検査：12月7日（火）
　　　　　　午後5時～7時 
■ところ　熊本県有明保健所　
■問い合わせ
　有明保健所　保健予防課（1　2184）

12月１日は世界エイズデー

乳幼児～小学6年生

中学１年生～高校３年生

妊婦

基礎疾患のある人

65歳以上の高齢者

２回

１回

１回

１回

１回

１回

1回目2,600円

2,600円

2,600円

2,600円

3,200円

3,200円

全額助成となりますので、手続きが必要です

助成対象者 助成回数 助成上限額 助成方法

町内・町外どちらの医療機関で接種
した場合も、医療機関窓口で全額接
種料金を支払い、手続きしてくださ
い。
2回接種の場合は、2回分をまとめ
て申請してください。

町内医療機関で接種の場合は、自己
負担額1,000円を医療機関窓口に支
払うだけで手続き不要です（※１）
※町外医療機関で接種された人は、
接種後に手続きが必要です。

2回目1,550円
※１回目と違う医療機
　関で接種した場合は
　2,600円

60～64歳の人で、心臓・腎
臓もしくは呼吸器の機能な
どに障がいがある人
（身体障害者手帳1級程度）

（※１）生活保護世帯およ
び非課税世帯の人

　現在、特定健診の受診率は31.2％（暫定値）です。生活習慣病を予防するには、健診を受けて身体の状態を知る
ことが大事です。自覚症状で判断せずに、健診データで健康状態を判断しましょう。
＊＊健診結果説明会を実施しました＊＊
　参加した人は、それぞれ自分の健診結果をじっくりと見
比べることで、普段の生活を振り返り、身体で起こってい
ることと生活とのつながりなどを知りました。
「血管のこととか考えたことなかったなぁ」
「今までは、ただ正常値と比べるだけだったけど、説明をし
てもらってよかった」
「インスリンは糖尿病の人だけじゃないんだね」
＊＊今からでも、特定健診が受けられます＊＊
■対象者　40歳～74歳の国民健康保険資格者
■健診体制　①個別健診：町内指定医療機関での健診（希望する医療機関に問い合わせてください）
　　　　　　②集団健診：健診機関による健診で、12月12日（日）
　　　　　　　　　　　 各種がん検診との同時受診が可能です
■費　用　どちらも1,500円（健診費用7,500円相当分）
※受診には受診票が必要になりますので、国保医療係まで申し込みください。
＊＊個別健康支援を行っています＊＊
　健診結果をもとに、生活習慣改善や自分の身体に見合った食生活などについて、訪問や来所相談など、個別に
支援しています。
■問い合わせ　福祉保健介護課　国保医療係（1　3139）

これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！
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○73 ○72
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〔材　料〕（4人分）

〔作り方〕
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簡単クッキング

■役場
■ふれあいセンター
　(中央児童館･子育て支援センター)

■中央公民館（生涯学習課）
■水道課（浄化センター）
■下水道課（浄化センター）
■すこやか館（保健センター）
■総合スポーツセンター
■室内温水プール
■健康福祉センター
■社会福祉協議会
■シルバー人材センター
■町民研修センター
■地域福祉センター
■地域包括支援センター
■クリーンパークファイブ
　（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館
■長洲町図書館
■地域情報センター

○月～土　午後7時～10時
　玉名地域保健医療センター（172-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（173-5000）

178ｰ3111(代)
178ｰ4100

178ｰ0053
178ｰ0126
178ｰ3515
165ｰ7515
178ｰ4777
178ｰ6446
178ｰ1037
178ｰ1440
178ｰ4642
178ｰ5226
178ｰ2377
178ｰ3114
178ｰ4433

169ｰ2005
169ｰ2060
169ｰ2061

休日在宅医

小児救急　夜間・休日診療
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1月　日

12月  5日（日）

12月12日（日）

12月19日（日）

12月23日（木・祝）

12月26日（日）

78-7811

78-3410

66-8600

57-0103

57-0013

12月分
今月の納期

編集後記

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区
（平成22年10月31日受付分まで）
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在宅医

西山クリニック
（腹赤）

いまおかクリニック
（古城）

坂田内科医院
（玉名市岱明町）

棚瀬医院
（玉名市岱明町）

古庄胃腸科・内科医院
（玉名市岱明町）

長洲町食生活改善推進員協議会

固定資産税第3期・国民健康保険税第6期・し尿汲取手数料
介護保険料6期・後期高齢者医療保険６期・保育料

町営住宅使用料・上下水道使用料
納期限・口座振替日　12月28日（火）

（※上下水道使用料については、口座振替日が12月20日（月）となります）

＊口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。

①玉ねぎは縦に 12等分のくし型切りにする。豚肉を 1枚

ずつ広げて、塩こしょうをし、1枚につき玉ねぎ1切れ

をのせて巻く。

②①に小麦粉、溶き卵、霧ふきをして湿らせたパン粉の順

に衣をつける。

③揚げ油を170℃(中温 )に熱したところに入れ、4〜 5分

こんがりと色がつくまで揚げ、油を切る。ベビーリーフ

を添え、ソースの材料を混ぜ合わせてかける。

福祉保健介護課・子育て支援課

～12月の行事～

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付
■と　き　12月14日（火）、21日（火）、1月11日（火）
■受　付　午前10時～10時30分
※10時30分より1時間程度、ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人
がおいでください。また、当日は筆記用具と電卓をご持参ください。

子育て支援センター

0歳児の子育てを応援するサークル スマイリー

あはは

■と　き　12月8日（水）　午後1時30分～3時
■ところ　すこやか館（和室）
■内　容　あかちゃんと身体を使って優しくコミュニケーション＆

ストレッチ（お母さんは運動しやすい服装でお願いします）
※人数によっては、内容が変更となる可能性があります。
■持ってくるもの
　バスタオル1枚、母子健康手帳（初参加の人）

にこにこサロン「鏡開き」

■と　き　1月6日（木）午前10時30分～

■ところ　子育て支援センター

■対象者　未就学児親子

抱っこビクス　※事前申し込みが必要です

■と　き　12月17日（金）午前10時30分～

■ところ　子育て支援センター

■対象者　未就園児親子　20組程度

■参加費　1組あたり　町内100円、町外200円　

エプロンシアター＆絵本
■と　き　12月9日（木）

■ところ　すこやか館

クリスマス会　※事前申し込みが必要です
■と　き　12月24日（金）

■集合場所　子育て支援センター

■申込期限　12月21日（火）

にこにこサロン「鏡開き」
■と　き　1月6日（木）

■ところ　子育て支援センター

リズムあそび
■と　き　12月16日（木）

■ところ　子育て支援センター

※動きやすい服装で来てください。

2カ月児あかちゃん広場（平成22年10月生）
■と　き　12月22日（水）／午前10時30分～正午

子育て相談
■と　き　12月9日（木）／午前10時30分～11時30分

予防接種《三種混合》
■と　き　12月9日（木）、1月6日（木）／
　　　　　午後1時30分～2時30分

抱っこ法講演会　※事前申し込みが必要です
■と　き　1月13日（木）／午前10時～正午
■ところ　中央公民館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、母子健康手帳の
交付をうけましょう。県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）

○78

○65

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）○65

申し込み・問い合わせ　長洲幼稚園（1　4680）○78

育児サークル『てんとうむしくらぶ』
※月会費100円　
※時間　午前10時30分～11時30分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも
気軽に遊びに来てください。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）○78

※事前申し込みが必要です

荒玉地域
子育て
サークル

■問い合わせ　平尾 1090-2397-0358
　ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

第７回　なかよし保育
■内　容　作ってあそぼう（鬼のお面作り）

■と　き　1月18日（火）　午前10時30分～正午

　　　　　（受付：午前10時～）

■ところ　長洲幼稚園

■持ってくるもの　のり、すいとう

※子育て支援課、子育て支援センター、すこやか館にパンフレットを設置しています。

お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。

▼先日開催したシンポジウム。アグネス・チャンさんの「無我夢中の時、人は一
番輝いている」という言葉に胸を打たれ、講演では多くの感動をいただきま
した。司会をしていたにもかかわらず、舞台袖で涙が溢れて仕方ありませんで
した▼先日、アメリカから帰国した親友と2年ぶりの再会。近況を話す私に「仕
事の話をしている時が一番キラキラしてる」と一言。頑張れそうです･･･。（可）
▼師走。僧侶（師は、僧侶の意）が仏事で走り回るくらい忙しい月とのことで、
世間は年末の準備で慌しくなってきますが、自分はいつもと変わらず、月末の
締切りまで慌しく過ごしそうな予感。慌てず、騒がず、落ち着いて過ごしたい
ものです。（ピ）

■ところ　いずれもすこやか館

みんなの広場


