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〔材　料〕（4人分）

〔作り方〕

●

●

●

●

●

玉ねぎ

豚もも薄切り肉
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卵

パン粉

ウスターソース

ケチャップ

ベビーリーフ

小1個

50g

大さじ2

大さじ2

10g

エネルギー226kcal

たんぱく質16.8g

1人分の栄養量 脂質8.1g

塩分1.2g
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簡単クッキング

■役場
■ふれあいセンター
　(中央児童館･子育て支援センター)

■中央公民館（生涯学習課）
■水道課（浄化センター）
■下水道課（浄化センター）
■すこやか館（保健センター）
■総合スポーツセンター
■室内温水プール
■健康福祉センター
■社会福祉協議会
■シルバー人材センター
■町民研修センター
■地域福祉センター
■地域包括支援センター
■クリーンパークファイブ
　（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館
■長洲町図書館
■地域情報センター

○月～土　午後7時～10時
　玉名地域保健医療センター（172-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（173-5000）

178ｰ3111(代)
178ｰ4100

178ｰ0053
178ｰ0126
178ｰ3515
165ｰ7515
178ｰ4777
178ｰ6446
178ｰ1037
178ｰ1440
178ｰ4642
178ｰ5226
178ｰ2377
178ｰ3114
178ｰ4433

169ｰ2005
169ｰ2060
169ｰ2061

休日在宅医

小児救急　夜間・休日診療
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1月　日

12月  5日（日）

12月12日（日）

12月19日（日）

12月23日（木・祝）

12月26日（日）

78-7811

78-3410

66-8600

57-0103

57-0013

12月分
今月の納期

編集後記

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区
（平成22年10月31日受付分まで）

お め で た
腹赤

上沖洲

清源寺

上沖洲

向野北

清源寺

向野

立野

新山

向野北

梅田

建浜

出町

建浜

9.21

9.27

9.27

9.30

9.30

10.  2

10.  4

10.  5

10.  6

10.  7

10.13

10.13

10.19

10.20

池本　光希

梅本　乃愛

川口　来翔

西山　隼斗

村上　　耀

河野　瑠華

大仁田　新

江田　爽太

笹野　　塁

中ノ森美凛

田上　桃香

寺岡　大樹

森　　美桜

東　　栞那

男

女

男

男

男

女

男

男

男

女

女

男

女

女

理樹

武史

大輔

利史

幸広

慎也

和允

隆文

剛

亮

大志

武

友弘

和久

こうき

の　あ

らいと

はやと

　　よう

る　か

　　あらた

そうた

　　るい

み　り

ももか

たいじゅ

さくら

かんな

在宅医

西山クリニック
（腹赤）

いまおかクリニック
（古城）

坂田内科医院
（玉名市岱明町）

棚瀬医院
（玉名市岱明町）

古庄胃腸科・内科医院
（玉名市岱明町）

長洲町食生活改善推進員協議会

固定資産税第3期・国民健康保険税第6期・し尿汲取手数料
介護保険料6期・後期高齢者医療保険６期・保育料

町営住宅使用料・上下水道使用料
納期限・口座振替日　12月28日（火）

（※上下水道使用料については、口座振替日が12月20日（月）となります）

＊口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。

①玉ねぎは縦に 12等分のくし型切りにする。豚肉を 1枚

ずつ広げて、塩こしょうをし、1枚につき玉ねぎ1切れ

をのせて巻く。

②①に小麦粉、溶き卵、霧ふきをして湿らせたパン粉の順

に衣をつける。

③揚げ油を170℃(中温 )に熱したところに入れ、4〜 5分

こんがりと色がつくまで揚げ、油を切る。ベビーリーフ

を添え、ソースの材料を混ぜ合わせてかける。

福祉保健介護課・子育て支援課

～12月の行事～

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付
■と　き　12月14日（火）、21日（火）、1月11日（火）
■受　付　午前10時～10時30分
※10時30分より1時間程度、ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人
がおいでください。また、当日は筆記用具と電卓をご持参ください。

子育て支援センター

0歳児の子育てを応援するサークル スマイリー

あはは

■と　き　12月8日（水）　午後1時30分～3時
■ところ　すこやか館（和室）
■内　容　あかちゃんと身体を使って優しくコミュニケーション＆

ストレッチ（お母さんは運動しやすい服装でお願いします）
※人数によっては、内容が変更となる可能性があります。
■持ってくるもの
　バスタオル1枚、母子健康手帳（初参加の人）

にこにこサロン「鏡開き」

■と　き　1月6日（木）午前10時30分～

■ところ　子育て支援センター

■対象者　未就学児親子

抱っこビクス　※事前申し込みが必要です

■と　き　12月17日（金）午前10時30分～

■ところ　子育て支援センター

■対象者　未就園児親子　20組程度

■参加費　1組あたり　町内100円、町外200円　

エプロンシアター＆絵本
■と　き　12月9日（木）

■ところ　すこやか館

クリスマス会　※事前申し込みが必要です
■と　き　12月24日（金）

■集合場所　子育て支援センター

■申込期限　12月21日（火）

にこにこサロン「鏡開き」
■と　き　1月6日（木）

■ところ　子育て支援センター

リズムあそび
■と　き　12月16日（木）

■ところ　子育て支援センター

※動きやすい服装で来てください。

2カ月児あかちゃん広場（平成22年10月生）
■と　き　12月22日（水）／午前10時30分～正午

子育て相談
■と　き　12月9日（木）／午前10時30分～11時30分

予防接種《三種混合》
■と　き　12月9日（木）、1月6日（木）／
　　　　　午後1時30分～2時30分

抱っこ法講演会　※事前申し込みが必要です
■と　き　1月13日（木）／午前10時～正午
■ところ　中央公民館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、母子健康手帳の
交付をうけましょう。県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）

○78

○65

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）○65

申し込み・問い合わせ　長洲幼稚園（1　4680）○78

育児サークル『てんとうむしくらぶ』
※月会費100円　
※時間　午前10時30分～11時30分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも
気軽に遊びに来てください。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）○78

※事前申し込みが必要です

荒玉地域
子育て
サークル

■問い合わせ　平尾 1090-2397-0358
　ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

第７回　なかよし保育
■内　容　作ってあそぼう（鬼のお面作り）

■と　き　1月18日（火）　午前10時30分～正午

　　　　　（受付：午前10時～）

■ところ　長洲幼稚園

■持ってくるもの　のり、すいとう

※子育て支援課、子育て支援センター、すこやか館にパンフレットを設置しています。

お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。

▼先日開催したシンポジウム。アグネス・チャンさんの「無我夢中の時、人は一
番輝いている」という言葉に胸を打たれ、講演では多くの感動をいただきま
した。司会をしていたにもかかわらず、舞台袖で涙が溢れて仕方ありませんで
した▼先日、アメリカから帰国した親友と2年ぶりの再会。近況を話す私に「仕
事の話をしている時が一番キラキラしてる」と一言。頑張れそうです･･･。（可）
▼師走。僧侶（師は、僧侶の意）が仏事で走り回るくらい忙しい月とのことで、
世間は年末の準備で慌しくなってきますが、自分はいつもと変わらず、月末の
締切りまで慌しく過ごしそうな予感。慌てず、騒がず、落ち着いて過ごしたい
ものです。（ピ）

■ところ　いずれもすこやか館

みんなの広場


