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保健・子育て情報

インフルエンザに注意しましょう
　昨年度は町内でも新型インフルエンザが流行しましたが、今シーズンは新型の再流行だけでなく季節性イン
フルエンザの流行が心配されます。インフルエンザは誰もがかかる可能性がありますが、子どもや高齢者、基礎
疾患を持っている人の場合は重症化しやすいため、特に注意が必要です。
　感染の拡大を防止するためにも、次のようなことに注意しましょう。
■インフルエンザにかからないために
　・流行時には、人混みを避けましょう
　・手洗い、うがいをしましょう
　・栄養、休養、睡眠を十分にとりましょう
　・部屋の換気と保湿に心がけましょう
■発熱や咳などインフルエンザと思われる症状で、医療機関を受診するときは
　・電話で「かかりつけ医」や最寄りの医療機関に連絡し、受診時間などの指示を受けてください
■次のような症状の場合は、すぐに受診してください

　
　　

　・受診の際に周囲への感染を防ぐため、マスクを着用しましょう
■問い合わせ　有明保健所（1　2184）　保健センターすこやか館（1　7515）

福祉活動へ参加しませんか
身体障害者福祉協議会

　スポーツ大会や各種イベントへの参加をとおして、
障害者福祉向上のための活動を行っています。
■加入条件　身体障害者手帳をお持ちの人
■問い合わせ　長洲・清里校区　前田（1　0130）　
　　　　　　　腹赤校区　宮本（1　6820）
　　　　　　　六栄校区　本田（1　6234）

介護予防サポーター養成講座に参加しませんか
　地域における介護予防の普及見守り活動を「支える・
つくる」人のためのボランティア養成講座
■長洲校区（会場：町民研修センター）
　午後1時30分～4時
　第1回　1月14日（金）　第2回　1月21日（金）
　第3回　1月28日（金）
■六栄校区（会場：地域福祉センター）
　午後1時30分～4時
　第1回　2月4日（金）　第2回　2月18日（金）
　第3回　2月28日（月）

単位老人クラブ
　老人クラブは、高齢者の皆さんが、地域のため、仲
間のため、そして、何より自分自身のために活動（スポ
ーツ・ボランティア・文化活動など）する団体です。
■加入条件
　60歳以上の人
■問い合わせ
　各単位老人会長

バースデーはじめてのハッピー

先成優珂ちゃん
〈下東〉平成22年1月7日

笑顔がカワイイ優チャン。みてるだけで幸せ
です♡これからもお姉チャンと仲良くして
ネ！！

パパ 貴之 さん／ママ さゆり さん  

村里友理奈ちゃん
〈清源寺〉平成21年12月3日
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お歌と絵本が大好きで、たくさんおしゃべり
もできるようになったね。これからも明るく
優しい女の子に育ってね♡

パパ 信彦 さん／ママ 清美 さん  

中島美羽ちゃん
〈東荒神〉平成21年11月10日

み う

いつも元気ママとパパを笑わせてくれる美羽
ちゃん。これからもすくすく育ってください。

パパ 健太 さん／ママ 美幸 さん  

掲載を希望される人は、写真とコメントを添えて、まちづくり課までお申し込みください。
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これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！
　11月18日（木）、3歳児健康診査をすこやか館で行いました。歯科健診で、むし歯
がなかった子どもたちです。

　104歳で現役の講師が実践する習慣健康法を実践し、
健康・長寿の秘訣を学んでみませんか。
■と　き　2月6日（日）午後2時～（開場：午後1時30分）
■ところ　荒尾総合文化センター　大ホール
■内　容　『100歳時代を生きぬく力』
　～世界一元気な104歳児が実践する十大習慣健康法～
　　　　　講師：　地　三郎さん
■入場料　無料
■問い合わせ
　熊本県後期高齢者医療広域連合事業課（1096・368・6777）

『いきいき健康長寿講演会』を開催します

■対象者　炭鉱・造船・建設業などで粉塵、アスベスト
　　　　　を使用した人
■と　き　1月22日（土）　午後1時30分～
■ところ　野ばら診療所（荒尾市野原）
■料　金　2,000円（実費胸部写真代）
　　　　　※相談のみは無料です。
■申し込み・問い合わせ
　建交労大牟田支部（10944・53・5844）
　月～金曜（午前9時～午後4時）

第23回じん肺・アスベスト肺検診・
相談会があります

・呼吸が速い、息苦しそうにしている 
・顔色が悪い（土気色、青白いなど） 
・嘔吐や下痢が続いている 　　　　
・落着きがない、遊ばない、反応が鈍い 
・症状が長引き悪化してきた
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子どもの場合

・呼吸困難または息切れがある 
・胸の痛みが続いている 
・嘔吐や下痢が続いている 
・3日以上、発熱が続いている 
・症状が長引き悪化してきた

大人の場合

しょうち

ゆう が

口腔ケア指導・ごっくん体操など／
　　　　　　　　　　古川　由美子　先生
栄養改善指導／島田　康代　先生

開講式、オリエンテーション
高齢者の身体と心・介護予防とは／
　熊本健康・体力づくりセンター：河本　耕一　先生

第1回

第2回

第3回
認知症への理解と予防／長洲町地域包括支援センター
レクリエーション講習／
　福田　倫子　先生(日本体育協会認定スポーツプログラマー)

■申し込み・問い合わせ　社会福祉協議会　在宅福祉課（1　5143）○78
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福祉保健介護課・子育て支援課

～1月の行事～

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付
■と　き　1月11日（火）、25日（火）
■受　付　午前10時～10時30分
※10時30分より1時間程度、ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人
がおいでください。また、当日は筆記用具と電卓をご持参ください。

子育て支援センター

0歳児の子育てを応援するサークル スマイリー

あはは

■と　き　1月13日（木）　午前10時～正午
■内　容　1月のスマイリーは、町主催の『抱っこ法講演会』
　　　　　に参加します。

にこにこサロン「豆まき」
■と　き　2月3日（木）午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

にこにこサロン「鏡開き」
■と　き　1月6日（木）午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

抱っこビクス　※事前申し込みが必要です
■と　き　1月21日（金）午前10時30分～
■ところ　地域福祉センター
■対象者　未就学児親子　20組程度
■参加費　1組あたり町内100円、町外200円

にこにこサロン「鏡開き」
■と　き　1月6日（木）
■ところ　子育て支援センター

親子ヨガ教室
■と　き　1月20日（木）
■ところ　中央公民館　視聴覚室

大型絵本や手遊び
■と　き　1月27日（木）
■ところ　子育て支援センター

にこにこサロン「豆まき」
■と　き　2月3日（木）
■ところ　子育て支援センター

抱っこ法　※事前申し込みが必要です
■と　き　1月13日（木）　午前10時～正午
■ところ　中央公民館　視聴覚室
■申し込み期限　1月7日（金）　すこやか館まで
※託児あります。

2カ月児あかちゃん広場（平成22年11月生）
■と　き　1月27日（木）／午前10時30分～正午

子育て相談
■と　き　1月13日（木）／午前10時30分～11時30分

予防接種《三種混合》
■と　き　2月3日（木）／午後1時30分～2時30分

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、母子健康手帳の
交付をうけましょう。県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）○65

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）○65

申し込み・問い合わせ　長洲幼稚園（1　4680）○78

育児サークル『てんとうむしクラブ』
※月会費100円　
※時間　午前10時30分～11時45分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも
気軽に遊びに来てください。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）

※事前申し込みが必要です

抱っこ法講演会

■と　き　　1月13日（木）　午前10時～正午
■ところ　　中央公民館
■対　象　　子育て中の人
■申込期限　1月7日（金）

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）○65

※事前申し込みが必要です

荒玉地域
子育て
サークル

■問い合わせ　平尾 1090-2397-0358
　ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

第７回　なかよし保育
■内　容　作ってあそぼう（鬼のお面作り）
■と　き　1月18日（火）　午前10時30分～正午
　　　　　（受付：午前10時～）
■ところ　長洲幼稚園
■持ってくるもの　のり、水筒

※子育て支援課、子育て支援センター、すこやか館にパンフレットを設置しています。

お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。

■ところ　いずれもすこやか館

○78

○78


