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保健・子育て情報

～3種ワクチンの助成を開始します～

ご存知ですか？
介護保険サービスの利用者負担軽減制度

　社会福祉法人が提供する介護保険サービスを利用
する場合に、利用者負担額の一部が軽減されます。利
用するには確認証が必要ですので、介護保険サービス
を提供する事業所および町に申請してください。
■軽減対象者　住民税非課税世帯で、生活状況により
生計が困難と認められる人
※詳細については、介護係へお問い合わせください。
■問い合わせ　福祉保健介護課　介護保険係（1　3144）

老人大学を開催します
■と　き　2月24日（木）
　　　　　開場：午後1時30分　開演：午後2時
■ところ　ながす未来館　文化ホール
■内　容　・新しい長洲町の介護サービス
　　　　　・認知症を地域で支える
　　　　　・長洲町の公共交通について
■参加費　無料
■問い合わせ
　福祉保健介護課　介護保険係（1　3144）

介護予防サポーター養成講座に参加しませんか
地域における介護予防の普及見守り活動を「支える・つくる」人のためのボランティア養成講座

■六栄校区（会場：地域福祉センター）　午後1時30分～4時
　第1回　2月4日（金）　　第2回　2月18日（金）　　第3回　2月25日（金）

バースデーはじめてのハッピー

竹本翔瑛ちゃん
〈清源寺〉平成22年2月2日

食べるのが大好きな翔瑛君、あなたの笑顔は、
みんなを幸せにしてくれます。早く大きくなっ
て一緒に遊ぼうね！！

パパ 和史 さん／ママ みどり さん  

斉藤心愛ちゃん
〈梅田〉平成22年1月1日
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いつも元気いっぱいの心愛ちゃん。今は、つたい歩
きが上手になりました。時々、一人で立つ事も…お
姉ちゃん、お兄ちゃんといつまでも仲良しでいてね。

パパ 光男 さん／ママ 真由美 さん  

中山拓樹ちゃん
〈清源寺〉平成21年12月7日

ひろ き

最近では、お歌に合わせて拍手したりタッチ
ができるようになりました。これからもにい
にい達と仲良く元気に育ってくださいネ！！

パパ 一樹 さん／ママ ひとみ さん  

掲載を希望される人は、写真とコメントを添えて、まちづくり課までお申し込みください。
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これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！
　11月18日（木）、3歳児健康診査をすこやか館で行い
ました。歯科健診で、むし歯がなかった子どもたちです。

■とき・ところ　2月22日（火）～3月25日（金）
　　　　　　　 毎週火曜日と金曜日（全9回）
　火曜日　午後1時30分～3時（中央公民館）
　金曜日　午前10時～11時30分（総合スポーツセンター）
　※3月18日（金）は休み
■内　容
　ストレッチ体操や筋肉トレーニング、ウォーキングなど
■募集人員　20人（男女は問いません）
※参加者は、運動できる服装（靴）と室内用シューズ
をご用意ください。

■申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）

ヘルスアップ教室　参加者募集！

■と　き　2月19日（土）午前10時30分～午後3時30分
■ところ　九州看護福祉大学
■内　容
　＜午前の部＞演題：「コミュニケーションスキルを磨く　
　～ノン・バーバルコミュニケーションの重要性と傾聴のコツ」
　講師：（株）ニート　代表取締役　　木奈穂さん
　＜午後の部＞演題：「柔道と私」
　講師：九州看護福祉大学　女子柔道部コーチ　内柴正人さん
■参加料　無料
■問い合わせ　社会福祉法人　　友会　自立支援センター
　　　　　　　　 ひまわりの里（1　0589）

荒・玉地区社会福祉施設連絡協議会　講演会
～地域における福祉のあり方を一緒に考えてみませんか～

しょうえい

口腔ケア指導・ごっくん体操など／古川　由美子　先生
栄養改善指導／島田　康代　先生

開講式、オリエンテーション
高齢者の身体と心・介護予防とは／熊本健康・体力づくりセンター：河本　耕一　先生第1回

第2回

第3回 認知症への理解と予防／長洲町地域包括支援センター
レクリエーション講習／福田　倫子　先生(日本体育協会認定スポーツプログラマー)

子宮頸がん

町　　内 電話番号

ヒブワクチン（※1）
（インフルエンザｂ菌）

小児用肺炎球菌

　2月1日から対象医療機関で接種した場合に限り、助成の対象となります。
■助成内容

■対象医療機関（ヒブワクチン、小児用肺炎球菌）

2歳以上5歳未満
1歳以上2歳未満
7カ月以上1歳未満
2カ月以上7カ月未満

田宮二郎内科
淡河・黒田医院
多田隈内科医院
有明成仁病院

1

1

1

1

2150
6517
3011
1133

1歳以上5歳未満
7カ月以上1歳未満
2カ月以上7カ月未満
平成6年4月2日～平成7年4月1日生まれの女性

1回
2回
3回
4回
1回
3回
4回
3回 15,939円

8,852円

11,267円

1,500円

1,000円

1,000円

対　　象　　者種　　類 自己負担額（※2）接種料金（※2）接種回数

○78

○78○78
○65

○78

○65

※子宮頸がん予防ワクチンの接種対象医院については、送付された書類をご確認ください。
※町外医療機関で接種する人は、保健センターへ予診票を取りに来てください。

■持参するもの　母子健康手帳、健康保険証など
■問い合わせ　すこやか館（1　7515）

（※1）子どもの細菌性髄膜炎や肺炎などを予防するためのワクチン　（※2）接種1回あたりの料金

○78
○78
○78
○78

玉　名　市 電話番号
浦田医院
ひらしま小児科
前田小児科医院
公立玉名中央病院

1

1

1

1

2412
5530
1333
5000

○74
○73
○74
○73

荒　尾　市 電話番号
こどもクリニック友枝
坂田小児科医院
くどう小児科
荒尾市民病院

1

1

1

1

8181
0200
5511
1115

○65
○62
○64
○63

■問い合わせ　福祉保健介護課　介護保険係（1　3144）
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福祉保健介護課・子育て支援課

～2月の行事～

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付
■と　き　2月8日（火）、22日（火）
■受　付　午前10時～10時30分
※10時30分より1時間程度、ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん

本人がおいでください。また、当日は筆記用具と電卓をご持参くだ
さい。経産婦（2人目以降の妊娠）の人は、上のお子さんの母子健康
手帳も一緒にご持参ください。仕事などで都合が悪い場合は、指定
日以外での交付も可能ですので、事前にご連絡ください。

子育て支援センター

0歳児の子育てを応援するサークル スマイリー

あはは

■と　き　2月9日（水）　午後1時30分～3時
■ところ　すこやか館（和室）
■内　容　座談会＆青竹ビクス

（お母さんは運動しやすい服装でお願いします）

■持ってくるもの
　バスタオル1枚、母子健康手帳（初参加の人）

にこにこサロン「お話し会」
■と　き　3月3日（木）午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

抱っこビクス　※事前申し込みが必要です
■と　き　2月18日（金）午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　20組程度
■参加費　1組あたり町内100円、町外200円

親子クッキング「郷土料理教室」　※事前申し込みが必要です
■と　き　2月10日（木）午前10時～午後1時30分
■ところ　すこやか館
■参加費　500円
■持ってくるもの
　エプロン、三角巾、スリッパ、ふきん、お米0.5カップ、
　小さいタッパ
■申込期限　2月7日（月）子育て支援センターまで
※託児あります。

ひなまつり制作
■と　き　2月24日（木）
■ところ　子育て支援センター

にこにこサロン「お話し会」
■と　き　3月3日（木）
■ところ　子育て支援センター

英語遊び
■と　き　2月17日（木）　
■ところ　子育て支援センター

2カ月児あかちゃん広場（平成22年12月生）
■と　き　2月24日（木）／午前10時30分～正午

子育て相談
■と　き　2月10日（木）／午前10時30分～11時30分

予防接種《三種混合》
■と　き　3月1日（火）／午後1時30分～2時30分

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、母子健康手帳の
交付をうけましょう。県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）

○78

○65

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）○65

申し込み・問い合わせ　長洲幼稚園（1　4680）○78

育児サークル『てんとうむしクラブ』
※月会費 100 円　
※時間　午前 10 時 30 分～ 11 時 45 分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも

気軽に遊びに来てください。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）○78

※事前申し込みが必要です

荒玉地域
子育て

サークル

■問い合わせ　平尾 1090-2397-0358
　ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

第８回　なかよし保育
■内　容　からだであそぼう（骨盤デトックス・エクササイズ）
■と　き　2月22日（火）
　　　　　午前10時30分～正午（受付：午前10時～）
■ところ　長洲幼稚園
■持ってくるもの　水筒
※動きやすい服装で来てください。

※子育て支援課、子育て支援センター、すこやか館にパンフレットを設置しています。

お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。

■ところ　いずれもすこやか館


