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〔材　料〕（4人分）

〔作り方〕
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白菜

エビ

しめじ

ねぎ

ごま油

酒

160g

8尾

30g

40g

大さじ1/2

小さじ2
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無調整豆乳

水

オイスターソース

塩

粗引き黒こしょう

 250cc

150cc

大さじ1

小さじ1/8

少々

エネルギー85kcal

たんぱく質8.7g

1人分の栄養量 脂質2.9g

塩分0.7g
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簡単クッキング

■役場
■ふれあいセンター
　(中央児童館･子育て支援センター)

■中央公民館（生涯学習課）
■水道課（浄化センター）
■下水道課（浄化センター）
■すこやか館（保健センター）
■総合スポーツセンター
■室内温水プール
■健康福祉センター
■社会福祉協議会
■シルバー人材センター
■町民研修センター
■地域福祉センター
■地域包括支援センター
■クリーンパークファイブ
　（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館
■長洲町図書館
■地域情報センター

○月～土　午後7時～10時
　玉名地域保健医療センター（172-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（173-5000）

178ｰ3111(代)
178ｰ4100

178ｰ0053
178ｰ0126
178ｰ3515
165ｰ7515
178ｰ4777
178ｰ6446
178ｰ1037
178ｰ1440
178ｰ4642
178ｰ5226
178ｰ2377
178ｰ3114
178ｰ4433

169ｰ2005
169ｰ2060
169ｰ2061

休日在宅医

小児救急　夜間・休日診療

公
共
施
設
電
話
番
号

1月　日

  2月  6日（日）

  2月11日（金・祝）

  2月13日（日）

  2月20日（日）

  2月27日（日）

57-0012

78-7811

78-3410

66-8600

57-0103

2月分
今月の納期

編集後記

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区
（平成22年12月31日受付分まで）

お め で た
向野北

平原

東荒神

建浜

赤崎

下東

向野北

12.  2

12.  5

12.  9

12.10

12.11

12.15

12.24

岡田　悠希

桑田　瑛太

城門　春香

山下　俊佑

城戸　万葉

馬場里紗子

松岡　愛眞

男

男

女

男

女

女

男

啓介

貴宏

直樹

政洋

主税

孝順

篤

ゆうき

えいた

はるか

しゅんすけ

かずは

り さ こ  　

あいま

在宅医

本田医院
（玉名市岱明町）

西山クリニック
（腹赤）

いまおかクリニック
（古城）

坂田内科医院
（玉名市岱明町）

棚瀬医院
（玉名市岱明町）

長洲町食生活改善推進員協議会

固定資産税第4期・国民健康保険税第8期・し尿汲取手数料
介護保険料8期・後期高齢者医療保険8期・保育料

町営住宅使用料・上下水道使用料
納期限・口座振替日　2月28日（月）

（※上下水道使用料については、口座振替日が2月21日（月）となります）

＊口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。

①白菜は葉と芯に切り分け、葉は一口大のざく切りにし、
芯は5cm長さの細切りにする。
②エビは殻をむいて洗い、背中に切り込みを入れて開き、
背ワタを取り除く。
③しめじは石づきを除き小房に分け、ねぎは5cm長さの斜
め切りにする。
④鍋にごま油を入れ、強火で熱し②のエビ入れて炒める。
エビの色が変わったら酒を加えてさっと炒め、豆乳、水、
オイスターソースを加える。煮立ったら火を弱めてアクを
取りながら10分煮る。
⑤④に白菜、しめじ、ねぎを加え、白菜が好みのやわらか
さになるまで煮る。塩で味をととのえ、器に盛って黒こ
しょうをふる。

福祉保健介護課・子育て支援課

～2月の行事～

▼夢や目標を持つことの大切さをあらためて実感した今回の取材。
夢や目標があるから一生懸命になれる。いつも一生懸命だから夢や
目標を持っていられる。夢がある人は輝いています。一度きりの人生、
そうでありたいですね▼「的ばかい」で必死で背伸びして撮影してい
た私に「支えとくけん、よか写真撮らんね」と後ろで見ず知らずの人
の声。寒空の下、あったかい優しさが心に染みました（可）
▼今月の表紙になっている「的ばかい」、皆さん見られたでしょうか？
この日は本当に気温が低く、寒さにも負けず裸で的を奪い合う姿は、
勇壮と呼ぶにふさわしいものでした。また、この日一番驚いたのは
海が凍っていたこと。長洲の海が凍るなんて思ったことがなく、実際
に見てビックリ！貴重な体験となった一日でした（ピ）

みんなの広場

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付
■と　き　2月8日（火）、22日（火）
■受　付　午前10時～10時30分
※10時30分より1時間程度、ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん
本人がおいでください。また、当日は筆記用具と電卓をご持参くだ
さい。経産婦（2人目以降の妊娠）の人は、上のお子さんの母子健康
手帳も一緒にご持参ください。仕事などで都合が悪い場合は、指定
日以外での交付も可能ですので、事前にご連絡ください。

子育て支援センター

0歳児の子育てを応援するサークル スマイリー

あはは

■と　き　2月9日（水）　午後1時30分～3時
■ところ　すこやか館（和室）
■内　容　座談会＆青竹ビクス

（お母さんは運動しやすい服装でお願いします）

■持ってくるもの
　バスタオル1枚、母子健康手帳（初参加の人）

にこにこサロン「お話し会」
■と　き　3月3日（木）午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

抱っこビクス　※事前申し込みが必要です
■と　き　2月18日（金）午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　20組程度
■参加費　1組あたり町内100円、町外200円

親子クッキング「郷土料理教室」　※事前申し込みが必要です
■と　き　2月10日（木）午前10時～午後1時30分
■ところ　すこやか館
■参加費　500円
■持ってくるもの
　エプロン、三角巾、スリッパ、ふきん、お米0.5カップ、
　小さいタッパ
■申込期限　2月7日（月）子育て支援センターまで
※託児あります。

ひなまつり制作
■と　き　2月24日（木）
■ところ　子育て支援センター

にこにこサロン「お話し会」
■と　き　3月3日（木）
■ところ　子育て支援センター

英語遊び
■と　き　2月17日（木）　
■ところ　子育て支援センター

2カ月児あかちゃん広場（平成22年12月生）
■と　き　2月24日（木）／午前10時30分～正午

子育て相談
■と　き　2月10日（木）／午前10時30分～11時30分

予防接種《三種混合》
■と　き　3月1日（火）／午後1時30分～2時30分

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、母子健康手帳の
交付をうけましょう。県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）

○78

○65

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）○65

申し込み・問い合わせ　長洲幼稚園（1　4680）○78

育児サークル『てんとうむしクラブ』
※月会費100円　
※時間　午前10時30分～11時45分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも
気軽に遊びに来てください。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）○78

※事前申し込みが必要です

荒玉地域
子育て
サークル

■問い合わせ　平尾 1090-2397-0358
　ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

第８回　なかよし保育
■内　容　からだであそぼう（骨盤デトックス・エクササイズ）
■と　き　2月22日（火）
　　　　　午前10時30分～正午（受付：午前10時～）
■ところ　長洲幼稚園
■持ってくるもの　水筒
※動きやすい服装で来てください。

※子育て支援課、子育て支援センター、すこやか館にパンフレットを設置しています。

お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。

■ところ　いずれもすこやか館


