
28Nagasu 2011.429 Nagasu 2011.4

保健・子育て情報

任意で受ける予防接種費用の助成を行っています

二種混合

日本脳炎

麻しん
風しん

ポ リ オ

三種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

Ｂ Ｃ Ｇ

小学校6年生

1期追加　4歳（4～5歳）

1期初回　3歳（3～4歳）

4期　高校3年生

3期　中学校1年生

2期　小学校就学前の１年間
　　  (年長児)

1期　生後12～24カ月

生後3～90月未満
（生後3～18カ月）

1期追加　～90月未満
　　　　  (12～18カ月)

1期初回　生後3～90月未満
　　　　  （生後3～12カ月）

生後6カ月に達するまで

1回

初回終了後、概ね
1年をおいて1回

6日～28日の
間隔をおいて2回

1回

1回

1回

1回

41日以上の
間隔をおいて2回

初回終了後、概ね
1年をおいて1回

20日～56日の
間隔をおいて3回

1回

8月

4～7月

4～6月

4月

5月

通年

5月
9月

通年

通年

対象時期
（標準的な接種期間） 回　数種　類 時　期 備　　　考

予防接種と子どもの健康
　おかあさんがあかちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（免疫）は、百日せきで生後3カ月、麻しん（はし
か）で生後12カ月までに、ほとんど失われてしまいます。子どもは発育と共に外出の機会が多くなり、感染症にか
かる可能性も高くなるため、予防接種を行いましょう。
※これらの予防接種は、公費負担で行いますので自己負担はありません。

※日本脳炎予防接種で、上記以外の対象年齢で希望する場合や、個別接種の指定医療機関については、すこやか
館へお問い合わせください。
※保護者以外の人が連れてこられる場合は、委任状が必要となります。
　（委任状は、町のホームページからダウンロードできます。）

　次の予防接種は法律上の義務はなく、自己責任による任意接
種です。必要性や副反応についてよく理解した上で接種してくだ
さい。任意の予防接種で該当する人は、すこやか館窓口で申請し
てください。
（領収書、母子健康手帳、申請用の印かんをお持ちください）

・水ぼうそう（水痘）
・おたふくかぜ　　
・肺炎球菌　　
・インフルエンザｂ型（ヒブワクチン）
・子宮頸がんワクチン

な
が
す
未
来
館
・
図
書
館
コ
ー
ナ
ー

◆問い合わせ　ながす未来館（1　2005）／長洲町図書館（1　2060）○69 ○69

と　き
ところ
内　容

４月のおはなし会

月/日（曜) 催 し 物 問い合わせ窓口 開場／開演～終演

都合により変更となる場合がありますので主催者にご確認ください。

入場料

中川泰子さん
78-4103

福祉保健介護課
78-3135

西阪裕美さん
0944-53-0908

ながす未来館
69-20054/16（土）

4/29（金・祝）

4/10（日）

4/  3（日）

ピアノ発表会

長洲町戦没者追悼式

長洲町文化協会総会

ひろみ音楽教室

関係者のみ

無　料

無　料

無　料

  9：00／10：00～13：00
13：30／14：00～17：00

  9：30／10：00～12：00

  9：30／10：00～11：00

15：00／15：30～18：30

ながす未来館文化ホール ４月の催し物案内

4月16日（土）午前10時30分～

長洲町図書館　おはなしコーナー

絵本の読み聞かせなど

4月の休館日のお知らせ
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※30日（土）は館内整理のため図書館のみ休館となります。

　長洲町図書館は町内に住む人、勤め先

が長洲町の人ならどなたでも無料で本・ビ

デオ・CDを借りることができます。（一時帰

省中の人も借りることができます）

　借りる際は、図書館利用カードが必要と

なります。持っていない人は図書館にある

申込書へ記入し、登録をお願いします。

　なお、申し込み時に、住所などが確認で

きるものを必ずお持ちください。登録すると、

申し込んだ当日から貸出ができます。

今月のおすすめ本今月のおすすめ本 図書館からのお知らせ

〈長洲町図書館ご利用案内〉井上真花、佐藤新一
　Fa c e b o o kってm i x iや
Twitterとどう違うの？何をす
ればいいの？いろんな人と知
り合うには？仕事に生かす方
法は？Facebookの基本から
活用法までを紹介します。

これ１冊で完全理解facebook

藤田政雄 監修
　コーヒーは、ドリップの際のお湯
の温度、蒸らし方、注ぎ方で香りや味
に違いが出るデリケートな飲み物。
おいしいコーヒーの淹れ方、豆の選
び方、自家焙煎のしかたから、アレン
ジコーヒーのレシピまでを紹介します。

知れば知るほどおいしく飲めるコーヒー事典

指定医療機関での個別接種
3カ月を過ぎたら接種しましょう。

指定医療機関での個別接種
BCGが済んだら、早めに接種を
始めましょう

すこやか館での集団接種
※下痢がある場合は延期してく
　ださい。
指定医療機関での個別接種

誕生日を過ぎたら、できるだけ早
く受けましょう！

すこやか館での集団接種
事前に個別通知をします。

すこやか館での集団接種
事前に個別通知をします。

指定医療機関での個別接種
事前に個別通知をします。

すこやか館での集団接種
事前に個別通知をします。

すこやか館での集団接種
事前に個別通知をします。

( )
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結核検診を受けましょう
　結核とは、結核菌によって主に肺に炎症を起こす病
気です。結核菌の混ざったタンがせきやくしゃみと一
緒に空気中に飛び散り、周りの人が直接吸い込むこ
とによって感染します。現在では薬を飲めば完治でき
るようになりましたが、今でも新たに結核を発症する
人や、命を落とす人がいる重大な感染症であり、特に、
高齢者の発症率が高くなっています。結核は感染する
病気ですので、胸部のレントゲン検査などを定期的に
受診し、早期に発見することが大切です。
　町では、次の日程で結核検診を行いますので、医療
機関などで受診する機会のない人はぜひ受けましょう。
■対象者　65歳以上の人
　　　　　（受診にかかる費用は無料です）
■と　き　4月19日（火）～22日（金）、25日（月）
　　　　　午前9時～11時、午後1時～2時30分

平成23年度　乳幼児健康診査の日程
　乳幼児健康診査は、子どもがすこやかに育っている
かを一緒に確認することができ、小児科医の話や成長・
発達、離乳食などの相談、ほかのお母さんや子どもと
知りあう機会にもなります。
　対象者には、事前に通知でお知らせします。集団健
診のため、待ち時間が長くなることもありますが、大
切な健診なので忘れずに受けましょう。

30歳代の生活習慣病健診

女性特有のがん検診について
　次の人には、6月に検診手帳や検診の無料クーポン
券を送付します。この機会を利用して、今後も定期的
な受診を行いましょう。
■子宮頸がん検診対象者　
　20、25、30、35、40歳（4月1日時点）
■乳がん検診対象者
　40、45、50、55、60歳（4月1日時点）
※無料クーポンの利用には条件があります。6月までに
受診予定の人は、事前にすこやか館へご連絡ください。

お詫びと訂正
　3月15日に配布した平成23年度健康診査申込書に
おいて誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

バースデーはじめてのハッピー

掲載を希望される人は、写真とコメントを添えて、まちづくり課までお申し込みください。

金森音弥ちゃん
〈下東〉平成22年4月10日

やっとハイハイが上手になった音くんは、お
姉ちゃんが幼稚園から帰るとからだ全体で大
はしゃぎ。これからも大好きなお姉ちゃんと
仲良く、健康で優しい人に育ってね。

パパ 秀益 さん／ママ 香織 さん  

馬渕　雫ちゃん
〈腹赤〉平成22年3月28日

しずく

我が家の小さなアイドルモンスター（笑）最近
あんよも上手になってきたね♡これからも笑
顔でみんなに愛される雫でいてね♡♡♡

パパ 政徳 さん／ママ 知美 さん  

強い歯 で何でもかめる元気な子！

からだ、大丈夫ですか？　～各種健診のお知らせ～
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これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！
　1月20日（木）、3歳児健康診査をすこやか館で行いました。歯科健診で、むし歯が
なかった子どもたちです。

おと  や

高木友理子ちゃん
〈向野北〉平成22年4月26日

いつも笑顔で元気いっぱいに育ってくれてあ
りがとう。透き通った真っすぐな瞳と、こぼれ
落ちそうなまぁるいほっぺが大好きだよ。これ
からも友理ちゃんの成長を楽しみにしてるね。

パパ 克浩 さん／ママ 智穂子 さん  

ゆ　り　こ

3カ月児 7カ月児 1.6歳児 3歳児

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

3月

22日（金）

20日（金）

17日（金）

15日（金）

19日（金）

16日（金）

21日（金）

18日（金）

16日（金）

20日（金）

17日（金）

16日（金）

25日（水）

27日（水）

28日（水）

30日（水）

25日（水）

28日（水）

12日（火）

14日（火）

9日（火）

11日（火）

13日（火）

14日（火）

19日（木）

21日（木）

15日（木）

17日（木）

19日（木）

15日（木）

病児・病後児保育の実施施設が変更されます
　これまで実施していたレインボールーム（玉名市）
が3月31日をもって閉鎖し、4月1日からは荒尾市の
病児保育施設キューピットで実施されます。本事業を
利用するには事前登録が必要ですので、子育て支援課
で申請してください。

■対象施設　病児保育施設キューピット
　　　　　　（こどもクリニック友枝内）
　　　　　　荒尾市荒尾4160番地256 （1　8181）
■対象児童　4カ月児から小学校3年生
■開所時間　月曜日～金曜日　午前8時～午後6時
　　　　　　土曜日　午前8時～午後12時30分
　　　　　　（日曜、祝日と併設病院の休診日は休室）
■定　員　　最大8人（1日）
■負担金　　1人2,000円（1日）　※半日は1,000円
　　　　　　※食事代などの諸経費も必要となります。
■問い合わせ　子育て支援課（1　3126）

　生活習慣病は自覚症状として現
れないため、年に一度は健診を受け
て予防することが大事です。
　30歳代を対象に、生活習慣病健
診を行いますので、自分の身体の状
態を確認する機会としてご利用く
ださい。
■対象者　　30～39歳（希望者は配布された申込書
　　　　　で申し込んでください。）
■健診内容　身体計測、血圧測定、血液検査（脂質代謝、
　　　　　　糖代謝、肝機能、腎機能など）、尿検査
■健診方法　公共施設で行う集団健診（6月予定）
■自己負担金　2,000円（健診費用7,500円相当）

○65

○65

○78 ■問い合わせ　すこやか館（1　7515）

○乳房超音波およびマンモグラフィ
　2方向（40～49歳女性）
○乳房超音波およびマンモグラフィ
　1方向（50歳以上女性）
　　　　　　　　　　↓
○乳房超音波およびマンモグラフィ
　2方向（40～49歳女性）
○乳房超音波およびマンモグラフィ
　1方向（50歳以上女性）

（誤）

（正）

1,700円

2,000円

2,000円

1,700円

緑ヶ丘局
〒緑ヶ丘小学校

●

あらおシティモール
●

こどもクリニック
友枝

ココ

※3歳児健診の対象は3歳6～7カ月です。
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〔材　料〕（2人分）

〔作り方〕

●
●
●
●
●
●

イカ
生姜汁
玉ねぎ
人参
たけのこ
干し椎茸

160g
少々
60g
40g
50g
2枚

●
●
●
●
●
●

きくらげ（乾）
さやえんどう
うずら卵
生姜
ねぎ
サラダ油

2g
20g
4個
少々
10g
小さじ2

●
●
●
●
●

だし汁
塩
しょうゆ
酒
片栗粉

1/2カップ
小さじ1/6
小さじ1
小さじ2
小さじ2

エネルギー187kcal
たんぱく質18.1g

1人分の栄養量 脂質7.0g
塩分1.3g

イ
カ
の
五
目
炒
め

簡単クッキング

■役場
■ふれあいセンター
　(中央児童館･子育て支援センター)

■中央公民館（生涯学習課）
■水道課（浄化センター）
■下水道課（浄化センター）
■すこやか館（保健センター）
■総合スポーツセンター
■室内温水プール
■健康福祉センター
■社会福祉協議会
■シルバー人材センター
■町民研修センター
■地域福祉センター
■地域包括支援センター
■クリーンパークファイブ
　（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館
■長洲町図書館
■地域情報センター

○月～土　午後7時～10時
　玉名地域保健医療センター（172-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（173-5000）

178ｰ3111(代)
178ｰ4100

178ｰ0053
178ｰ0126
178ｰ3515
165ｰ7515
178ｰ4777
178ｰ6446
178ｰ1037
178ｰ1440
178ｰ4642
178ｰ5226
178ｰ2377
178ｰ3114
178ｰ4433

169ｰ2005
169ｰ2060
169ｰ2061

休日在宅医

小児救急　夜間・休日診療

公
共
施
設
電
話
番
号

1月　日

  4月  3日（日）

  4月10日（日）

  4月17日（日）

  4月24日（日）

  4月29日（金・祝）

78-6517

78-0551

57-0012

78-7811

78-3410

4月分
今月の納期

編集後記

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区
（平成23年2月28日受付分まで）

お め で た
赤崎

高田

向野北

出町

下東

折地

清源寺

向野

向野北

平原

腹赤

1.26

1.31

2.  2

2.  3

2.  3

2.10

2.12

2.16

2.17

2.20

2.20

田中　　虹

松本　美咲

内田　遥翔

前田マリア

千代原依愛

益田　咲来

荒木　愛弥

後藤　紫音

木村　優結

寺　　翔馬

板倉　礼恩

男

女

男

女

女

女

男

女

女

男

男

和浩

泰昌

翼

武

一弘

浩信

俊行

博幸

弘志

恵介

浩平

　　こう

みさき

はると

いちか

さ　き

まなや

しおん

ゆゆな

しょうま

れおん

在宅医

淡河・黒田医院
（駅通）

田宮春生堂医院
（上町）

本田医院
（玉名市岱明町）

西山クリニック
（腹赤）

いまおかクリニック
（古城）

長洲町食生活改善推進員協議会

し尿汲取手数料・保育料・町営住宅使用料・
上下水道使用料

納期限・口座振替日　5月2日（月）
（※上下水道使用料については、口座振替日が4月20日（水）となります）

＊口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願い
します。

①イカは皮をむき、輪切りにして生姜汁をかける。
②玉ねぎは薄切り、人参は長さ3cmの短冊切りにする。た
けのこは薄く切る。
③干し椎茸、きくらげは水につけてもどし、薄切りにする。
④さやえんどうは筋を除いて熱湯でゆで、斜めに切る。
⑤生姜とねぎはみじん切りにする。
⑥うずら卵はゆでて、殻をむく。
⑦中華鍋にサラダ油を熱し、⑤を炒め、香りが出たら玉ねぎ、
椎茸、きくらげ、たけのこ、人参、イカの順に炒める。
⑧イカの色が変わったら、だし汁と塩、しょうゆ、酒を加
えて軽く混ぜ、水溶きの片栗粉を入れ、うずら卵とさや
えんどうを加えてひと混ぜし、器に盛る。

福祉保健介護課・子育て支援課

～4月の行事～

▼「生きています─」。東北に住む人からの届いたメールに、ただた
だ涙するしかありませんでした。あの日、テレビから流れる映像に、
誰もが目を疑わずにはいられなかったと思います▼今、私たちにで
きることがあります。たとえ遠く離れていても、九州から、ここ長洲
町からできることがあります。今こそ、一つになる時です。（可）
▼春は出会いと別れの季節と言いますが、私もこの4月号で広報編
集を卒業することとなりました。広報ながすの作成に携わって1年9
カ月。短い期間ではありましたが、広報紙を通して多くの人に出会い、
珠玉の経験を得たことは、自分自身にとってかけがえのない財産と
なりました。お世話になった方々には大変感謝しています。ありがと
うございました（ピ）

みんなの広場

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付・ミニ母親学級
■と　き　4月12日（火）、26日（火）
　　　　　午前10時～11時30分
※開始10分前までの集合をお願いします。
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がおいでください。また、
当日は筆記用具と電卓、経産婦（2人目以降の妊娠）の人は、上のお
子さんの母子健康手帳をご持参ください。仕事などで都合が悪い場
合は、指定日以外での交付も可能ですので、事前にご連絡ください。

子育て支援センター

あはは

にこにこサロン「町の子育て支援」
■と　き　4月7日（木）　午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ベビーマッサージ　※事前申し込みが必要です
■と　き　4月11日（月）　午前10時30分～正午
■ところ　子育て支援センター
■対象者　乳児（1歳未満）と保護者
※バスタオルを1枚持参してください。

はいはい・よちよち大会　※事前申し込みが必要です
■と　き　4月27日（水）　午前11時～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　はいはい競争：おおむね1歳未満
　　　　　よちよち競争：おおむね2歳未満
■申込期限　4月18日（月）

1歳の誕生会
■と　き　4月22日（金）　午前11時～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　1歳の誕生日を迎える幼児と保護者
※事前に案内状を送付します。

にこにこサロン「製作」
■と　き　5月12日（木）　午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙、読み聞かせなど）
■と　き　毎週火曜日　午前11時～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

赤十字講習会「日赤幼児安全法」軽度
※事前申し込みが必要です
■と　き　4月13日（水）　午前10時～正午
■ところ　中央公民館　視聴覚室
■対象者　幼児（0歳～6歳まで）をもつ保護者
■定　員　20人程度
※託児が必要な人は、申し出てください。

にこにこサロン「町の子育て支援」
■と　き　4月7日（木）
■ところ　子育て支援センター

手形づくり
■と　き　4月14日（木）　
■ところ　子育て支援センター

こいのぼり製作
■と　き　4月21日（木）　
■ところ　子育て支援センター

にこにこサロン「製作」
■と　き　5月12日（木）
■ところ　子育て支援センター

春のピクニック
■と　き　4月27日（水）
■ところ　金魚と鯉の郷広場
■持ってくるもの　弁当、レジャーシート
※現地での集合、解散となります。

2カ月児あかちゃん広場（平成23年2月生）
■と　き　4月28日（木）／午前10時30分～正午

予防接種（ポリオ）
■と　き　5月10日（火）、12日（木）、18日（水）
■受　付　午後1時30分～2時20分
※三種混合については、医療機関での個別接種に変更となりました。
詳しくは、お問い合わせください。

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、母子健康手帳の
交付をうけましょう。県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）

○78

○65

育児サークル『てんとうむしクラブ』
※月会費100円　※時間 午前10時30分～11時45分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも
気軽に遊びに来てください。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）○78

荒玉地域
子育て
サークル

■問い合わせ　平尾 1090-2397-0358
　ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

※子育て支援課、子育て支援センター、すこやか館にパンフレットを設置しています。

お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。

■ところ　いずれもすこやか館


