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〔材　料〕（2人分）

〔作り方〕
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イカ
生姜汁
玉ねぎ
人参
たけのこ
干し椎茸

160g
少々
60g
40g
50g
2枚

●
●
●
●
●
●

きくらげ（乾）
さやえんどう
うずら卵
生姜
ねぎ
サラダ油

2g
20g
4個
少々
10g
小さじ2

●
●
●
●
●

だし汁
塩
しょうゆ
酒
片栗粉

1/2カップ
小さじ1/6
小さじ1
小さじ2
小さじ2

エネルギー187kcal
たんぱく質18.1g

1人分の栄養量 脂質7.0g
塩分1.3g

イ
カ
の
五
目
炒
め

簡単クッキング

■役場
■ふれあいセンター
　(中央児童館･子育て支援センター)

■中央公民館（生涯学習課）
■水道課（浄化センター）
■下水道課（浄化センター）
■すこやか館（保健センター）
■総合スポーツセンター
■室内温水プール
■健康福祉センター
■社会福祉協議会
■シルバー人材センター
■町民研修センター
■地域福祉センター
■地域包括支援センター
■クリーンパークファイブ
　（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館
■長洲町図書館
■地域情報センター

○月～土　午後7時～10時
　玉名地域保健医療センター（172-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（173-5000）

178ｰ3111(代)
178ｰ4100

178ｰ0053
178ｰ0126
178ｰ3515
165ｰ7515
178ｰ4777
178ｰ6446
178ｰ1037
178ｰ1440
178ｰ4642
178ｰ5226
178ｰ2377
178ｰ3114
178ｰ4433

169ｰ2005
169ｰ2060
169ｰ2061

休日在宅医

小児救急　夜間・休日診療

公
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号

1月　日

  4月  3日（日）

  4月10日（日）

  4月17日（日）

  4月24日（日）

  4月29日（金・祝）

78-6517

78-0551

57-0012

78-7811

78-3410

4月分
今月の納期

編集後記

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区
（平成23年2月28日受付分まで）

お め で た
赤崎

高田

向野北

出町

下東

折地

清源寺

向野

向野北

平原

腹赤

1.26

1.31

2.  2

2.  3

2.  3

2.10

2.12

2.16

2.17

2.20

2.20

田中　　虹

松本　美咲

内田　遥翔

前田マリア

千代原依愛

益田　咲来

荒木　愛弥

後藤　紫音

木村　優結

寺　　翔馬

板倉　礼恩

男

女

男

女

女

女

男

女

女

男

男

和浩

泰昌

翼

武

一弘

浩信

俊行

博幸

弘志

恵介

浩平

　　こう

みさき

はると

いちか

さ　き

まなや

しおん

ゆゆな

しょうま

れおん

在宅医

淡河・黒田医院
（駅通）

田宮春生堂医院
（上町）

本田医院
（玉名市岱明町）

西山クリニック
（腹赤）

いまおかクリニック
（古城）

長洲町食生活改善推進員協議会

し尿汲取手数料・保育料・町営住宅使用料・
上下水道使用料

納期限・口座振替日　5月2日（月）
（※上下水道使用料については、口座振替日が4月20日（水）となります）

＊口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願い
します。

①イカは皮をむき、輪切りにして生姜汁をかける。
②玉ねぎは薄切り、人参は長さ3cmの短冊切りにする。た
けのこは薄く切る。
③干し椎茸、きくらげは水につけてもどし、薄切りにする。
④さやえんどうは筋を除いて熱湯でゆで、斜めに切る。
⑤生姜とねぎはみじん切りにする。
⑥うずら卵はゆでて、殻をむく。
⑦中華鍋にサラダ油を熱し、⑤を炒め、香りが出たら玉ねぎ、
椎茸、きくらげ、たけのこ、人参、イカの順に炒める。
⑧イカの色が変わったら、だし汁と塩、しょうゆ、酒を加
えて軽く混ぜ、水溶きの片栗粉を入れ、うずら卵とさや
えんどうを加えてひと混ぜし、器に盛る。

福祉保健介護課・子育て支援課

～4月の行事～

▼「生きています─」。東北に住む人からの届いたメールに、ただた
だ涙するしかありませんでした。あの日、テレビから流れる映像に、
誰もが目を疑わずにはいられなかったと思います▼今、私たちにで
きることがあります。たとえ遠く離れていても、九州から、ここ長洲
町からできることがあります。今こそ、一つになる時です。（可）
▼春は出会いと別れの季節と言いますが、私もこの4月号で広報編
集を卒業することとなりました。広報ながすの作成に携わって1年9
カ月。短い期間ではありましたが、広報紙を通して多くの人に出会い、
珠玉の経験を得たことは、自分自身にとってかけがえのない財産と
なりました。お世話になった方々には大変感謝しています。ありがと
うございました（ピ）

みんなの広場

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付・ミニ母親学級
■と　き　4月12日（火）、26日（火）
　　　　　午前10時～11時30分
※開始10分前までの集合をお願いします。
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がおいでください。また、
当日は筆記用具と電卓、経産婦（2人目以降の妊娠）の人は、上のお
子さんの母子健康手帳をご持参ください。仕事などで都合が悪い場
合は、指定日以外での交付も可能ですので、事前にご連絡ください。

子育て支援センター

あはは

にこにこサロン「町の子育て支援」
■と　き　4月7日（木）　午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ベビーマッサージ　※事前申し込みが必要です
■と　き　4月11日（月）　午前10時30分～正午
■ところ　子育て支援センター
■対象者　乳児（1歳未満）と保護者
※バスタオルを1枚持参してください。

はいはい・よちよち大会　※事前申し込みが必要です
■と　き　4月27日（水）　午前11時～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　はいはい競争：おおむね1歳未満
　　　　　よちよち競争：おおむね2歳未満
■申込期限　4月18日（月）

1歳の誕生会
■と　き　4月22日（金）　午前11時～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　1歳の誕生日を迎える幼児と保護者
※事前に案内状を送付します。

にこにこサロン「製作」
■と　き　5月12日（木）　午前10時30分～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙、読み聞かせなど）
■と　き　毎週火曜日　午前11時～
■ところ　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

赤十字講習会「日赤幼児安全法」軽度
※事前申し込みが必要です
■と　き　4月13日（水）　午前10時～正午
■ところ　中央公民館　視聴覚室
■対象者　幼児（0歳～6歳まで）をもつ保護者
■定　員　20人程度
※託児が必要な人は、申し出てください。

にこにこサロン「町の子育て支援」
■と　き　4月7日（木）
■ところ　子育て支援センター

手形づくり
■と　き　4月14日（木）　
■ところ　子育て支援センター

こいのぼり製作
■と　き　4月21日（木）　
■ところ　子育て支援センター

にこにこサロン「製作」
■と　き　5月12日（木）
■ところ　子育て支援センター

春のピクニック
■と　き　4月27日（水）
■ところ　金魚と鯉の郷広場
■持ってくるもの　弁当、レジャーシート
※現地での集合、解散となります。

2カ月児あかちゃん広場（平成23年2月生）
■と　き　4月28日（木）／午前10時30分～正午

予防接種（ポリオ）
■と　き　5月10日（火）、12日（木）、18日（水）
■受　付　午後1時30分～2時20分
※三種混合については、医療機関での個別接種に変更となりました。
詳しくは、お問い合わせください。

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、母子健康手帳の
交付をうけましょう。県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）

申し込み・問い合わせ　すこやか館（1　7515）

○78

○65

育児サークル『てんとうむしクラブ』
※月会費100円　※時間 午前10時30分～11時45分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも
気軽に遊びに来てください。

申し込み・問い合わせ　子育て支援センター（1　4100）○78

荒玉地域
子育て
サークル

■問い合わせ　平尾 1090-2397-0358
　ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

※子育て支援課、子育て支援センター、すこやか館にパンフレットを設置しています。

お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。

■ところ　いずれもすこやか館


