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元気にもちつき
　長洲保育所（内倉エリ所長）の「もちつき大会」は
12月15日、同保育所で行われ、園児たちが昔なが
らの杵と臼を使ったもちつきを体験しました。園児た
ちは２人一緒に杵を持ち上げ「よいしょよいしょ」の掛
け声に合わせて一生懸命ついていました。

辰年の夢
きね
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特集　辰年の夢

まちの話題

くらしの情報

ながす未来館・図書館コーナー

生涯学習コーナー

社協だより　もやい

保健・子育て情報

みんなの広場

マチノチカラ

人の動き

title of this month今月の題字

題　字　募　集
広報ながすの題字を書いてみませんか。
詳しくはまちづくり課（☎○3239）まで。78

町ホームページの情報は
携帯電話で見ることができ
ます（一部抜粋）

※通信料は個人負担となります。

http://www.town.nagasu.lg.jp/defaultM.aspx

人　口

男

女

世帯数

16,854人

8,181人

8,673人

6,723　

（-18）

（-22）

（   4）

（   0）2011年11月末日現在
（　）内は前月比

＊この辰の絵は、長洲町在住の漫画家前田ともさんの
　ご厚意により、描いていただいたものです。（P4参考）

　好きな教科は音楽で

す。今年の目標は去年以

上にいろいろなことにた

くさん取り組んで賞状を

いっぱい取ることです。

将来はモデルになりた

いです。

前田清鈴さん 六栄小学校４年（向野）
すみれ

腹栄中学校硬式テニス部コーチ　
荒尾  勝治さん

辰

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
平
成
24

年
の
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
就
任
当
初
か
ら
「
夢
と
希
望
と
活
力
あ

る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
座
右
の
銘
「
率
先

垂
範
」
を
胸
に
奮
い
立
ち
、
町
民
の
皆
様

と
と
も
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
新
し

い
年
を
迎
え
、
さ
ら
な
る
町
の
飛
躍
へ
の

思
い
を
強
く
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
昨
年
は
、
東
日
本
大
震
災
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
の
金
融
危
機
、
歴
史
的
な
円
高
、
タ
イ

の
大
洪
水
等
の
影
響
で
、
世
界
的
な
経
済

の
後
退
と
地
域
経
済
の
冷
え
込
み
に
よ
り
、

大
き
な
不
安
を
感
じ
さ
せ
る
1
年
で
し
た
。

　
し
か
し
、
町
で
は
、
「
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク

シ
ー
」
の
運
行
開
始
や
在
来
線
特
急
「
有

明
」
の
存
続
を
は
じ
め
、
有
明
ソ
ー
ラ
ー

パ
ワ
ー
（
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
）
の
完
成
、
誘

致
企
業
に
よ
る
工
場
増
設
、
介
護
施
設
の

開
設
、
各
地
区
公
民
館
の
介
護
予
防
拠
点

の
整
備
、
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
販
売
、

軽
ト
ラ
市
の
開
催
な
ど
、
新
た
な
事
業
が

展
開
さ
れ
、
確
か
な
一
歩
を
刻
ん
で
き
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
日
本
の
経
済
情
勢
や
雇
用
情
勢
は
、
依

然
と
し
て
改
善
の
兆
し
が
見
ら
れ
ず
、
長

洲
町
を
取
り
巻
く
環
境
も
厳
し
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
こ
と
に

悲
観
的
に
な
ら
ず
、
町
の
良
さ
や
強
み
を

生
か
し
な
が
ら
、
将
来
を
創
り
上
げ
て
い

こ
う
と
す
る
前
向
き
な
発
想
に
転
換
す
る

必
要
が
あ
り
、
ま
さ
に
「
夢
に
向
か
っ
て

挑
戦
」
で
き
る
時
で
は
な
い
か
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　
私
に
と
り
ま
し
て
、
夢
に
挑
戦
す
る
第

1
歩
が
「
活
力
創
出
ト
ー
ク
」
（
住
民
座

談
会
）
で
あ
り
ま
す
。
地
域
に
出
向
き
、

町
民
の
皆
様
と
交
わ
す
「
ふ
れ
あ
い
の
対

話
」
は
、
と
て
も
重
要
で
す
。
座
談
会
で

出
さ
れ
る
様
々
な
意
見
は
、
町
民
の
皆
様

の
夢
で
あ
り
、
想
い
で
す
。
そ
の
実
現
を

図
っ
て
い
く
こ
と
が
私
の
使
命
で
あ
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
か
ら
は
、
人
口
を
増
や
す

た
め
の
定
住
化
に
向
け
た
施
策
の
実
施
が

求
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
を
、
強
く
肌
で
感

じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
子
育
て

支
援
の
充
実
や
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
づ
く
り
、
そ
し
て
、
市
街
地
の

開
発
が
不
可
欠
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
、
小
学
校
６
年
生
ま
で
の
医
療

費
無
料
化
の
拡
大
、
保
育
所
運
営
の
見
直

し
、
市
街
地
形
成
に
向
け
た
宅
地
開
発
、

国
道
5
0
1
号
線
に
つ
な
が
る
「
長
洲
・

玉
名
線
街
路
」
の
着
工
、
「
金
魚
の
館
」

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
と
い
っ
た
、

夢
広
が
る
事
業
展
開
を
行
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
町
の
長
年
の
懸
案

事
項
で
あ
る
財
政
再
建
も
着
実
に
健
全
化

へ
向
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
町
に
は
豊
か
な
自
然
が
残
り
、
先
人
が

築
い
て
こ
ら
れ
た
長
い
歴
史
や
多
彩
な
文

化
、
そ
し
て
何
よ
り
も
「
町
民
力
」
が
あ

り
ま
す
。

　
10
年
後
、
20
年
後
の
将
来
の
長
洲
町
を

ど
ん
な
形
で
私
た
ち
の
子
孫
に
引
き
継
い

で
い
く
か
、
い
か
に
新
し
い
価
値
を
創
造

し
て
い
く
か
、
そ
の
た
め
に
、
今
、
何
を

す
べ
き
か
、
こ
う
し
た
こ
と
を
真
剣
に
追

求
し
、
皆
様
と
一
緒
に
、
確
実
な
行
動
に

移
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
、
私
た
ち
行
政
は
、
施
策
が

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ
順
調
に
進
む
よ
う
果

敢
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　
本
年
は
「
辰
年
」
。
「
辰
」
は
、
理
想

に
向
か
っ
て
辛
抱
強
く
、
苦
難
と
闘
い
な

が
ら
「
歩
」
を
進
め
て
い
く
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
町
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
着
実
な

歩
を
進
め
、
夢
に
向
か
っ
て
大
き
く
飛
躍

で
き
る
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
念
し
ま
し
て
、

新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
、明
け
ま
し
て

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

2
0
1
2
年
、新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
す
。

今
年
の
干
支
「
辰
」に
あ
や
か
り
、昇
竜
の
よ
う
に

難
関
を
乗
り
切
り
、夢
を
持
っ
て
飛
躍
の
年
に
し
た
い
で
す
ね
。

そ
こ
で
今
月
は
、「
夢
を
持
つ
こ
と
」「
夢
に
挑
戦
す
る
こ
と
」

「
夢
を
叶
え
る
こ
と
」の
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
か
ら

夢
の
素
晴
ら
し
さ
に
つ
い
て
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

24
年　

新
春

「
夢
に
向
か
っ
て
挑
戦
」で
き
る
時…

「
ふ
れ
あ
い
の
対
話
」か
ら
始
ま
る

夢
づ
く
り…

私
の
夢
は
、「
長
洲
で
生
ま
れ
、長
洲
で

育
ち
、長
洲
に
住
ん
で
良
か
っ
た
と

い
え
る
ま
ち
を
つ
く
る
こ
と
」

確
か
な
行
動
力
と
洞
察
力
を
持
っ
て…

確
か
な
一
歩
を
刻
む

夢に挑戦
長洲町長　中逸　博光

辰
年
の
夢

謹
賀
新
年
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辰年の夢

PROFILE　宮原絵理
15歳から本格的にダンスを始める。
歌手AIさんのバックダンサーを務め
るなど、今も数々の舞台に立つ。ま
た、インストラクターとして後進の育
成に務めている。腹栄中、県立荒尾
高校卒業。

Dream夢を叶える―

　

「
投
稿
し
た
漫
画
が
出
版
社
の
人
の
目
に

と
ま
り
、
デ
ビ
ュ
ー
が
決
定
。
運
と
タ
イ
ミ

ン
グ
が
よ
か
っ
た
で
す
ね
」
。

　

漫
画
家
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
そ
う
話
す

前
田
さ
ん
。
「
子
ど
も
の
頃
か
ら
、
絵
や
本

に
関
す
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
。　

　

短
大
卒
業
後
は
会
社
員
に
。
「
就
職
し
て

か
ら
も
、
趣
味
の
漫
画
を
描
き
続
け
、
出
版

社
へ
の
投
稿
も
や
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
地
道

に
根
気
強
く
描
き
続
け
た
こ
と
が
夢
に
つ
な

が
り
ま
し
た
ね
」
と
い
う
。

　

漫
画
家
に
な
っ
て
10
数
年
。
多
く
描
く
の

は
、
女
性
向
け
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
も
の
。

「
漫
画
を
描
い
て
い
る
時
が
一
番
楽
し
い
。

そ
れ
が
読
者
に
伝
わ
り
、
み
ん
な
に
喜
ん
で

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
」
と
、
好
き
な
こ
と

を
仕
事
に
で
き
た
喜
び
を
話
す
一
方
で
、
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
も
あ
る
と
言
う
。
「
プ
ロ
で
あ

る
以
上
、
読
者
が
『
読
み
た
い
』
と
思
い
、

手
に
と
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
こ
と
も
、
視

野
に
入
れ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」
。
そ
の

上
で
大
切
な
の
は
、
ス
ト
ー
リ
ー
展
開
。
し

か
し
「
頭
で
浮
か
べ
て
も
、
形
に
す
る
の
が

難
し
い
。
趣
味
で
描
く
の
と
は
違
う
」
と
悩

み
は
尽
き
な
い
。

　

ス
ラ
ン
プ
も
何
度
か
経
験
し
た
。
「
自
分

が
描
い
て
い
る
作
品
を
客
観
的
に
見
る
こ
と

が
で
き
な
く
て
。
『
面
白
い
の
か
ど
う
か
』

わ
か
ら
な
か
っ
た
」
。
し
か
し
、
描
き
続
け

る
こ
と
で
乗
り
越
え
て
き
た
。
「
好
き
な
仕

事
だ
か
ら
続
け
ら
れ
た
」
。

　

今
も
長
洲
町
に
住
み
、
活
動
に
励
む
。

「
田
舎
の
静
か
な
雰
囲
気
が
好
き
な
の
で
、

地
元
で
ゆ
っ
く
り
描
く
こ
と
を
選
び
ま
し

た
」
。
町
へ
の
愛
着
も
深
い
。
「
何
気
な
い

町
並
み
や
田
ん
ぼ
の
あ
る
風
景
、
町
の
体
育

館
な
ど
は
、
何
度
か
作
品
の
中
で
描
き
ま
し

た
よ
」
。

　

子
ど
も
た
ち
に
「
何
事
も
諦
め
な
い
で
、

得
意
な
も
の
を
１
つ
で
も
見
つ
け
て
、
頑
張

っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
。
そ
う
エ
ー
ル
を
送

り
、
こ
れ
か
ら
も
こ
の
町
で
ペ
ン
を
持
ち
続

け
る
。

　

世
界
最
大
の
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
コ
ン
テ

ス
ト
「
ジ
ャ
パ
ン
ダ
ン
ス
デ
ラ
イ
ト
」
で

2
0
1
0
年
、
予
選
を
勝
ち
抜
き
、
見
事
フ

ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
に
上
り
詰
め
た
２
人
組
女
性

ユ
ニ
ッ
トD

E
E
P

。
そ
の
一
人
が
宮
原
絵
理

さ
ん
だ
。
世
界
か
ら
集
ま
っ
た
同
大
会
の
舞

台
は
、
1
万
人
を
収
容
す
る
大
阪
市
中
央
体

育
館
。
「
大
勢
の
観
客
の
前
で
踊
れ
て
最
高

で
し
た
」
と
目
を
輝
か
せ
「
こ
こ
ま
で
こ
れ

た
の
は
、
家
族
の
支
え
、
友
達
や
周
り
の
人

た
ち
の
協
力
の
お
か
げ
」
と
感
謝
し
た
。

　

小
学
生
の
頃
「
自
分
よ
り
小
さ
な
子
ど
も

た
ち
が
、
笑
顔
で
イ
キ
イ
キ
踊
る
姿
を
テ
レ

ビ
で
見
て
釘
付
け
に
な
っ
た
」
。
そ
の
頃
か

ら
「
夢
は
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
」
。　
　

　

高
校
１
年
生
か
ら
本
格
的
に
ダ
ン
ス
レ
ッ

ス
ン
を
開
始
。
毎
日
休
ま
ず
ス
ク
ー
ル
に
通

っ
た
。
「
踊
る
の
が
楽
し
く
て
夢
中
に
な
り

ま
し
た
ね
」
と
振
り
返
る
。
努
力
と
持
ち
前

の
セ
ン
ス
で
才
能
が
開
花
。
コ
ン
テ
ス
ト
で

は
賞
を
受
賞
し
、
歌
手
の
バ
ッ
ク
ダ
ン
サ
ー

に
合
格
し
た
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
仕
事

も
始
め
た
。
し
か
し
「
教
え
る
か
ら
に
は
、

も
っ
と
自
分
が
上
手
に
踊
れ
る
よ
う
に
な
ら

な
け
れ
ば
」
と
奮
い
立
ち
、
さ
ら
な
る
技
術

の
向
上
を
目
指
し
、
大
阪
の
ダ
ン
ス
ス
ク
ー

ル
に
入
学
。
「
常
に
一
番
前
で
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
、
寝
る
間
を
惜
し
ん
で
練
習
に
没
頭
し

ま
し
た
」
。

　

努
力
で
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
ん
だ
。
07
年
世

界
陸
上
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
ダ
ン
サ
ー
に
大
抜

擢
。
活
躍
の
舞
台
は
大
き
く
広
が
っ
た
。
そ

の
後
、
結
成
し
たD

E
E
P

で
も
数
々
の
ダ
ン

ス
大
会
で
優
勝
を
飾
る
。
「
自
分
た
ち
が
頑

張
ら
な
け
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
も
つ
い
て
こ

な
い
」
と
気
を
引
き
締
め
、
今
な
お
練
習
に

励
む
毎
日
だ
。
生
徒
数
は
、
大
阪
、
神
戸
、

三
重
、
熊
本
に
約
１
３
０
人
。
地
元
で
教
え

る
理
由
を
「
子
ど
も
た
ち
に
、
世
界
に
羽
ば

た
く
チ
ャ
ン
ス
を
与
え
て
あ
げ
た
い
」
と
故

郷
へ
の
思
い
を
語
る
。

　

夢
は
、
「
世
界
中
の
人
に
自
分
の
ダ
ン
ス

を
見
て
も
ら
い
、
元
気
を
届
け
る
こ
と
」
。

　

新
た
な
夢
に
向
か
っ
て
、
挑
戦
は
こ
れ
か

ら
も
続
い
て
い
く
。

PROFILE　前田とも
長洲中学校出身。短大卒業後、会社員勤務を経て
漫画家に転身。出版社３社に現在3本（結晶物語/
カミツキ/ねこぎらい治します）の連載と1本の読
み切りを執筆中。趣味は旅行。長洲町在住。

夢を持ち続け、夢を叶えた人がいます。
漫画家、ダンスインストラクター。職業は違います
が、夢への強い思いが今を作っています。その思い
の原動力とは―。夢を叶えた2人に話を聞きました。

夢は継続してつかむもの―

夢は努力してつかむもの―

継続を力に夢を叶え未来を変えた

漫 画 家
前田とも さん

努力とダンスへの想いで夢をつかんだ

ダンスインストラクター
宮原　絵理 さん（26歳）

夢は継続してつかむもの―

夢は努力してつかむもの―

夢は継続してつかむもの―

夢は努力してつかむもの―

努力とダンスへの想いで夢をつかんだ

ダンスインストラクター
プロダンサープロダンサー

宮原　絵理 さん（26歳）
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PROFILE
奈良県出身。2001年

日本代表に。現役時代

は、ガンバ大阪や浦和

レッズなどで活躍。Jリ

ーグ優勝など数々のタ

イトル獲得に貢献し

た。11年に引退。

PROFILE
千葉県出身。市立船橋

高校時代に、全国優勝

を果たし、ジェフユナ

イテッド千葉などでプ

レー。01年引退後は母

校のサッカー部コーチ

などを務める。

色々な挫折を乗り越えたから
こそ、夢をかなえられたのだ
と思いました。中体連で優勝
するためにも、野球部の練習
をたくさんして頑張ります。

　JFA（財団法人日本サッカー協会）が行う「夢の教室」は12
月12・13・14の３日間、町内中学校の２年生を対象に開か
れました。中学生を対象に行う同教室は、県内初の試み。
都築さん、式田さんの２人の夢先生が生徒に語ったことはー

夢の教室

都築  龍太さん （33歳）
　

都
築
龍
太
さ
ん
の
夢
の
教
室
は

12
月
12
・
14
の
両
日
、
腹
栄
中
学

校
2
年
生
約
1
0
0
人
が
参
加
し

て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

都
築
さ
ん
は
、
中
学
生
の
時
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
ふ
ざ
け
て
走
っ

た
こ
と
で
、
サ
ッ
カ
ー
部
を
退
部

に
。
そ
れ
を
知
っ
た
友
達
が
顧
問

の
先
生
に
掛
け
合
い
、
部
活
に
戻

る
こ
と
が
で
き
、
夢
に
つ
な
が
っ

て
い
っ
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
披
露
し

「
み
ん
な
に
自
分
の
夢
を
伝
え
た

こ
と
で
、
み
ん
な
が
助
け
て
く
れ

た
。
仲
間
を
大
切
に
」
と
語
り
か

け
ま
し
た
。
ま
た
、
進
学
し
た
国

見
高
校
の
厳
し
い
練
習
を
振
り
返

り
「
ラ
イ
バ
ル
の
存
在
が
原
動
力

に
な
っ
た
。
後
で
後
悔
し
な
い
よ

う
に
、
最
後
ま
で
諦
め
ず
に
努
力

し
て
ほ
し
い
」
と
締
め
く
く
り
ま

し
た
。

　

式
田
高
義
さ
ん
の
夢
教
室
は
12

月
13
日
、
長
洲
中
学
校
2
年
生
約

60
人
が
参
加
し
て
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

式
田
さ
ん
は
、
全
く
で
き
な
か

っ
た
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
も
、
小
さ
な

目
標
を
設
定
す
る
こ
と
で
、
気
持

ち
が
楽
に
な
っ
た
経
験
か
ら
「
一

つ
ず
つ
目
標
を
か
な
え
る
こ
と

が
、
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
っ
て

い
く
」
と
話
し
ま
し
た
。
ま
た
、

い
じ
め
に
あ
っ
た
過
去
も
「
サ
ッ

カ
ー
選
手
に
な
る
夢
が
あ
っ
た
か

ら
、
辛
く
て
も
耐
え
る
こ
と
が
で

き
た
。
夢
に
助
け
ら
れ
た
」
と
夢

を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ
を
語
り
か

け
ま
し
た
。
最
後
に
、
「
自
分
を

信
じ
て
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
て

ほ
し
い
」
と
話
す
と
、
生
徒
は
真

剣
な
表
情
で
聞
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。

夢を持つ―
元日本代表ゴールキーパー

Tsuduki  Ryota

式田  高義さん （34歳）
元 Jリーガー

Shikida  Takayoshi

長洲中学校２年生 腹栄中学校２年生

中体連で優勝目指します

川冨 悠晟くん

子どもの頃からずっと、夢は
プロサッカー選手になるこ
と。夢に向かって、練習を頑張
って体力と技術を上げていこ
うと思いました。

夢はプロサッカー選手

德永 大河くん

勉強とスポーツを頑張って両
立して、体育教師の夢をかな
えたいです（純さん）。イギリ
スに留学して英語の先生にな
りたいです（果穂さん）。

生徒会頑張ります

堀内 純さん　　  尾上 果穂さん

苦しいことがあったけれど、
夢があったので頑張れたのだ
と思いました。薬剤師という
目標に向かって、努力してい
きたいです。

夢は薬剤師になること

村上 竜志くん

辰年の夢 夢を持っている人は、その夢に向かって日々努力しています。

夢に挑戦し、努力を続けている人には、どんな困難にも負けない心があります。

挫折や失敗を乗り越え夢を叶えた人は、次の新たな夢に向かって躍進し続けています。

人生を豊かにし、充実した日々を与えてくれる夢。

夢を持つことで皆さんの人生が豊かなものになることを願ってー

あなたの夢は何ですか？



Nagasu 2012.1 8Nagasu 2012.19

まちの話題Nagasu Town Topics

「水または地下水」に関するポスターで町内小学生９人が入賞
限りある水を大切にTown News

04

ながす地域活動が食育研修
畑のランチで食育学ぶTown News

05

　限りある貴重な資源である「水」に、子どもの頃から関心を持
ってもらおうと、荒尾・長洲地域地下水利用対策協議会が募集し
た「水または地下水」に関するポスターの応募作品の中から、腹
赤小学校５年の浜田佳奈さんが最高賞にあたる会長賞を受賞
しました。
　なお、同小１年の中山祥樹さん、４年の西尾好乃さんが特選
に、町内６人の作品が入選に選ばれました。受賞者は次のとおり
です。

　ながす地域活動（増岡美智子会長）は11月20日、「畑の学
校」で秋野菜を使った食育研修を行いました。「畑の学校」とは、
小・中学生が農業体験を行うことにより、食育と農業への理解を
深めることや、地域における耕作放棄地を再生することを目的と
した県の補助事業（子どもたちによる耕作放棄地再生モデル事
業）です。
　同日は、小学生や会員ら15人が参加。研修会には、畑の学校
で採れた野菜を使ったサツマイモのコロッケや、ホウレンソウ
の白和え、ナスのひこずり、スープなど、12品が並びました。
 研修会では増岡会長が「食べものをいただく時は、命をいただ
いていることを忘れないで、感謝の気持ちを持って残さず食べて
ほしい」と呼びかけました。

会長賞を受賞した浜田佳奈さん

◆会長賞　　　　　　　　　　◆入選

腹赤小 ５年　浜田佳奈さん　　清里小 ２年　稲垣めいさん　　腹赤小 １年　馬場　柊さん

◆特選　　　　　　　　　　   長洲小 ２年　松井　萌さん　　腹赤小 ２年　馬場　蓮さん

腹赤小 １年　中山祥樹さん　　長洲小 ３年　山之内蒼さん　　腹赤小 ５年　西尾果連さん

腹赤小 ４年　西尾好乃さん

長洲小同窓生がチューリップの球根を母校に贈呈
きれいな花が咲きますようにTown News

06

　昭和24年度卒業の長洲小同窓生４人は11月21日、母校で
ある同校へチューリップの球根を贈呈し、花壇への球根植えを
行いました。
　球根は(社)玉名法人会長洲支部女性部から寄贈されたもの
で、母校への球根植えは今年で４回目。同日に行われた球根植
えには、梅崎芳子さん（大明神区）、西山昶子さん（建浜区）、髙
松貞之さん(東荒神区)、成瀬康成さん(玉名市)の同窓生4人が
約400個の球根を植えました。
　また、球根は母校以外の町内各小学校にも贈呈され、梅崎さ
んは「春にきれいな花が咲いてくれるといいですね。健康的に１
年を過ごして、来年も今年のように元気に球根植えができたらと
思います」と思いを語っていました。（上）球根を植えた花壇の前で

（下）清里小学校へ球根を贈呈

熊日学童五輪サッカー大会
バレイアSC  U-12が108チームの頂点にTown News

01

町婦人会長洲支部が長洲駅に金魚の飾りものを寄贈
長洲駅に金魚がお出迎えTown News

02

　「第37回熊日学童五輪サッカー」（熊本日日新聞社、県サッカ
ー協会主催）は10月30日から11月６日まで６日間にわたり、県
民総合運動公園などで行われました。
　男子の部には県内から、108チームが参加し、熱戦が展開さ
れました。町内からは、バレイアSC U-12が出場し、初優勝を果
たしました。
　試合結果は次のとおりです。
　優　勝　バレイアSC  U-12（長洲町）
　準優勝　ブレイズ熊本
　３　位　エンフレンテU-12、ZERO帯西

　長洲町婦人会長洲支部（樋口エミ子支部長）は11月14日、長
洲駅に金魚をつるした飾りものを寄贈しました。寄贈した金魚の
飾りものは、町文化祭の展示発表会に出品するために制作され
たもので、寄贈は今回が2回目。以前に同駅に贈ったものが古く
なったため今回新たに飾り直すことになりました。
　約100匹の色とりどりの金魚が優雅に揺れる様子に、樋口エ
ミ子支部長は「長洲駅は長洲町の玄関。町外や県外から長洲町
へ来る人の目に止めてもらい、長洲の名物はやはり金魚だと思
えてもらえたらいいですね」と思いを語っていました。

優勝したバレイアSC  U-12の選手

金魚を飾りつける婦人会長洲支部の皆さんランチを食べながら食育研修に耳を傾ける参加者

松下　進さん（上沖洲区）が長洲中学校で平和学習
戦争の悲惨さから平和を学ぶTown News

03

　長洲中学校(福冨俊幸校長)は11月17日、中学2年生を対象
に平和学習を行いました。平和学習は、修学旅行の事前研修と
して実施。講師に、長洲町遺族会会長の松下進さんを迎え、生徒
たちは太平洋戦争における沖縄戦の悲惨さや命の尊さを学び
ました。
　講話では、太平洋戦争の概要や沖縄戦の経緯、松下さんが参
加したフィリピンの遺骨収集の様子などが写真で紹介され、「戦
争では、皆さんと同じぐらいの年代の人たちも多く命を落としまし
た。このような悲劇を二度と繰り返さないよう、戦争の非情さ、悲
惨さをしっかり学んでください」と平和への思いを語りました。

遺骨収集の様子などを写真で紹介する松下さん
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長年にわたり町政の発展に尽力
故上野弓雄さんが特別叙勲を受章Town News

09

長洲有明LC小学生サッカー大会
寒さに負けず全力プレーTown News

10

　町議会議員の故上野弓雄さん（平原区）への特別叙勲（旭日
単光章）の伝達式は12月５日、町役場で行われました。特別叙
勲は、生前、地方自治の育成発展に貢献し、功績が顕著であっ
た人に授与されるものです。
　上野さんは、町役場を退職後、町議会議員に立候補。議員時
代には、総務保健福祉常任委員会委員長や議会運営委員会委
員長などを歴任するなど、長年にわたり、町の振興・発展に貢献
し、多大な功績を残しました。
　式には、妻節子さんと長男智矢さんが出席し、中逸博光町長
から勲記並びに勲章が伝達されました。

　「第17回長洲有明ライオンズクラブ小学生サッカー大会」
（長洲有明LC、町サッカー協会主催）は12月10、11の両日、金
魚と鯉の郷多目的広場などで開かれました。
　大会には、町内から長洲FCとバレイアSCの２チームがエント
リーしたほか、県内をはじめ福岡県や長崎県などからあわせて
14チームが参加。コートでは、白熱した戦いが繰り広げられ、選
手たちが一生懸命ボールを追いかける姿が見られました。
　試合結果は次のとおりです。
　優　勝　バレイアSC　U-12（長洲町）
　準優勝　BODDY FC（福岡県）
　３　位　リベルタ・ユナイテッド（熊本市）
　　　　　フラップ・プライド（福岡県）

特別叙勲を受章した故上野さんの家族

万次郎かぼちゃの収穫体験イベント
大きいかぼちゃを見つけたよTown News

11

　「万次郎かぼちゃ収穫祭」は12月10日、一先宮公園北側の耕
作放棄地を解消したかぼちゃ畑で行われ、町内外から約350人
が参加し収穫を楽しみました。同イベントは、耕作放棄地解消の
重要性を知ってもらおうと、長洲町耕作放棄地対策プロジェクト
チームが主催し、今年で２回目。 
　同日は、収穫したかぼちゃの重さを競う「大物探しコンテスト」
や、重さを予想する「重さ当てコンテスト」が行われました。また
長洲町認定農業者協議会女性部による万次郎かぼちゃを使っ
たダゴ汁、玉名市天水町の農産物直売所「郷○市」によるやきそ
ばの無料配布が行われました。また会場には、「くまモン」も登場
し、イベントに花を添えました。収穫した万次郎かぼちゃを手ににっこり

長洲町小学校ミニバスケットボール交流会
声援受けコート白熱Town News

12

　「第７回長洲町小学校ミニバスケットボール交流会」は12月
17日、腹栄中学校体育館で開かれ、町内４小学校から参加した
17チームが、熱戦を繰り広げました。
　試合は、学年にあわせて ▼チャンピオンシップの部 ▼フレン
ドリーシップの部 ▼キッズの部にわかれて開催。会場では、チー
ムメートや保護者の声援を背に、懸命にボールを追いかける選
手たちの姿が見られ、チーム一丸となって優勝を目指していまし
た。結果は次のとおりです。
◆チャンピオンシップの部　優勝　長洲　  準優勝　六栄女子
◆フレンドリーシップの部　 優勝　長洲A   準優勝　六栄A
◆キッズの部　　　　　　  優勝　六栄B　準優勝　長洲F声援を背にボールを追いかける選手たち

県サッカーの普及発展に貢献
德永伸介さん（清源寺区）が県サッカー協会より緒方健司賞を受賞Town News

07

　このほど、長洲中学校サッカー部でコーチを務める德永伸介
さんに、県サッカー協会から緒方健司賞が贈られました。この賞
は、県サッカーの発展のために目標を持って取り組んでいる人
に贈られるものです。
　德永さんは、「指導者や審判にも救命知識を持ってほしい」と
消防署勤務を生かし、平成19年に自ら受講したC級指導者講
習会をきっかけに救命法を指導。翌年以降も講習科目に取り入
れられるよう働きかけ、引き続き講習を行うなど、安全にサッカー
ができる環境づくりに尽力してきました。
　德永さんは「命を失う最悪な事態を防ぐためにも救命法を習
得し、皆が安心してスポーツを楽しんでほしい」と話していまし
た。

緒方健司賞を受賞した德永伸介さん白熱したプレーを見せる選手たち

町青少年育成町民会議が親子交通安全教室を開催
とび出しはダメ！Town News

08

　長洲町青少年育成町民会議（福田了栽会長）主催の親子交
通教室は11月27日、荒尾第２自動車学校で同校協力の下、開
催されました。これは、町内の小中学校の児童・生徒および保護
者を対象に、交通事故防止と交通安全意識の啓発のために３
年前から開催されているものです。
　集まった42人の参加者は、ダミー人形を使ったとび出し事故
や、スタントマンによる巻き込まれ事故を目の当たりにし、交通
ルールを守ることの大切さを学びました。
　同会議健全育成部部長の中嶋亨さんは「大人も子どもの視線
に立ったマナーを身に付け、子どもを事故から守ってほしい」と
話していました。ダミー人形を使ったとび出し事故を目にする参加者
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地域だより地域だより

新鮮な農作物を目当てに多くの人が来場

葛輪区「一家一品農作物即売会」

　葛輪区（德永潔区長）では、11月20日、同
区学習センター前の広場で「一家一品農作
物即売会」を開催しました。同日は、区民が丹
精込めて栽培したダイコン、白菜、キャベツ、
柿などの新鮮な農作物が並び、多くの人で
にぎわいをみせました。德永区長は、「今年も
朝早くから多くの皆さんに来ていただきまし
た。これからも区の活性化のため継続してい
きたい」と意欲をのぞかせました。

漁の大漁や家内安全などを祈願

下本区「恵比寿さん祭り」

　下本区（湯村浩和区長）では11月15日、
区内の海岸通りで「恵比寿さん祭り」を開催
しました。同日は、31人の区民が参加し、漁
の大漁と家内安全、商売繁盛を祈願しまし
た。湯村区長は「区民の皆さんのご協力によ
り、無事に終わることができました。区民の皆
さんありがとうございました」と感謝していま
した。

火を使って行われた消火訓練

松原区「防災訓練」

　松原区（松浦秋則区長）では11月27日、
自主防災組織による防災訓練を行いました。
同日は区民25人が参加。長洲町消防団第１
分団および女性消防隊の指導の下、実際に
火を使った消火器の取扱い方法と、ＡＥＤを
用いた心肺蘇生法の訓練を行いました。松
浦区長は「防災意識が高まる中で、お互いに
助け合えるよう区民同士の絆を深める良い
機会になりました」と話していました。

町民研修センター前の花壇に苗を植える区民

上町区「花いっぱい運動・浦川沿い清掃」

　上町区（玉ノ木龍兒区長）では11月20日、
花いっぱい運動と浦川沿い清掃作業を実施
しました。同日は、区民25人が参加。町民研
修センターと中央公園周辺では、ナデシコ、
スイセンなどの苗や球根が植えられ、川沿い
では草取りを行い、区民一丸となって汗を流
しました。玉ノ木区長は、「作業は、区の恒例
行事。区民が親睦を深めるいい機会にも
なっています」と話していました。
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■
日
時

　
1
月
8
日
㊐
　
午
前
9
時

■
場
所

　
長
洲
小
学
校

■
内
容

　
分
列
行
進
／
幼
年
消
防
ク

　
ラ
ブ
演
技
／
玉
落
と
し
競

　
技

※

午
前
7
時
と
9
時
に
サ
イ

レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

※

駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
て

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
総
務
課
　
防
災
交
通
係

(

☎
○
3
1
0
4)

■
日
時
　
1
月
23
日
㊊

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

■
講
師
名

　
土
山
　
千
代
子
　
氏

■
募
集
人
員
　
10
人

■
募
集
期
限

　
1
月
10
日
㊋
午
後
4
時
ま
で

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
　
13
日
㊎
　
午
前
10
時

■
日
時
　
1
月
24
日
㊋

　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

■
講
師
名

　
斉
藤
み
よ
　
氏

■
募
集
人
員
　
10
人

■
募
集
期
限

　
1
月
13
日
㊎
午
後
4
時
ま
で

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
　
18
日
㊌
　
午
前
10
時

※

そ
れ
ぞ
れ
準
備
す
る
も
の

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ

ブ(

☎
○
4
4
3
3)

　
国
民
年
金
は
万
が
一
、
事

故
や
病
気
で
障
が
い
が
残
っ

た
と
き
や
、
一
家
の
働
き
手

が
亡
く
な
っ
た
と
き
で
も
、

自
分
の
生
活
や
残
さ
れ
た
家

族
の
生
活
を
守
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、
納
め
忘
れ
が
あ

る
と
、
年
金
に
よ
る
補
助
が

受
け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
必
ず
加
入
し

ま
し
ょ
う
。

　
加
入
の
手
続
き
は
、
住
民

環
境
課
窓
口
ま
た
は
玉
名
年

金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
免
除
も
あ
り
ま
す

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

　
場
合
は
、
保
険
料
の
支
払

　
い
を
猶
予
す
る
制
度
が
あ

　
り
ま
す
。

●
年
金
手
帳
に
つ
い
て

　
年
金
に
関
す
る
手
続
き
の

　
と
き
に
必
要
に
な
り
ま
す

　
の
で
、
一
生
大
切
に
保
管

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
住
民
環
境
課
　
戸
籍
住
民

係(

☎
○
3
1
1
6)

玉
名
年
金
事
務
所

(
☎
○
1
6
1
2)

国
民
年
金
に
加
入
す
る

20
歳
の
人
へ

平
成
24
年
消
防
出
初
式
を

開
催
し
ま
す

1
月
リ
サ
イ
ク
ル
体
験

受
講
者
募
集
！！

78

■問

78

■問

78
74

■問

指名競争入札結果 ●入札日：11月29日

工事（業務名）
合併処理浄化槽設置（その2）工事
橋梁長寿命化修繕計画策定業務委託
長洲町役場庁舎排煙窓改修工事
長洲町町民研修センター改修工事
町内一円交通安全施設等設置補修工事
下北口・大木浦線道路舗装工事
塩屋・赤崎線（永方地内）外1件道路改良工事

(有)寺田工建
(株)有明測量開発社
前田建設（有）
(資)栗原工務店
(株)安全総業
光洋（株）
信和建設（株）

1,569,000
2,846,000
2,174,000
6,943,000
9,024,000
2,218,000
7,570,000

1,491,000
2,698,500
2,047,500
6,825,000
7,219,200
2,100,000
7,182,000

95.03%
94.82%
94.18%
98.30%
80.00%
94.68%
94.87%

6
12
7
7
14
7
8

落札業者名 予定価格（円）落札金額（円） 落札率 参加業者数

・陽の光　メガソーラーで　あつめるよ　　那須　陽平くん（清里小６年）
・暑いけど　資源を守る　太陽光　　　 　 中村日和里さん（清里小６年）

①講座名
ポンチョを作ろう
　※2ヵ月（1月、2月）
　　連続講座

②講座名
布で作る花「すいせん」

ながす金魚募金ご協力ありがとうございました
皆さんのご厚意から寄せられた

義援金の総額

義援金については、11月30日にすべて日本
赤十字社熊本県支部に寄付を行いました。
ご協力ありがとうございました。

7,151,645円

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ
総務課総務係（☎○3113）
福祉保健介護課福祉係（☎○3135）
日本年金機構玉名年金事務所（☎○1612）
総務課総務係（☎○3113）

すこやか館
玉名市文化センター
荒尾市役所
長洲町中央公民館

生活とこころの無料相談会
障がい者巡回相談
国民・厚生年金相談
定例行政相談

1月17日㊋　午後1時30分～4時30分
1月18日㊌　午前9時30分～11時30分
1月24日㊋　午前10時～午後3時
1月25日㊌　午後２時～４時

相談できます！ 相談は無料で、秘密は守られます。

注）障がい者巡回相談、国民・厚生年金相談は、事前の予約が必要です。

長洲町環境川柳紹介
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　障害者控除認定証の交付を受けると、住民税、所
得税申告時に所得控除の対象となります。
■交付対象
　65歳以上の要介護認定者で、認定書交付基準　
　（下表）に該当する人

※障害者手帳などの交付により障害者控除を受けて
いる人は認定書の交付を受ける必要はありません。
※認定基準日は、平成23年12月31日現在の状況で
判断します。判定の結果、非該当となることもあります。
※障害者控除対象者の認定は、住民税・所得税の
申告時に適用を受けるもので、そのほかの制度やサ
ービスの対象にはなりません。
※認定書の申請は早めに行うようにしましょう。
■申請できる人
　本人または家族（代理人申請の場合は委任状）
■持ってくるもの
　印かん(申請者と異なる場合は両方の印かん)
　・問 福祉保健介護課　介護保険係  ☎○3144

毎年混雑する申告相談・・・
　スムーズな申告を行うキーポイント！

①事前に関係書類を作成する
　医療費控除/収支内訳書/株や土地の譲渡/
　住宅借入金特別控除/　など

②書類はすべて整理して持参する

少しの心がけでスムーズな申告が可能になり
ます。

　申告相談は、平成23年中（1月～12月）の収入・
所得について申告するものです。
　申告をしないと、所得証明書など各種証明書の
交付や国保税の減額措置を受けることができませ
んので、必ず行いましょう。
　日程は行政区ごとに分けていますが、都合がつ
かない場合は別の日に申告することもできます。
　申告内容によっては電話で済む場合もあります
ので、事前にご確認ください。

障害者控除対象者認定書を交付します

●年金所得者確定申告相談会
■日　時　１月27日㊎　午前10時～正午
　　　　　　　　　　　午後１時～４時
■場　所　長洲町中央公民館
■持ってくるもの
　公的年金などの源泉徴収票、筆記用具、電卓、
印かん、その他申告に必要なもの

●町で申告する農業所得者（青色申告以外）説明会
■日　時　２月３日㊎　午前10時15分～正午
　　　　　　　　　　  午後１時15分～３時
　　　　　　　　　　  午後３時15分～５時
■場　所　長洲町中央公民館
■内　容　収支内訳書（農業）作成について
■持ってくるもの
　筆記用具、電卓、印かん、その他申告に必要なもの
※農業所得以外の収支内訳書を提出する必要があ
る人（漁業・養魚・営業・不動産など）は、自分で計
算、記入をお願いします。ただし、記入に自信がない
人は申告期間前でも相談を受け付けますので、気軽
に税務課窓口または電話でご相談ください。

問 税務課　課税係 ☎○3123

申告前説明会を開催します
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２月から申告相 談が始まります
申告の準備は進んでいますか？

申

― 平成２４年度  （平成２３年分）住民税・国民健康保険税申告相談 ―

控除区分 認定書交付基準

障害者控除

特別障害者控除

障がい高齢者の日常生活自立度が
「Ｂ1」または「Ｂ2」の人
認知症高齢者の日常生活自立度が
「Ⅲa」または「Ⅲb」の人
障がい高齢者の日常生活自立度が
「Ｃ1」または「Ｃ2」の人
認知症高齢者の日常生活自立度が
「Ⅳ」または「Ｍ」の人

申
告
に
必
要
な
書
類

①
印
か
ん
（
通
帳
印
が
必
要
な

場
合
も
あ
り
ま
す
）

②
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
な

ど③
源
泉
徴
収
票
（
給
与
所
得
者

及
び
公
的
年
金
受
給
者
）

④
事
業
所
得
（
営
業
・
農
業
、

そ
の
他
事
業
所
得
者
）
な
ど
の

収
支
計
算
を
し
て
あ
る
内
訳
書

⑤
生
命
保
険
料
・
個
人
年
金
保

険
料
お
よ
び
損
害
保
険
料
・
火

災
（
地
震
）
保
険
料
な
ど
、
各

種
保
険
会
社
が
発
行
し
た
控
除

証
明
書
・
国
民
年
金
保
険
料
控

除
証
明
書
や
社
会
保
険
料
の
支

払
金
額
が
わ
か
る
も
の

⑥
そ
の
他

　
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合

に
は
、
医
療
費
な
ど
の
領
収
書

ま
た
は
証
明
書
（
介
護
保
険
に

つ
い
て
も
同
じ
）
、
医
療
費
の

明
細
書
（
税
務
課
・
税
務
署
常

備
）
、
保
険
金
な
ど
で
補
て
ん

さ
れ
た
金
額
が
わ
か
る
も
の
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

医
療
費
の
計
算
も
申
告
を
受
け

る
前
に
は
必
ず
計
算
し
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

申
告
の
必
要
が
な
い
人

①
年
金
収
入
の
み
で
、

・
65
歳
未
満
の
人
で
年
金
収
入

金
額
が
98
万
円
以
下
の
人

・
65
歳
以
上
の
人
で
年
金
収
入

金
額
が
1
4
8
万
円
以
下
の
人

②
給
与
収
入
の
み
で
年
末
調
整

が
済
ん
で
い
る
人
で
、
他
に
収

入
が
な
い
人

③
確
定
申
告
書
を
玉
名
税
務
署

に
提
出
さ
れ
る
人

非
課
税
所
得(

雇
用
保
険
の
失

業
な
ど
の
給
付
、
遺
族
年
金
、

障
害
年
金
な
ど)

の
み
の
人
お

よ
び
無
収
入
の
人
の
申
告

　
該
当
す
る
人
は
、
簡
易
申
告

で
待
ち
時
間
な
し
で
申
告
で
き

ま
す
の
で
受
け
付
け
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

①
株
や
土
地
の
譲
渡
、
住
宅
借

入
金
特
別
控
除
・
医
療
費
控
除

を
す
る
人
の
申
告

　
事
前
に
税
務
署
ま
た
は
税
務

課
窓
口
で
説
明
を
受
け
、
そ
れ

ぞ
れ
の
関
係
書
類
を
受
け
取
り

作
成
し
た
も
の
を
申
告
当
日
に

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

②
所
得
税
の
振
替
納
税
を
す
る

人
や
、
所
得
税
の
還
付
を
受
け

る
人
の
申
告

　
本
人
名
義
の
金
融
機
関
口
座

番
号
の
控
え
と
、
そ
の
通
帳
の

登
録
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※

所
得
の
内
容
に
よ
っ
て
は
税

務
署
で
申
告
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

※受付時間内に受付簿に記載してください

■相談受付時間　午前９時～11時／午後１時～３時30分
■場　所　　　　長洲町中央公民館

※事業所得（営業所得、農業所得、不動産所得など）がある人は、年金所得のみには該当しませんので、全所得の申告日をご利用ください。
※土日・祝日などの受け付けおよび相談は、行っていませんのでご注意ください。

所得の種類

年金所得のみ

全　所　得

日　　時 行　政　区

2月16日（木）
　　17日（金）

2月20日（月）
　　21日（火）

2月22日（水）

2月23日（木）

2月24日（金）

2月27日（月）
～3月 １日（木）

3月 ２日（金）
～3月 ６日（火）

3月 ７日（水）
～3月 ９日（金）

3月12日（月）
～3月15日（木）

平原　清源寺　上沖洲　腹赤　腹赤新町

折地　赤崎　高田　鷲巣　立野　向野　
宮崎　赤田　葛輪　永方　塩屋　向野北　古城

新町　西新町　宮ノ町　松原　新山　宝町

磯町　上町　中町　下本　今町　下東　
西荒神　東荒神　大明神

出町　建浜　駅通　梅田

平原　清源寺　上沖洲　腹赤　腹赤新町

折地　赤崎　高田　鷲巣　立野　向野
宮崎　赤田　葛輪　永方　塩屋　向野北　古城

出町　新町　西新町　宮ノ町　松原　新山　宝町　
磯町　上町　中町　下本　今町

下東　西荒神　東荒神　大明神　建浜
駅通　梅田

・太陽で　電気を作る　すてきだね　　  古川　未央さん（清里小６年）
・太陽で　節電になるね　ありがとう　　  荒木　一奈子さん（清里小６年）

・太陽の　光をつかう　太陽光　　　　 溝口　純平くん（清里小６年）
・エコなこと　考えたなら　太陽光　　  黒崎　元太くん（清里小６年）

長洲町環境川柳紹介

くらしの情報Information

78 78



紙くず、紙古紙、包装紙、紙袋

封筒やハガキ、便せんなど

ラップやトイレット
ペーパーなどの芯

(※)ビニールなどが貼り付けられているものは必ず取り除いてください。
(※)資源ごみ回収団体へ出す場合は、透明のビニール袋で出してください。

◀
不
法
投
棄
さ
れ
た
河
川
敷

菓子や食品などの空箱、
ティッシュペーパーの空箱

雑誌、書籍(文庫本、単行
本、教科書、辞書、辞典な
ど)、カタログ、パンフレット

・ソーラーカー　とってもエコだね　うれしいね　　福田吏紗さん（清里小６年）
・太陽光　屋根につければ　エコになる　　　　  寺田愛加さん（清里小６年）

・太陽の　あつさを使い　発電中　　福田　蒼くん (清里小６年 )
・毎日の　家計を助ける　太陽光　　田成航大くん (清里小６年 )

長洲町環境川柳紹介

　少しの省エネも、みんなが取り組めば大きな省エネ
につながります。小さなことの積み重ねが地球を救う
大きな力になります。少しずつ、身近なことからはじ
めてみませんか？

「禁忌品」を出していませんか？
　紙の中には、再び紙に再利用できない「禁忌品（きんきひ
ん）」と呼ばれるものがあります。禁忌品が資源物に混入す
ると、リサイクル工場での品質の低下、機械の故障の原因と
なります。禁忌品は資源物に混ぜずに「燃えるごみ」として
出してください。

＜禁忌品（例）＞
・ビニール加工紙（引っ張ったらビニールが
　見える紙、引っ張っても破れない紙）
・カーボン紙（宅配便の荷札、領収書など）
・防水加工紙（紙コップ、ヨーグルトの容器など）
・金銀加工紙(カップめんの紙ふたなど)

長洲町はどんな取り組みをしているの？

　町では、地球温暖化（※1）防止対策として

「第2次長洲町地球温暖化防止対策実行計画

（平成18年度～平成22年度）」を策定し、公

用車や各公共施設など温室効果ガス(※2)（二

酸化炭素）の削減に努めています。

　その結果、平成16年度を基準として、平成

22年度の全体排出量で6.4％の温室効果ガス

（二酸化炭素）を削減することができまし

た。これは、実行計画の当初削減目標3.3％を

達成する結果になりました。

(※2)温室効果ガス
　太陽からの熱を地球に封じ込め、地表を暖める働き
を持つガスを「温室効果ガス」といいます。主なもの
として、二酸化炭素やメタンなどが挙げられますが、
これらのガスは大気中にごく微量に存在しています。

暖房使用時の室温は20℃を目安にし、必要なときだ
け使う
　そうすると…
　・年間約32.9㎏のCO₂削減効果
　・年間約2,000円の節約効果
　　が期待できます。

　燃えるごみの中に資源を
混ぜて捨てていませんか？
燃えるごみの中にある「そ
の他紙類」（右図）は資源
ごみです。
「混ぜればごみ、分けたら
資源」一人ひとりの心がけ
がごみの減量化につなが
り、未来への資源になりま
す。
　ごみの中にある大事な資
源をみんなで守っていきま
しょう。

　ごみが捨てられ散乱している光景。あなたはどう思います
か。心無い人が捨てたごみを見て何を感じますか。ごみは地域
の景観を損ねるだけではなく、回収には多くの時間と多くの人
たちの労力がそこにあることを決して忘れてはいけません。
　ごみのポイ捨て（不法投棄を含む）は犯罪です。
　悪質な不法投棄でごみを捨てた人が特定された場合は、警察
への通報を行います。
　美しい長洲町に住むために、一人ひとりがごみについて考え
ましょう。

平成24年度に発注する建設工事および測量・建設コンサ
ルタント業務などの契約に係る一般競争入札（指名競争
入札を含む）への参加申請追加受け付けを行います。

3月1日㊍～3月30日㊎　消印有効
(土、日、祝日除く)
平成24年4月1日～平成25年3月31日
町ホームページに掲載しています
フラットファイル（Ａ４判、建設工事は水色
または青、コンサルタントは黄色またはオレ
ンジ色で、とじ具とも焼却可能なもの）に必
ず提出書類の番号順にとじ、表紙および背表
紙に商号または名称を記載してください
申請書提出後、記載事項に変更があった場合
は、すみやかに変更届けを提出してください

78■問

エコライフは地球を救う
―みんなで地球にやさしい取り組みを！みんなで省エネ、ストップ温暖化！―

さあ、あなたも今日からエコライフ！

①エアコンを使いたいときは

室温は20℃を目安にし、必要なときだけ使う
　そうすると…
　・年間約48.8㎏のCO₂削減効果
　・年間約3,600円の節約効果
　　が期待できます。

②ガスファンヒーターを使いたいときは

室温は20℃を目安にし、必要なときだけ使う
　そうすると…
　・年間約66.3㎏のCO₂削減効果
　・年間約2,000円の節約効果
　　が期待できます。

③石油ファンヒーターを使いたいときは

ものを詰め込みすぎない
　詰め込んだ場合と比較すると…
　・年間約15.4㎏のCO₂削減効果
　・年間約960円の節約効果
　　が期待できます。

④冷蔵庫の中身を整理して

発進時に5秒間で20㎞/h程度の加速、停車するときは
アイドリングストップをする
　5秒間の省エネ意識で…
　・年間約194㎏のCO₂削減効果
　・年間約11,000円の節約効果
　　が期待できます。
　アイドリングストップで…
　・年間40.2㎏のCO₂削減効果
　・年間約2,300円の節約効果
　　が期待できます。

⑤自動車を運転するときは

(※1)地球温暖化
　化石燃料（石炭、石油など）の使用量の増大に伴
い、二酸化炭素をはじめとする温室効果ガスの大気中
の濃度が増加を続け、これによって地球の平均気温が
上昇してしまいます。これが地球温暖化とよばれてい
る現象です。

◆温室効果ガス（二酸化炭素）の排出量
　　　　　　　　　　　  …削減目標　3.3％

項　目
平成16年度
基準（㎏）

合　計

ガソリン

灯　油

軽　油

Ａ重油

ＬＰＧ

電　気

49,531

347,567

1,068

218,855

14,186

1,289,982

1,921,189

42,962

364,797

129

135,630

27,417

1,228,256

1,799,191

△6,569

17,230

△939

△83,225

13,231

△61,726

△121,997

△13.3

5.0

△87.9

△38.0

93.3

△4.8

△6.4

平成22年度

排出量（㎏） 増減量（㎏） 増減率（%）

住民環境課　環境対策推進係(☎○3122)

78■問　・　総務課　財務係(☎○3178)

資源を捨てていませんか？
燃えるごみから「その他紙類」（資源ごみ）に分けて未来に生かす

ポイ捨ては犯罪です

燃えるごみ

長洲町建設工事等入札参加資格審査
申請受け付け (追加分 )

平成24、25年度に発注する物品調達など（物品の買
い入れ、借り受け、製造の請負、役務の提供および業
務委託など）の契約に係る一般競争入札（指名競争入
札を含む）への参加申請の受け付けを行います。

長洲町物品調達等入札
参加資格審査申請受け付け

■申 78■問　・　総務課　財務係(☎○3178)■申

期間

有効期間
提出書類

提出方法

その他

2月1日㊌～2月29日㊌　消印有効
（土、日、祝日を除く）
平成24年4月1日～平成26年3月31日
申請書などの様式は総務課窓口、またはホー
ムページにも掲載しています
フラットファイル（Ａ４判、緑色、とじ具と
も焼却可能なもの）に必ず提出書類の番号順
にとじ、表紙および背表紙に商号または名称
を記載してください
申請書提出後、記載事項に変更があった場合
は、すみやかに変更届けを提出してください

期間

有効期間

提出書類

提出方法

その他

くらしの情報Information
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■対　象　おおむね35歳未満の人
　　　　　(保護者などの相談も可)
■日　時　1月24日㊋　午後1時～5時
　　　　　※事前の予約が必要です。
■場　所　長洲町中央公民館
■内　容　・就職に関する悩み事相談
　　　　　・職業適性診断
　　　　　・応募書類の書き方、面接の受け方
■申込期限　1月23日㊊　午後5時
　・　ジョブカフェ玉名ブランチ(☎○1125)

あなたの仕事探しをお手伝い

ジョブカフェが長洲にやってくる
自殺予防講演会

「現代人のメンタルヘルス」

　町税滞納による差し押さえ品の公売会を実施
します。各種税金は納期内に納めましょう。
■公売動産　家庭用ゲームソフトなど
　　　　　　約10品程度
■見積金額　現在未定です。公売保証金が必要
　な物件はクレジットカードの登録が必要です。
■公売場所　ヤフー・官公庁オークション
　(http://koubai.auctions.yahoo.co.jp/kum_nagasu_town) 
■公売方式　せり売り方式
■参加申込期間　
　1月6日㊎午後1時～1月20日㊎午後11時
　※期間内に参加申し込みの手続きを済ませて
　　いないと入札に参加できません。
■下見期間　1月10日㊋～13日㊎
　　　　　　　　午前9時～午後5時
　（※希望する場合は事前連絡が必要です）
■下見場所　税務課窓口
■その他　差し押さえ品の公売のため、公売期
　間中であっても事前の予告なく中止する場合
　があります。
　 税務課納税係(☎○3124)

インターネット公売会を行います

　平成24年経済センサス―活動調査を平成24
年2月1日現在で実施します。
　この調査は「経済の国勢調査」といわれるも
ので、全国の全ての事業所、企業を対象にわが
国の経済の実態を明らかにすることを目的に実
施されます。1月下旬頃より、町内の事業所、
企業の皆さんのところに、調査員が調査のお願
いに伺います。詳細についてはお問い合わせく
ださい。
　 まちづくり課　企画調整係（☎○3239）

　様々な問題で悩んでいる人が自殺へ傾かない
ために、周囲の人に「気づき」「つなぎ」を促
し、自殺を未然に防止することをテーマに自殺
予防講演会を開催します。

日本の「いま」を教えてください

平成２４年経済センサス―活動調査を実施します

■申 ■問

■問

74

78

■問 78

■日　時　2月18日㊏
　   ■開　場　午後１時30分
　   ■開　演　午後2時

■場　所　ながす未来館  文化ホール

■講　師
　おおたわ
　　  史絵 氏
■入場料
　無　料

　福祉保健介護課　
福祉係(☎○3135)
■問

78

パソコン教室(2月分)生徒募集
（各コース10人まで　定員になり次第、締め切ります）

軽トラ市(毎月第4日曜開催)

●時間　午前9時30分～正午　受講料3,000円のコース
　①ゆっくりコース　シニア向け（初級）
　・日程　2月7日㊋～ 3月15日㊍（全12日間）
　②ゆっくりコース　シニア向け（中級）
　・日程　2月8日㊌～ 3月16日㊎（全12日間）
●時間　午後1時30分～4時　受講料1,000円のコース
　③ＩＴ講座（入門）Ｗｉｎｄｏｗｓ7コース
　・日程　2月7日㊋～10日㊎（全4日間）
　④ワープロ（入門）Ｗｏｒｄ2007コース
　・日程　2月14日㊋～17日㊎（全4日間）
　⑤表計算（入門）Ｅｘｃｅｌ2007コース
　・日程　2月21日㊋～24日㊎（全4日間）
　⑥ＩＴ講座（入門）Ｗｉｎｄｏｗｓ7コース
　・日程　2月28日㊋～ 3月2日㊎（全4日間）
■申し込み　1月4日㊌～
　 総務課　総務係(☎○3113)
　 ながす未来館窓口(☎○2005)

　新鮮な有明海の魚介類、地元でとれた野菜や手づく
りお菓子などが並びます。ぜひ一度ご来場ください。
■日時　1月22日㊐　午前8時～正午(小雨決行)
■場所　金魚と鯉の郷広場
■出店者　商業者、漁業者、農業者など
　 長洲町商工会(☎○0410)

■申
■問

■問

78

78

69

・太陽光　地球にやさしい　エコなこと　 中島　萌さん (清里小６年 )
・太陽光　パネル並びて　明日の夢　　 柴田セツ子さん (宮ノ町 )

長洲町環境川柳紹介

■主　催
　長洲町・
　熊本県有明保健所
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問ながす未来館 ☎○2005
問長洲町図書館 ☎○2060

Nagasu 2012.119

Entertainment ながす未来館図書館コーナー

1月のおはなし会1月の休館日のお知らせ

ながす未来館文化ホール
1月の催し物案内Event

月／日（曜） 催し物 問い合せ窓口 ①開場  ②開演  ③終演予定 入場料

1/8㊐

1/22㊐

1/29㊐

平成24年長洲町成人式

長洲町商工会大売出謝恩イベント

関係者のみ①13:30　②14:30　③16:30

①13:00　②13:30　③16:00

ながす未来館
☎○2005

長洲町商工会
☎○0410

※変更がある場合がありますので、詳細は主催者にお問い合せください。

　１月のおはなし会を開催します。気軽にご参加
ください。
■日　時　1月21日㊏  午前10時30分～午前11時15分
■場　所　長洲町図書館　おはなしコーナー

臨時休館のお知らせ
　1月8日㊐は、ながす未来館文化ホールで成人式
が開催されます。当日は、事故防止の観点から、なが
す未来館全館、臨時休館となります。

休館日

日

1

8

15

22

29

月

2

9

16

23

30

火

3

10

17

24

31

水

4

11

18

25

木

5

12

19

26

金

6

13

20

27

土

7

14

21

28

○は成人式のため、未来館全館休館です。

○

詳しくは上記をご覧ください。劇団「かたつむり」創立35周年記念公演
「ぼくらはみんな生きている」

　長洲・荒尾を中心に活動する劇団かたつむり。創立35周年記念
公演「ぼくらはみんな生きている」を開催します。

～ストーリー～
　内気で引きこもりがちなけんご。動物たちが暮らすアニマラン
ドで初めて心を許せる仲間に出会う。森林伐採や環境破壊によ
り、我慢の限界にきていた大人の動物たちは、ついに人間に戦い
を挑む。
　戦いを止めさせようとするけんごは、動物たちの楽園を守るこ
とができるのか。
◇日　時　平成24年1月22日㊐　　開場15：00　　開演15：30
◇場　所　ながす未来館　文化ホール
◇入場料　前売り券　全席自由
　　　　　大　人　1,000円（当日1,200円）
　　　　　子ども　　500円（当日700円）
　　　　　親　子　1,300円（前売りのみ）

◇プレイガイド　ながす未来館・荒尾総合文化センター
　あらおシティモールインフォメーション・大牟田文化会館　

Musical
ながす未来館自主事業実行委員会共催事業
劇団「かたつむり」創立35周年記念公演
「ぼくらはみんな生きている」

チケット発売中！

※子ども券は小学生・中学生です。
親子券は大人１人、子ども１人分です。
未就学児（小学生未満）は無料ですが、
保護者の人の膝上観覧をお願いします。
座席を必要な場合は、入場券を購入し
てください。

招待券が
必要です

69

69

69

78
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各種スポーツ大会結果

TOPICS

　暦の上において立春の2月10日㊎に長洲中学校と腹栄中学校合同での立志式が行われます。
　立志式とは、古来の成人式「元服」にあたる14歳に志を立て、自分を見つめ、自分の生き方を考え、
大人への第1歩を踏み出す式のことで、町青少年育成町民会議(福田了裁会長)が両中学校の2年生を対象に
毎年行っているものです。
　今回は、関島秀樹さんを講師に迎え講演などを行います。
　また、ロビーでは生徒たちの志の言葉をパネル展示していますので、皆さんぜひお越しください。
■日時　　2月10日㊎　　受付：午後1時30分　　開式：午後2時
■場所　　ながす未来館　文化ホール
■講演　　演題「君は誰かのために生きられるか」　　講師：関島秀樹氏(シンガーソングライター)
■主催　　町青少年育成町民会議、長洲中学校、腹栄中学校

立志式

SPORTS
第46回長洲町駅伝大会

　今年も町長杯などの各種スポーツ大会が開催され、各大会とも多数の皆さんの参加により熱い試合が
繰り広げられました。なお、上位結果は次のとおりです。(敬省略)

Nagasu
生涯学習コーナー！

期 日 内　容 場　所
1月8日㊐

　　  9日㊊

　15日㊐
21日㊏
28日㊏
29日㊐

ながす未来館
総合スポーツセンター ～ 
名石浜周回コース
和水～南関～和水
清里小学校
六栄保育所
熊日びぷれす ～ 益城折り返し

成人式

長洲マラソン大会

玉名駅伝大会
清里保育所子育て講座
六栄保育所子育て講座
熊日郡市対抗女子駅伝

1月の行事

問生涯学習課 ………………
問ながす未来館 ……………
問中央公民館 ………………

☎78-0053
☎69-2005
☎78-0053

優　勝
2　  位
3　  位

腹赤A
上沖洲
清源寺

1 部
2 部

1位
リッキーズ
長洲シニア

2位
ラスカルズ
LIXIL

　第46回長洲町駅伝大会は12月4日㊐、
総合スポーツセンターで開催されまし
た。
　当日は寒い1日となりましたが、今年
は9チームが参加。寒さに負けない白熱
した走りで、総合スポーツセンターから
名石浜工業団地のコースを仲間とゴール
までたすきをつなぎ健脚を競いました。
　なお、結果は次のとおりです。

▲腹赤A

▲ドリーム長洲

第 37 回 町長旗争奪ソフトボール大会 (7/11 ～ 20)

3位
Wings(熊本)

2位
小倉南(福岡)

1位
ソレッソV(熊本)

第 18 回 町長杯小学生サッカー大会 (7/23 ～ 24)

男子団体
女子団体

男子個人

女子個人

1年

2・3年

1年

2・3年

1位
龍田中学校A
八代第三中学校
松岡　優喜
(菊陽中学校)

山代　麗史
(荒尾海陽中学校)

小田　若菜
(武蔵ヶ丘中学校)

江藤　彩花
(大津中学校)

2位
詫麻中学校A
東熊本クラブ
森　　勇樹

(荒尾海陽中学校)

宮下　幸也
(詫麻中学校)

春田　紀子
(大津中学校)

小池　里奈
(東熊本クラブ)

3位
大津中学校A
大津中学校A
山本　大志

(荒尾海陽中学校)

長元　尚大
(菊陽中学校)

國武　美咲
(大津中学校)

荒尾　　季
(玉名中学校)

3位
荒尾海陽中学校A
八代第三中学校B
三森　京一

(武蔵ヶ丘中学校)

平江　隆典
(江原中学校)

南　　明希
(武蔵ヶ丘中学校)

前田　瑞季
(東熊本クラブ)

第 40 回 町長杯卓球大会 (8/6 ～ 7)

一 般 の 部　Aグループ
一 般 の 部　Bグループ
高齢者の部　Aグループ
高齢者の部　Bグループ

1位
がむしゃーら
バタフライ
アトム
さくら

2位
FLMホークス
ピーチ

フレンズ12A
フレンズ12B

3位
とんぼ
BEAR
ゴールド
ー

第 8回 町長杯ビーチボールバレー大会 (9/25)

1位グループ
森下・堀田組
(パワーアップ)

2位グループ
山迫・清水組
(フリー)

3位グループ
村田・古里組

(真和高校・文徳高校)

ビギナー
今村・今村組

(長洲にこにこクラブ)

町長杯テニス大会 (10/2)

1位
玉名市A

林田　　稔(玉名市D)
長弘　綾子(荒尾D)

団　　体
個人男子
個人女子

2位
島原

池崎　勝利(熊本弓友)
安村身千代(玉名D)

3位
有家志誠館

高野　民雄(個人A)
椛島　節子(高田弓道会)

第 26 回 町長杯弓道大会 (10/23)

1位
東度　忠雄

2位
村上　貫志

3位
山　　武久

第 8回 町長杯グラウンドゴルフ大会 (11/15)

【町内対抗の部】

1区(1.7km)
2区(1.3km)
3区(1.0km)
4区(1.2km)
5区(1.8km)

一瀬　弘樹
酒井　　優
堀江　拓郎
大岡　亮介
上田　聖人

腹赤A
腹赤A
上沖洲
ドリーム長洲
ドリーム長洲

5分18秒
4分05秒
2分49秒
3分34秒
5分26秒

【区間賞】

優　勝
2　  位
3　  位

ドリーム長洲
Fukuei Soccer部 U-15
Fukuei Soccer部 U-14

【職場・グループの部】

ART
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病児・病後児保育施設って何？

子どもが病気などで集団保育が困難な時に、保育園や

保護者に代わって一時的に預かる施設です。

Happy Birthday
はじめての

ハッピーバースデー

はじめての誕生日の記念に、
広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課まで
お申し込みください（60文字まで）
問まちづくり課☎78-3239

保健・子育て情報

強い歯で 何でもかめる元気な子！
●これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

3歳児健康診査を11月10日㊍に、すこやか館で行いました。　
歯科健診で、むし歯がなかった子どもたちです。

横手瑞妃ちゃん

みずき ゆめか

向野北
森田夢叶ちゃん

赤崎
松永宗真くん

そうま

清源寺

前田心春ちゃん

こはる はるか

清源寺
髙松春花ちゃん

東荒神
井上喜斗くん

はると

清源寺

田上琥真くん

こしん やまと

出町
池尻大和くん

建浜
城戸香緒里ちゃん

か　お　り

古城

　玉名市の病児・病後児保育施設「ひだまりキッズ」が
長洲町でも1月4日㊌から利用できます。利用には事前
登録が必要です。

■開設場所　玉名市中1950（公立玉名中央病院内）
　　　　　　☎○9001
■対象児童　生後2カ月から小学３年生
■開所時間　月～金曜日　午前8時～午後5時30分
　　　　　　(土、日、祝日、年末年始は休み)

■定　　員　最大５人（１日）
■利用料金　1人　2,000円(１日)、1,000円（半日）
　　　　　　(別途、食事代などの諸経費も必要です)

■申請場所　子育て支援課
　・問 子育て支援課  ☎○3126
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誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

10.23

10.29

10.31

11.  9

11.10

男

男

男

男

女

光

龍一

剛

竜巳

俊治

宮ノ町

向野

今町

向野北

駅通

秋冨　寛人

塚本　海翔

村田　類

永原琉空斗

田上　心音

ひろと

かいと

るい　　

り　く　と　　

ここね

（平成23年11月30日受け付け分まで）

お め で たお め で た

掲 載 募 集 中 ！

　「特定健診」「若年者健診」「がん検診」を追加で実
施します。本年度、まだ受けていない人はこの機会に
ぜひ受けましょう！

※検査当日は朝食を抜いて受診してください。
※特定健診について、個別で受診を希望される場合
　は町内の医療機関で1月31日㊋まで行っています。

問 特定健診に関すること　
　 福祉保健介護課  ☎○3139
　 がん検診に関すること
　 すこやか館  ☎○7515

■日時　1月25日㊌　受付：午前7時30分～11時
■場所　長洲町中央公民館（役場横）
■持ってくるもの
　保険証、受診票（申し込み後に配布）

■対象者
　特定健診…国保に加入している40歳～74歳
　　　　　　の人

　若年者健診…町内在住の30歳代の人
■ 福祉保健介護課、またはすこやか館

大丈夫ですか？あなたのからだ

玉名市の病児・病後児保育施設
「ひだまりキッズ」が利用できます

申

申

≪ひだまりキッズ位置図≫

田中妃莉ちゃん

ひ ま り

平成２３年１月６日
向野区

パパ 慈樹さん
ママ 愛理さん

パワフルな妃莉ちゃん！
いつも周りを笑顔にし
てくれてありがとう。
そんな妃莉ちゃんが大
好きだよ♡
元気でのびのび育って
ね☆

♡パパとママから

城門春香ちゃん

は る か

平成２２年１２月９日
向野区

パパ 直樹さん
ママ 寿美子さん

元気いっぱい笑顔が素
敵な春香ちゃん♡
大好きなお兄ちゃんと
これからも仲良く元気
に育ってね。

♡パパとママから

松岡愛眞ちゃん

あ い ま

平成２２年１２月２４日
向野北区

パパ 篤さん　
ママ 有美さん

いつもみんなにニコニ
コな愛眞♡
お兄ちゃんに負けない
くらい元気な愛眞♡
みんなに愛される子に
なってね♡

♡パパとママから

子育て支援センター・中央児童館を
3月9日㊎まで臨時休館します

■子育て支援センター（☎○3126）
※行事に関するお問い合わせは
　子育て支援センター・中央児童館まで
　（☎○4100）

問 78

78

　対象となる人には、無料クーポンおよび検診手帳など
を郵送しています。まだ、検診を受けていない人は、平成
24年1月31日㊋までになっていますので早めにご利用
ください。　
　多くのがんは早期発見により治癒が可能ですが、相
当進行した段階で初めて症状が出る場合が多く、早期
のがんでは症状が出ることはほとんどありません。症状
がないからこそ、定期的に検診を受けて、早期発見に努
めましょう。
　子宮がん検診、乳がん検診、大腸がん検診について、
対象となる人は5年に1度、無料で検診を受けることが
できます。本年度に対象となるのは、次の人たちです。

平成23年度対象者
（平成23年4月1日時点での年齢です）

■子宮がん検診：20歳、25歳、30歳、35歳、40歳
■乳がん検診および大腸がん検診：
　　　　　　　 40歳、45歳、50歳、55歳、60歳

問 すこやか館  ☎○7515

がん検診　無料クーポンを利用しましょう！

ふれあいセンター改修工事に伴い、現在臨時
休館中です。臨時休館中でも主催事業は周辺
の公共施設を利用して開催しますので、随時広
報などでお知らせします。

78

65

65

72

78

玉名高等学校

玉名高等学校
附属中学校

玉名
中央病院

玉名第二
保育所

165

ココ



1月の行事
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子 育 て 情 報

◎場所はいずれもすこやか館

荒玉地域
子育て
サークル

あはは
お話し会、ミニクッキングや親子体操など
毎月さまざまな内容で行っています。
平尾 ☎090-2397-0358 
 ホームページアドレス http://ahaha-smile.jugem.jp/

■問

母乳育児cutue・cutue(クチュクチュ)
ナースアウト、食育講座、料理教室、排泄コミュニケー
ションなど、子育て情報を発信中！参加者募集中！
大野 ☎090-7926-7376
 ホームページアドレス http://cutuecutue.jimdo.com/

■問

育児サークル『てんとうむしくらぶ』
※月会費：100円　※時間：午前10時30分～11時45分
※０歳の赤ちゃんから未就園児の親子など、どなたでも
　気軽に遊びに来てください。

■・■　子育て支援センター（☎○4100）78申 問

にこにこサロン「鏡開き」

子育て支援センター

■日　時
■場　所
■対象者

1月5日㊍　午前10時30分～
中央公民館　視聴覚室
未就学児親子

１歳の誕生会
■日　時
■場　所
■対象者
※事前に案内文を送付します。

1月27日㊎　午前11時～
中央公民館　教養文化室
１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者

ごきげんタイム（手遊びや折り紙、読み聞かせなど）
■日　時
■対象者

毎週火曜日　■場　所　すこやか館ロビー
未就学児親子

にこにこサロン「豆まき」
■日　時
■場　所
■対象者

2月2日㊍　午前10時30分～
中央公民館　視聴覚室
未就学児親子

ベビーマッサージ　　※事前申し込みが必要です
■日　時
■場　所
■対象者
■持ってくるもの

2月13日㊊　午前10時30分～
中央公民館　視聴覚室
１歳未満の乳児とその保護者
　　　　バスタオル１枚

抱っこ法講演会　※事前申し込みが必要です
■日　時
■場　所
■対象者
■申し込み
※すこやか館で託児を行いますので、必要な人は
　お申し出ください。

1月13日㊎　午前10時～正午
中央公民館　教養文化室
子育て中の人、興味のある人
　12月13日㊋～

骨盤体操　※事前申し込みが必要です
■日　時
■場　所
■対象者
■持ってくるもの

1月16日㊊　午前10時30分～
中央公民館　視聴覚室
未就学児親子　　■定　員　15組程度
　　　　バスタオル１枚、水分補給用の飲料

■内　容
■と　き
■持ってくるもの

つくってあそぼう
１月17日㊋　　■ところ　長洲幼稚園
　　　　水筒

にこにこサロン「鏡開き」
■日　時
■場　所

1月5日㊍
中央公民館　視聴覚室

指人形をつくってあそぼう
■日　時
■場　所

1月12日㊍
中央公民館　視聴覚室

パネルシアター＆大型絵本
■日　時
■場　所

１月19日㊍
中央公民館　視聴覚室

にこにこサロン「豆まき」
■日　時
■場　所

2月2日㊍
中央公民館　視聴覚室

生け花教室「季節の花をかざろう」　※事前申し込みが必要です
■日　時
■場　所
■定　員
■材料費
■持ってくるもの
■申込期限

１月26日㊍
中央公民館　教養文化室
18組
500円
　　　　はさみ、ぞうきん、花を飾る器
１月19日㊍

■・■　子育て支援センター（☎○4100）78申 問

■・■　長洲幼稚園（☎○4680）78申 問

第7回　なかよし保育

保健センター「すこやか館」

母子健康手帳の交付・ミニ母親学級
■日　時 1月10日㊋、24日㊋　午前10時～11時30分

（9時50分までにおいでください）

２カ月児あかちゃん広場（平成23年11月生）

日本脳炎予防接種　※事前申し込みが必要です
■日　時 1月２6日㊍　午前10時30分～正午

■対象者

■接種日

■受付時間
■持ってくるもの

平成7年6月1日生まれ～平成21年2月、
3月生まれで接種日に3歳になる人　
2月15日㊌、23日㊍
3月1日㊍、9日㊎、14日㊌、22日㊍
　午後1時30分～2時20分
　　　　母子健康手帳

※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越
　しください。
　また、当日は筆記用具と電卓、出産の経験のある人
　は上のお子さんの母子健康手帳をご持参ください。
　お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での
　交付も可能ですので、事前にご相談ください。

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付をうけましょう。
県では、妊娠１１週以内での届け出を勧めています。

■・■　すこやか館（☎○7515）65申 問



みんなの広場

簡単クッキング
長洲町食生活改善推進員協議会

なすと牛ひき肉の重ね焼き
〔材料〕（4人分）
なす320ｇ、牛ももひき肉200ｇ、玉ねぎ80ｇ、マッ
シュルーム40ｇ、トマト200ｇ、にんにく少量、サラ
ダ油大さじ3、小麦粉小さじ4、水1カップ、固形スープ
2/5個、ウスターソース小さじ4、ホワイトソース大さ
じ8、ピザ用チーズ40ｇ、パセリ少量、プチトマト8個
◎1人分の栄養価　
エネルギー247ｋcal、タンパク質15.6ｇ、脂質13.2ｇ、
塩分1.1ｇ
〔作り方〕
❶ナスは斜めに輪切りにし、水に放す。水気を切って
天板に並べ、オーブンで焼く。

❷玉ねぎとマッシュルームはみじん切りにする。
❸トマトは熱湯につけて皮をむき、種を除いて、粗く
刻む。

❹にんにくはみじん切りにする。
❺フライパンにサラダ油を熱し、にんにくとひき肉を
炒め、肉がポロポロになったら玉ねぎとマッシュル
ームを加えて炒める。玉ねぎが透き通ったらトマト
も加えて炒める。小麦粉を振り入れ、軽く炒める。
水、固形スープ、ウスターソースを加え、木じゃく
しで混ぜながら10分煮る。

❻耐熱皿にサラダ油少量を塗り、ナス、❺のソース、
ホワイトソースの順に１/２量ずつ重ねて入れ、チ
ーズを散らして200度のオーブンでチーズが溶ける
まで焼く。器に❻を盛り、パセリをふり、プチトマ
トを添える。

今月の納期

休日在宅医

小児救急　夜間・休日診療

公共施設電話番号

－1月分－
固定資産税４期・国民健康保険税（普通徴収）７期

介護保険料（普通徴収）７期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）７期

保育料・町営住宅使用料
し尿汲取手数料・上下水道使用料

納期限・口座振替日　１月３１日㊋
（※上下水道使用料については、口座振替日が１月20日㊎となります）

＊口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。

月　日 在　宅　医

編集後記

☎

1月  8日㊐

1月  9日㊊㈷

1月15日㊐

1月22日㊐

1月29日㊐

本田医院（玉名市岱明町）

西山クリニック（腹赤）

いまおかクリニック（古城）

坂田内科医院（玉名市岱明町）

棚瀬医院（玉名市岱明町）

57-0012

78-7811

78-3410

66-8600

57-0103

○月～土　午後7時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（☎73-5000）

■役場
■ふれあいセンター(中央児童館･子育て支援センター)
■中央公民館（生涯学習課）
■水道課（浄化センター）
■下水道課（浄化センター）
■すこやか館（保健センター）
■総合スポーツセンター
■室内温水プール
■健康福祉センター
■社会福祉協議会
■シルバー人材センター
■町民研修センター
■地域福祉センター
■地域包括支援センター
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合）
■ながす未来館
■長洲町図書館
■地域情報センター

………………………………………………
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……………………………
…………………………
…………………………

…………………………………
………………………………
…………………………………

…………………………
………………………………
………………………………
…………………………

……………………………………
……………………………………

………………………………

☎78－3111（代）
☎78－4100
☎78－0053
☎78－0126
☎78－3515
☎65－7515
☎78－4777
☎78－6446
☎78－1037
☎78－1440
☎78－4642
☎78－5226
☎78－2377
☎78－3114
☎78－4433
☎69－2005
☎69－2060
☎69－2061
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Recipe

▼明けましておめでとうございます。慌ただしい師走を抜け、皆さん年末年
始はゆっくり過ごせましたか。いつも新年を迎えるたびに、「また1年始まる
のか」と思うのですが、１年が終わるころには「もう１年終わりか」と時の進む
早さに毎年驚かされます。今年はどんなことが待っているのでしょう・・とり
あえず３０という数字が待っているのは確認しています（直）
▼新年明けましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいた
します。今月は、皆さんの夢について取材をさせていただきました。話を聞き
ながら、大人になってからは、明確に「夢」や「目標」を持っていなかったなぁ
と反省しました。急なお願いにも関わらず、快く取材に協力いただいた皆さ
ん、本当にありがとうございました。（結）

『ながすクッキング教室』を開催します
（毎月第3金曜日）
※事前申し込みが必要です

　男性も
大歓迎です

日　時　1月20日㊎　午前9時30分～午後１時
場　所　すこやか館　調理室
内　容　糖尿病予防のための講習会
献　立　豚肉とピーマンの
　　　　　　オイスターソース炒め、
　　　　里芋ときのこの煮物、
　　　　ほうれん草のおひたし、カブのみそ汁
持ってくるもの　エプロン、三角巾、スリッパ、
　　　　　　　　米 半合、ふきん2枚
参加費　500円
締切日　1月16日㊊

■・■　すこやか館（☎○7515）65申 問
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　20代でテニスを始める。平成

15年5月、腹栄中学校の硬式テ

ニス部のコーチに72歳で就任。

同部を平成16年から21年まで

６年間、九州大会出場へ導いた。

趣味はテニス。清源寺区在住。

80歳。

PROFILE
あらお　かつじ

長洲の輝く人にクローズアップ
マチノチカラ

vol 15

生徒の成長が何よりの生きがい
夢は10年間コーチを続けること

　

腹
栄
中
学
校
硬
式
テ
ニ
ス
部
で

コ
ー
チ
を
務
め
る
荒
尾
さ
ん
。
き

っ
か
け
を
「
同
部
に
常
任
の
コ
ー

チ
が
い
な
い
こ
と
を
聞
き
、
快
諾

し
ま
し
た
」
と
話
し
た
。

「
20
代
で
始
め
た
特
技
の
テ
ニ
ス

を
生
か
し
て
、
以
前
か
ら
『
何
か

地
域
に
恩
返
し
が
で
き
な
い
か
』

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
こ
れ
ま

で
、
い
ろ
ん
な
人
に
お
世
話
に
な

っ
て
き
ま
し
た
か
ら
ね
」
。

　

3
年
生
が
引
退
し
、
今
は
1
、

2
年
生
37
人
を
指
導
す
る
。
「
練

習
を
重
ね
て
試
合
に
勝
ち
、
年
々

た
く
ま
し
く
、
そ
し
て
大
き
く
成

長
し
て
い
く
姿
を
見
る
の
は
、
何

よ
り
の
生
き
が
い
で
す
」
と
ほ
ほ

笑
む
。

　

平
成
15
年
に
就
任
。
熊
本
県
中

学
校
総
合
体
育
大
会
（
中
体
連
）

で
は
、
翌
年
か
ら
6
年
間
、
団
体

戦
で
優
勝
や
準
優
勝
を
飾
り
、
九

州
大
会
出
場
へ
同
部
を
導
い
た
。

ア
ベ
ッ
ク
優
勝
を
果
た
し
た
年
も

あ
る
。
強
さ
の
秘
訣
を
聞
く
と

「
夏
は
3
時
間
、
冬
は
2
時
間
、

日
曜
以
外
は
練
習
を
休
ま
ず
、
一

生
懸
命
頑
張
っ
て
く
れ
た
か
ら
」

と
教
え
子
を
た
た
え
る
。

　

コ
ー
チ
に
就
い
た
の
は
72
歳
。

「
就
任
当
時
は
、
生
徒
と
ス
ト
ロ

ー
ク
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は

球
出
し
だ
け
で
す
ね
。
ず
い
ぶ
ん

歳
も
と
り
ま
し
た
か
ら
」
と
笑
顔

を
見
せ
る
。
し
か
し
そ
の
姿
は
、

年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
ほ
ど
元
気

で
若
々
し
い
。
「
冗
談
を
交
え
な

が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
り
、
生
徒
か
ら
若
さ
を
も
ら
っ

て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
に
っ
こ

り
。

　

男
子
キ
ャ
プ
テ
ン
の
菊
本
蓮
く

ん
は
「
指
示
が
具
体
的
で
分
か
り

や
す
い
。
今
後
も
指
導
を
続
け
て

ほ
し
い
」
と
話
し
、
女
子
キ
ャ
プ

テ
ン
の
伊
原
め
ぐ
み
さ
ん
は
「
穏

や
か
で
面
白
い
。
い
つ
も
プ
レ
ー

し
や
す
い
環
境
に
整
え
て
く
れ

る
」
と
信
頼
を
寄
せ
て
い
る
。

「
中
学
生
は
人
と
し
て
成
長
す
る

過
程
で
一
番
大
事
な
時
期
」
と
話

す
荒
尾
さ
ん
。
教
え
て
い
る
の

は
、
決
し
て
テ
ニ
ス
の
技
術
だ
け

で
は
な
い
。
「
生
徒
に
は
、
心
と

体
を
鍛
え
て
、
強
く
た
く
ま
し
く

育
っ
て
ほ
し
い
。
今
後
、
社
会
に

出
て
い
く
子
ど
も
た
ち
が
、
前
向

き
に
物
事
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

指
導
を
し
て
い
ま
す
」
と
熱
い
思

い
を
込
め
る
。

　

夢
は
「
10
年
間
コ
ー
チ
を
続
け
る

こ
と
」
。
年
齢
を
考
え
「
続
け
ら

れ
る
か
な
」
と
案
じ
な
が
ら
も
、

10
年
目
の
春
は
も
う
す
ぐ
だ
。

荒
尾
勝
治
さ
ん

80
歳
　
平
原

テ
ニ
ス
を
通
じ
て
生
徒
の
成
長
を
見
守
り
続
け
る

腹
栄
中
学
校
硬
式
テ
ニ
ス
部
コ
ー
チ

ひ
け
つ


