
長洲町環境川柳紹介

　国民健康保険に加入している人が医療
機関で受診したときに窓口で支払ってい
るのは、かかった医療費の一部(１割～3
割)で、残りは国民健康保険が負担してい
ます。このうち、約半分は国や県からの
補助金で残りの約半分は国保税で賄って
います。
　つまり、医療費が増えるということ
は、私たちが実際負担する額以外に、医
療費負担に使われている税金の額も増え
ているということなのです。

　長洲町国保の医療費は県内でも高く、毎年緩やかに増加
しています。一人あたりの医療費は平成23年11月では
30,731円に上っています。

　では、私たちは何ができるのでしょうか。
　医療費が増え続ける主な原因の一つとして、生
活習慣病をはじめとした慢性疾患の増加があげら
れています。
　しかし、これは生活習慣の改善や、年に１度の
健診(検診)で予防できると言われています。

　皆さんの世帯に平成24年度国民健康保険特定健
診・がん検診の申込書が届きます。健診(検診)はあ
なたの体の状態を知るための方法の１つです。
　自分の健康を知る機会として、ぜひ活用しま
しょう。

■申し込み方法　
　申込書を返信用封筒で返信するか、福祉保健介
　護課、すこやか館まで直接提出してください。
■申込期限　
　4月6日㊎

　検診(健診)を通じて、自身の生活習慣の改善が医
療費の抑制につながります。皆さんにも町にも大
きな役割を持つ健診(検診)。

　年に１度はぜひ受診しましょう。

■問

・メガソーラー　灯す明りは　福の神　 　山本　照夫さん (宝町区 )
・屋根を見て　孫から学ぶ　エコ長洲　  金魚さん (平原区 )

増え続ける医療費

長長洲町国保の医療費は

抑医療費抑制へ―　まずは私たちができることから

医療費負担に使われている
　　　　　　　　　私たちの税金

平成24年度国民健康保険特定健診・がん検診の申し込みについて

福祉保健介護課　国保医療係(☎○3139)
すこやか館(☎○7515)

78

65

◎あなたが受けることができる検査は？
■特定健診※年齢は平成25年3月31日現在

■がん検診※年齢は平成25年3月31日現在

※無料クーポン券による大腸がん、子宮頸がん、乳がん検診に
　ついては、該当者に通知します。

検診種類
特定健診
若年者健診

検診種類
肺がん
胃がん
大腸がん
子宮頸がん
乳がん
肝炎ウィルス
骨粗しょう症
腹部超音波
前立腺がん

対象者
40歳～74歳の国保に加入している人
19歳～39歳の人

対象者
40歳以上
40歳～79歳
40歳以上
20歳以上
40歳以上
40歳～75歳未受診者
40、45、50、55、60、65、70歳女性
40歳以上
50歳以上男性

平成23年11月の総医療費(10割分)　0歳～74歳

平成23年11月の一人あたりの医療費(※)

(※)医療費は、国民健康保険一般被保険者分の総医療費（10割分）

区分

医療費

長洲町 45市町村中9位

熊本県平均（45市町村）

30,731円

28,212円

未就学児

3,217,260円

一般

92,097,342円

70歳以上

37,850,234円

合計

133,164,836円

Nagasu 2012.317

くらしの情報Information



ポイ フン

ジョブカフェに参加しませんか？
 　ジョブカフェ相談員による「仕事探し相談コー
ナー」が開設されます。この機会にぜひご相談く
ださい。
■対象　おおむね35歳未満の人
　　　　(保護者の相談も可)
■日時　3月27日㊋　午後1時～5時
　　　　※事前の予約が必要です。
■場所　長洲町中央公民館　研修室
■内容　(1)就職に関する悩み事相談
　　　　(2)職業適性診断
　　　　(3)応募書類の書き方、面接の受け方
■申込期限　3月26日㊊　午後5時
　・　ジョブカフェ玉名ブランチ(☎○1125)

　長洲町教育委員会は、平成24年4月1日をめどに
町内の全小・中学校で敷地内全面禁煙を実施しま
す。
　子どもたちの健康の保持・増進、また受動喫煙
の防止、副流煙による健康被害から子どもたちを
守ることで、喫煙防止教育の一層の推進を図り、
健康行動への意識づけを目的にしています。
　平日や休日、昼夜を問わず、学校敷地内での禁
煙を通じて子どもたちの健康をはぐくんでいきま
しょう。
　 教育委員会学校教育課(☎○3274)

・うちのパパ　あたま光るが　やくたたず　　西田　美和子さん（荒尾市）
・朝おきて　空とモニター　確認だ　　　　　 きたかぜと太陽さん (東荒神区 )

　長洲町地域密着型サービス拠点等施設整備事業
として、特別養護老人ホーム「月華苑」の敷地内
に新たな介護保険サービスの施設が開設されまし
た。
　※小規模多機能型居宅介護事業所・・・介護が必要
となった高齢者が、今までの人間関係や生活環境をで
きるだけ維持できるよう、「通い」を中心に、「通い」、「訪
問」、「泊まり」の3つのサービス形態が一体となり、24
時間体制でサービスを行う事業所です。
■場　所　特別養護老人ホーム「月華苑」敷地内
　(熊本県玉名郡長洲町清源寺1060)
利用に関する問い合わせ　花しのぶ（☎○0636）
　 福祉保健介護課　介護保険係(☎○3144)

　ごみなどを燃やした際に出る悪臭などの苦情が多く寄せられています。
　ごみなどの野焼きは法律で禁止されています。これに違反すると、5年以下の懲役、または
1,000万円以下の罰金が科せられます。ごみなどを燃やすことによって発生する黒煙や悪臭は、
近隣に住む人に大変迷惑をかけています。また、有害物質(ダイオキシン)が発生する場合があ
り、健康への影響が心配されます。
　資源となるごみ(その他紙類(※)など)はリサイクルのため、できるだけ資源ごみ回収団体へ出し
ましょう。(※)その他紙類…本、雑誌、紙装、包装紙、菓子箱、封筒などのことをいいます。
　 住民環境課　環境対策推進係(☎○3122)

　環境美化として各区や個人の人などがボランティア
による清掃活動に取り組まれている中、ごみのポイ捨
て、犬のフン害ついての苦情が多く寄せられています。
　ポイ捨てやフン害についてルールを守らない場合は、
書面での指導、勧告および命令を行います。それでも
命令に従わない悪質な違反者に対しては、広報などで
住所氏名および内容を公表することがあります。
　長洲町環境美化条例でごみのポイ捨てや犬のフン害
は禁止されています。長洲町のルールとしてみんなで
守り、美しいまちを創りましょう。

■問

■問

78

78

78

■問 78

小規模多機能型居宅介護事業所

「花しのぶ」がオープンしました！

▲小規模多機能居宅介護事業所「花しのぶ」

学校敷地内が全面禁煙になります

74■申■問

ごみのポイ捨て、犬のフン害禁止！

罰ごみの野焼きは5年以下の懲役、または1,000万円以下の罰金です

　そこに住む人が迷惑
しています。自分の家に
知らない人がごみを捨
てたらどう思うでしょ
うか。

ポイ捨てはダメ！

散歩のときは必ずフン
を処理する用具を持っ
ていくこと。

犬のフンは後始末する！

長洲町環境川柳紹介

■申

・節電の　方法調べに　ネット見る　　　ドナルドlove さん（永方区）
・風に乗り　電気と想い　飛ばすんだ　  平川　友梨くん（御船町）
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①
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③
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○
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(
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祉
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大
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生
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を
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第
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じ
ん
肺
・
ア
ス
ベ
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ト
肺
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自
主
検
診
・
相
談
会
を
実
施
し
ま
す

長
洲
町
戦
没
者
追
悼
式

を
行
い
ま
す

町
議
会
を

傍
聴
し
ま
せ
ん
か

春
の
全
国
火
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3
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リ
サ
イ
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ル
体
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受
講
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集
！！

78

■問

78

■問

78

73

■問
■問

■申

■申 ■問
■問 ■問

78

78
78

■問

①講座名
　帯リフォーム
「おしゃれなバッグ」

②講座名
　布で作る花「バラ」
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ながす軽トラ市に
「くまモン」がやって来る！！

　4月から自動交付機の設置場所がながす未来
館、地域福祉センターから長洲町中央公民館に変
わります。
【3月31日㊏まで】
■設置場所　ながす未来館、地域福祉センター
■利用時間　午前9時～午後6時（休館日を除く）
　※休館日　ながす未来館　原則月曜日
　　　　　　地域福祉センター　日曜日
【4月1日㊐から】
■設置場所　長洲町中央公民館(長洲町役場南側建
　　　　　　 物)　入口付近
■利用時間　午前9時～午後8時
　　　　　　(12月28日～翌年1月3日を除く)
＜自動交付機で取得できる各種証明書＞
住民票(個人・世帯全員)／印鑑証明書／課税台帳
記載事項証明書(個人)／所得証明書／外国人証明
書
　 総務課　総務係(☎○3113)

　毎回、新鮮な有明海の
魚介類や町でとれた農産
物などが並び、皆さんに
大好評の軽トラ市も、3
月で1周年を迎えます。
　当日は、ガラポン抽選
会や、1周年記念スペシ
ャルゲストとして、熊本
県営業部長の「くまモ
ン」がやって来ます。
　くまモンと一緒に楽し
いひとときを過ごしませ
んか。

■問 78

・いってきます　あとのはつでん　おまかせで　 右田　みほこさん（荒尾市）
・せつでんで　エコをたのしみ　さらにエコ　　　右田　浩之さん（荒尾市）

長洲町環境川柳紹介

指名競争入札結果 ●入札日：2月1日

工事（業務名）
高浜・赤田線側溝改良工事

塩屋・赤崎線外1件道路舗装工事

町道横塘線道路改良工事

下大谷・池の上線（鷲巣下線）道路舗装工事

金魚と鯉の郷広場太陽光発電設備設置工事

㈲サムラ工業

興亜建設工業㈱

㈲平安建設

興亜建設工業㈱

信和建設㈱

2,862,000

4,608,000

4,702,000

4,406,000

2,417,000

2,730,000

4,410,000

3,761,600

4,263,000

2,268,000

95.39%

95.70%

80.00%

96.75%

93.84%

7

7

7

7
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落札業者名 予定価格（円）落札金額（円） 落札率 参加業者数

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ
総務課総務係（☎783113）

福祉保健介護課福祉係（☎783135）

日本年金機構玉名年金事務所（☎741612）

総務課総務係（☎78-3113）

すこやか館

和水町役場（本庁）

荒尾市役所

長洲町中央公民館

生活とこころの無料相談会

障がい者巡回相談

国民・厚生年金相談

定例行政相談

3月  6日㊋　午後1時30分～4時30分

3月21日㊌　午前9時30分～11時30分

3月27日㊋　午前10時～午後3時

3月28日㊌　午後２時～４時

相談できます！ 相談は無料で、秘密は守られます。

注）障がい者巡回相談、国民・厚生年金相談は、事前の予約が必要です。

自動交付機の利用場所と
利用時間が変わります

▲新しく設置される自動交付機

■日　時　3月25日㊐　午前8時～正午
■場　所　金魚と鯉の郷広場
　 長洲町商工会内長洲町軽トラ市実行委員会事務局
　（☎○0410）
■問
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くまもとサプライズキャラクター『くまモン』
「くまもとサプライズ熊本県許可第3155号」

※午前9時～10時の間に
　登場します。

　1月27日～29日に入札を実施しましたインタ
ーネット公売の落札結果をお知らせします。
＜全体の入札結果と落札結果＞
■入札者数合計　のべ３７人
■落札合計金額　34,416円
■出　品　数　21品（うち13品落札）

＜主な落札物件＞

インターネット公売の落札結果

　聴覚障害者の社会参加および自立の促進に必
要なコミュニケーション支援を行う「手話通訳
者」を養成すること目的に手話通訳者養成講座
を開設します。
●玉名会場
　■日時　4月19日㊍～8月2日㊍　毎週木曜日
　　　　　午後6時45分～8時45分
　■場所　玉名市文化センター
　■募集人数　40人
　■費用　無料
●荒尾会場
　■日時　4月16日㊊～8月6日㊊　毎週月曜日
　　　　　午後6時30分～8時30分
　■場所　荒尾市ふれあい福祉センター
　■募集人数　40人
　■費用　無料
　 財団法人熊本県ろう者福祉協会
　　(☎096-383-5587)

熊本県手話通訳者養成講座
訓練生募集
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■問
■問

・太陽光　安心安全　みな笑顔　　　　木下　紘子さん（磯町区）
・おひさまは　変身するよ　電気だよ　　竹村　由紀代さん（清源寺区）

※公売会で落札者から納付された代金は、町税
　滞納分に充当されます。
　 税務課納税係(☎○3124)

物件名 入札者数見積金額 落札金額
アユ竿　SZ
銀影センサー
T中硬硬100M
自動車用
ステアリング
PlayStation2
ソフト『バイオ
ハザード4』

10,000円

500円

700円

26,000円

4,250円

700円

5人

8人

1人

「ホームヘルパー
養成科」
訓練生募集！

ホームヘルパー養成科
(訓練番号4-23-43-02-05-0119)

実践コース(介護福祉分野)

訓 練 名

訓 練 種 別
3月5日㊊まで募 集 期 間

3月14日㊌選考結果通知
3月30日㊎～9月28日㊎（6カ月間）訓 練 期 間
午前9時～午後3時50分訓 練 時 間
20人訓 練 定 員

面接による選考　3月9日㊎　午前10時～
※筆記具持参

学校法人　松本学園　キャリア支援センター
(〒865-0064　熊本県玉名市中84-4番地
JR玉名駅より徒歩3分)
(☎72-2375　担当：畠本、仲山)

選考方法・日時

訓練実施施設
( 選 考 場 所・
お問い合わせ)

高い職業人意識・コミュニケーション能力を
持ち、高齢者の増大かつ多様化するニーズに
対応した適切な介護サービスを提供できる人
材を目標とする。

訪問介護員2級課程など

訓 練 目 標

教科書代　14,625円
その他(健康診断料4,860円、
実習先への交通費おおむね2,000円)

費 用

訪問介護員２級課程に加えて、福祉住環境
コーディネート・介護事務・パソコン技能
などを中心に訓練を行います。

訓 練 内 容

訓練修了後に
取得できる資格
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