
今月の納期
－ 5 月分－

固定資産税１期・軽自動車税全期
保育料・町営住宅使用料

し尿汲取手数料・上下水道使用料
納期限・口座振替日　５月31日㊍

（※上下水道使用料については、口座振替日が５月21日㊊となります）

＊口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。

休日在宅医
月　日 在　宅　医 ☎

5月 3日㊍祝 田宮二郎内科（東荒神） 78-2150
5月 4日㊎祝 淡河・黒田医院（駅通） 78-6517
5月 5日㊏祝 田宮春生堂医院（上町） 78-0551
5月 6日㊐ 本田医院（玉名市岱明町） 57-0012
5月13日㊐ 西山クリニック（腹赤） 78-7811
5月20日㊐ いまおかクリニック（古城） 78-3410
5月27日㊐ 棚瀬医院（玉名市岱明町） 57-0103

小児救急　夜間・休日診療
○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■ふれあいセンター（中央児童館・子育て支援センター）
■中央公民館（生涯学習課）・・・・・・・・・・・・・・
■水道課（浄化センター）・・・・・・・・・・・・・・・・
■下水道課（浄化センター）・・・・・・・・・・・・・・
■すこやか館（保健センター）・・・・・・・・・・・・・
■総合スポーツセンター・・・・・・・・・・・・・・
■室内温水プール・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■健康福祉センター・・・・・・・・・・・・・・・・・
■社会福祉協議会・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■シルバー人材センター・・・・・・・・・・・・・・
■町民研修センター・・・・・・・・・・・・・・・・・
■地域福祉センター・・・・・・・・・・・・・・・・・
■地域包括支援センター・・・・・・・・・・・・・・
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合）
■ながす未来館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
■長洲町図書館・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

☎78－3111（代）
☎78－4100
☎78－0053
☎78－0126
☎78－3515
☎65－7515
☎78－4777
☎78－6446
☎78－1037
☎78－1440
☎78－4642
☎78－5226
☎78－2377
☎78－3114
☎78－4433
☎69－2005
☎69－2060

編集後記
▼４月号からお伝えしていた通り、５月号から表・裏表紙が
カラーになりました。カラーになることで写真はより色をつ
けて際立ちますね。今後も、より皆さんの輝いている表情や、
長洲町の誇る風景やイベントに色をつけてお知らせしていき
たいと思います。▼５月はいよいよ金魚の館がリニューアル
オープンします。町のランドマークとしてどのように活用さ
れていくのか、これから楽しみですね。▼今年で 30 歳。い
と早し。（直）

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング

揚げさつま芋のおろし和え
〔材料〕（4人分）
さつま芋200ｇ、揚げ油12ｇ、大根240ｇ、三つ葉20ｇ、
酢小さじ4強、砂糖小さじ1強、塩小さじ1/6強、だし
汁小さじ4、
◎1人分の栄養価
エネルギー111ｋcal、 タンパク質1.0ｇ、脂質3.2ｇ、
塩分0.3ｇ

〔作り方〕
❶さつま芋は皮つきのまま1㎝角に切り、水にさら

す。水気をふき、160度の油で揚げる。
❷大根はすりおろし、軽く水気を絞る。
❸三つ葉はさっとゆで、3㎝長さに切る。
❹酢、砂糖、塩、だし汁を混ぜ、さつま芋、おろし大

根、三つ葉を和える。

※さつま芋は、食物繊維をはじめ、ビタミンC、ビタ
ミンB群が豊富な野菜です。特に食物繊維は、イモ
類の中では一番多く便秘の予防・改善に役立ちま
す。また、コレステロールや血糖値を抑制する作
用もあり、生活習慣病が気になる人にもおすすめで
す。

『ながすクッキング教室』を開催します
（毎月第3金曜日）
※事前申し込みが必要です

日　時　5月18日㊎　午前9時30分～午後１時
場　所　すこやか館　調理室
内　容　自分に合った食事量を知ろう
献　立　バーベキューチキン、
　　　　大根とツナの炒め物、
　　　　ほうれん草のおひたし、
　　　　トマトのみそ汁、果物
持ってくるもの：エプロン、三角巾、
　　　　　　　 スリッパ、米半合、ふきん2枚、電卓
参加費　500円
締切日　5月14日㊊
●申・●問　すこやか館（☎65-7515）

男性の人も大歓迎です !!

※医院の都合で変更することがあります。
　詳しくは日曜在宅医自動案内 (☎73-6000) でお確かめください。
※診療時間はすべて午前９時から午後５時


