
寒い時期での開催でしたが、皆さんと活発な意見交換ができました。
(写真は校区懇談会の様子)

校
区
懇
談
会
に
つ
い
て

Q
今
回
の
校
区
懇
談
会
は
、
初
め
て
と
い

う
こ
と
で
は
あ
る
が
、
も
っ
と
保
護
者
の

人
に
聞
い
て
も
ら
い
た
か
っ
た
の
で
、
保

護
者
が
集
ま
り
や
す
い
日
程
を
組
ん
で
ほ

し
か
っ
た
。

A
今
後
は
、
教
育
委
員
会
で
十
分
協
議
し

日
程
な
ど
を
決
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

学
校
敷
地
内
禁
煙
に
つ
い
て

Q
学
校
敷
地
内
禁
煙
を
実
施
す
る
場
合

に
、
町
民
へ
の
周
知
は
ど
う
す
る
の
か
。

A
社
会
体
育
で
の
学
校
体
育
館
使
用
者
に

対
し
て
は
、
す
で
に
予
約
さ
れ
る
時
に
敷

地
内
禁
煙
の
周
知
は
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

今
後
は
「
広
報
な
が
す
」
に
も
掲
載
し
周

知
し
て
い
き
ま
す
。

屋
外
ト
イ
レ
に
つ
い
て

Q
子
ど
も
た
ち
が
休
日
に
一
緒
に
活
動
す

る
場
合
、
小
学
校
に
な
る
こ
と
が
多
い
。

そ
の
時
に
長
洲
小
学
校
で
は
、
屋
外
ト
イ

レ
が
な
い
の
で
困
っ
て
い
る
。

A
休
日
の
屋
外
ト
イ
レ
の
使
用
に
つ
い
て

は
、
小
学
校
と
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
教
室
に
つ
い
て

Q
清
里
小
学
校
で
は
、
放
課
後
子
ど
も
教

室
が
実
施
さ
れ
て
い
な
い
の
は
な
ぜ
か
。

A
空
き
教
室
の
あ
る
町
内
の
２
つ
の
小
学

校
は
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
、ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
し
て
、
学
校
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
と
協
力
し
て
、
検
討
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

部
活
動
に
つ
い
て

Q
部
活
動
で
子
供
た
ち
が
や
り
た
い
部
が

な
い
。
今
後
、
部
活
動
だ
け
で
も
両
中
学

校
が
一
緒
に
で
き
な
い
か
。

A
部
活
動
に
つ
い
て
は
、
合
同
チ
ー
ム
で

出
場
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
人
数
を

満
た
し
て
い
る
部
同
士
の
合
同
で
の
出
場

は
で
き
ま
せ
ん
。
今
後
、
各
学
校
の
部
活

動
の
動
向
を
見
な
が
ら
検
討
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

読
書
活
動
に
つ
い
て

Q
学
校
図
書
館
の
図
書
の
質
を
上
げ
て
ほ

し
い
。
も
う
少
し
、
人
生
を
考
え
る
よ
う

な
本
な
ど
を
そ
ろ
え
て
ほ
し
い
。

A
ミ
ニ
ボ
ー
ト
ピ
ア
長
洲
か
ら
の
長
洲
町

環
境
整
備
協
力
費
基
金
を
活
用
し
て
、
今

後
、
質
の
高
い
図
書
の
充
実
も
図
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

問
町
教
育
委
員
会　

学
校
教
育
課

（
☎
７
８
・
３
２
７
４
）

川
口
荘
の
前
に
並
ぶ
皆
さ
ん
。

こ
の
ほ
ど
、
中
町
区
に
誕
生
し
た
介
護
予
防
拠
点
で
す
。

皆
さ
ん
元
気
で
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
の
が
分
か
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
笑
顔
で
過
ご
し
た
い―

こ
れ
は
皆
さ
ん
思
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

年
を
重
ね
て
も
、
介
護
を
予
防
し
、
元
気
で
健
康
的
な

生
活
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
今
月
号
で
は
、
町
や
地
域
が
で
き
る
介
護
予
防
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

町
が
で
き
る
こ
と
。

地
域
が
で
き
る
こ
と
。

探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
長
洲
町
の
介
護
予
防
ス
タ
イ
ル
。

川
口
荘
の
前
に
並
ぶ
中
町
区
民
の
皆
さ
ん
。

皆
さ
ん
、
元
気
で
イ
キ
イ
キ
し
て
い
る
の
が
分
か

り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
笑
顔
で
過
ご
し
た
い―

こ
れ
は
皆
さ
ん
思
う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

年
を
重
ね
て
も
、
介
護
を
予
防
し
、
元
気
で
健
康

的
生
活
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

そ
こ
で
今
月
号
で
は
、
町
や
地
域
が
で
き
る
介
護

予
防
の
取
り
組
み
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

町
が
で
き
る
こ
と
。

地
域
が
で
き
る
こ
と
。

探
し
て
み
よ
う
、
長
洲
町
の
介
護
予
防
ス
タ
イ
ル
。

こ
れ
が
長
洲
町
の

介
護
予
防
ス
タ
イ
ル
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一
人
で
は
気
づ
き
に
く
い
介
護
予
防
へ

の
認
識

　
年
齢
を
重
ね
て
も
、元
気
で
過
ご
す

た
め
に
は
、健
康
を
維
持
す
る
た
め
の

行
動
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
に
は
、食

生
活
、行
動
習
慣
な
ど
、介
護
予
防
に

向
け
た
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

　
し
か
し
、実
際
は
そ
の
行
動
が
で
き

な
い
ま
ま
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
人

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。自
分
一人
だ
け
で

は
、そ
こ
ま
で
の
考
え
や
行
動
に
至
ら

ず
に
生
活
を
送
り
、結
果
的
に
介
護
が

必
要
に
な
る
場
合
が
多
く
あ
る
の
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
か
ら
見
え
て

き
た
も
の

　
町
で
は
、こ
れ
ま
で
中
央
公
民
館
な

ど
の
公
共
施
設
で
介
護
予
防
の
推
進

と
、意
識
の
向
上
を
目
的
に
、さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
を
行
い
、介
護
予
防
へ

の
き
っ
か
け
作
り
を
行
って
き
ま
し
た
。

し
か
し
、そ
の
取
り
組
み
だ
け
で
は
、普

段
か
ら
の
意
識
を
向
上
さ
せ
る
と
い
う

と
こ
ろ
に
は
行
き
届
か
な
い
部
分
が
あ

り
ま
し
た
。

　
ま
た
、高
齢
者
の
人
た
ち
が
町
の
公

共
施
設
ま
で
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い

場
合
が
多
い
た
め
、結
果
と
し
て
、遠
く

ま
で
行
動
で
き
な
い
人
、行
く
手
段
が

な
い
人
は
、介
護
予
防
の
き
っ
か
け
を

逃
し
て
い
る
こ
と
が
取
り
組
み
の
中
で

見
え
て
き
ま
し
た
。

　地
域
か
ら
介
護
予
防
を
始
め
る

―

長
洲
町
介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業―

　
高
齢
者
に
と
っ
て
日
常
の
生
活
の
中

心
に
な
る
の
は
、自
分
が
住
む
地
域
で

す
。つ
ま
り
、そ
の
地
域
に
気
軽
に
集
ま

る
場
所
が
あ
り
、介
護
予
防
に
向
け
た

取
り
組
み
を
行
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

も
っ
と
も
効
果
的
な
取
り
組
み
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
町
で
は
、地
域
で
集
ま
り
、交

流
の
中
で
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を

推
進
す
る
た
め
、平
成
20
年
度
か
ら

「
長
洲
町
介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業
」

を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。地
域
の
活
動

拠
点
を
整
備
し
て
、介
護
予
防
を
地
域

に
根
付
か
せ
る
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
た
の
で
す
。

﹇
六
栄
地
区
﹈

 

・ 

塩
屋
公
民
館（
塩
屋
区
）

 

・ 

永
方
公
民
館（
永
方
区
）

 

・ 

赤
田
公
民
館（
赤
田
区
）

 

・ 

葛
輪
学
習
セ
ン
タ
ー（
葛
輪
区
）

 

・ 

高
田
公
民
館（
高
田
区
）

 

・ 

折
地
公
民
館（
折
地
区
）

 

・ 

宮
崎
公
民
館（
宮
崎
区
）

 

・ 

鷲
巣
公
民
館（
鷲
巣
区
）

 

・ 

向
野
公
民
館（
向
野
区
）

﹇
腹
赤
地
区
﹈

 

・ 

平
原
学
習
セ
ン
タ
ー（
平
原
区
）

﹇
長
洲
地
区
﹈

 
・ 
川
口
荘（
中
町
区
）

 

・ 
新
山
集
会
所（
新
山
区
）

 

・ 

出
町
集
会
所（
出
町
区
）

 

・ 

み
ん
な
の
蔵　
い
し
は
ら

（
西
新
町
区
・
松
原
区
・
宝
町
区
・

磯
町
区
）

 

・ 

町
民
研
修
セ
ン
タ
ー

﹇
清
里
地
区
﹈

 

・ 

建
浜
公
民
館（
建
浜
区
）

 

・ 

梅
田
公
民
館（
梅
田
区
）

「
長
洲
町
介
護
予
防
拠
点
整
備
事
業
」

に
よ
り
整
備
さ
れ
た
公
民
館・集
会
所

地域の活動拠点を利用して、みんなで楽しく活力アップしよう

介
護
予
防
は
、普
段
の
生
活
の
中
で
の
取
り
組
み
が
重
要
で
す
。

健
康
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
ー

住
み
慣
れ
た
自
分
た
ち
の
地
域
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

住
み
慣
れ
た
地
域
で
元
気
に
過
ご
す

―
地
域
で
創
り
上
げ
る
介
護
予
防
ス
タ
イ
ル
と
は―

　介護予防に向けて、活動拠点が整備されても、そこを生かすのはその地域に住む私たちです。
これから、地域が主体となって、行政と連携したさまざまな取り組みが行われます。
自分の住む地域の人たちと一緒に、自分自身のために介護予防してみませんか。

　高齢者の人にとって、健康に対する
関心は一番です。しかし、健康への関
心は高くても、具体的にどうすればいい
のか分からない人が多いというのが現
状です。
　区では公民館を中心に、少しずつ介護
予防・健康についての勉強会や、講師を
呼んでの講話などを計画していきたいと
考えています。
　そのため、公民館は拠点整備事業の
力を借りて、高齢者でも使える施設へと
生まれ変わりました。段差をなくし、これま

で外にあったトイレは施設の中にするな
ど、さまざまな改良がなされました。
　私は、何より大事なことは、そこに人が
集まることだと考えています。なぜなら、そ
こに人が集まれば、自然と連帯感が生ま
れ、徐 に々自主的な介護予防の取り組み
になるからです。一人ではなく、みんなで
やることで継続的な介護予防につながる
のです。　　　
　今後は、継続的な介護予防を通じて、
子どもから高齢者まで、地域全体の活動
へとつなげていきたいですね。

―長洲町　活力UP事業（地区公民館・介護予防拠点活動事業）―

60歳以上を対象に、個々の運動器機能の指導を行い、運動機能の向上を図ります。筋力アップ教室・転倒防止教室
体力・認知力を測定し、体操指導、脳健康教室を行います。体力・認知力測定教室
認知症予防プログラムをもとに、楽しみながら参加できる脳の健康教室を行います。脳の健康教室
健康運動指導士による講座を実施します。介護予防スキルアップ講座
生活習慣病予防の視点で健康づくりを行います。健康教室・保健指導教室
多受診や頻回受診など、「正しい病院のかかり方」について薬剤師の講話を行います。高齢者の健康教育教室

食生活改善推進員を中心に、「高血圧予防」「低栄養予防」などの講話、健康食の紹介や試食を参加
者の人と一緒に行います。食育・食改善教室

「国保・介護・後期高齢」の各医療保険の現状および健康などについての意識を高める教室を開きます。保険・保健教室

高齢者を対象に、長寿の秘訣、生きがいづくりなどをテーマに講演を行います。教養教室①
コミュニケーション能力の向上を目指した講座を開催します。教養教室②
夏休み期間中に、親子でふれあいながら物づくりを開催します。親子でものづくり体験教室

内　　　　　容教　室　名地
域
が
で
き
る
本
当
の
介
護
予
防

　
今
回
の
特
集
を
通
じ
て
あ
る
言
葉
を

思
い
出
し
ま
し
た
。そ
れ
は
、「
一
昔
前
は

ど
こ
の
家
に
も
縁
側
が
あ
っ
て
、そ
こ
に

行
け
ば
自
然
と
人
が
集
ま
っ
て
い
た―

」

　
確
か
に
生
活
や
住
居
の
多
様
化
に
よ

り
そ
う
い
っ
た
風
景
が
あ
ま
り
見
ら
れ
な

く
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、自
分
が
住
む
地
域
の
中
で
、

自
然
と
仲
間
が
集
ま
り
、笑
顔
が
溢
れ
、

生
き
が
い
に
つ
な
が
る
、そ
ん
な
場
所
が

あ
れ
ば
、そ
の
場
所
は
い
わ
ば
地
域
の「
縁

側
」と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
介
護
予
防
で
大
切
な
こ
と
、そ
れ
は
、

地
域
に
住
む
人
が
互
い
に
交
流
し
な
が

ら
支
え
合
う
こ
と
で
す
。活
動
拠
点
を
地

域
の「
縁
側
」と
し
て
、地
域
が
行
政
と
協

力
し
な
が
ら
、健
康・教
育・運
動
な
ど
、高

齢
者
を
支
え
る
取
り
組
み
、健
康
へ
の
取

り
組
み
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
、そ
こ
に
住

む
人
が
幸
せ
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
一
番
身
近
な
場
所
に
い
つ
で

も
仲
間
が
い
て
、笑
顔
が
あ
り
、み
ん
な
で

支
え
合
う
こ
と
、そ
れ
が
私
た
ち
の
住
む

「
長
洲
町
の
介
護
予
防
ス
タ
イ
ル
」な
の

で
す
。

「介護予防はみんなでやることで継続できる」「介護予防はみんなでやることで継続できる」

「集まって交流することが、介護予防の原点」「集まって交流することが、介護予防の原点」

　中町区は町内でも高齢者が多く暮ら
している地区です。また、これまでは集会
所もなかったため、高齢者向けに何かを
やろうとしても人を集めるのが大変でし
た。
　しかし、以前この地区に住んでいた川
口かつみさん（熊本市在住）より無償で
土地を提供していただき、この集会所が
できたおかげで、ここに住む人が気軽に
集まることができるようになりました。集会
所は、川口さんの名前にちなみ「川口
荘」と名付けました。
　私は、介護予防の原点は人が集まり、

人と人が交流することだと思っていま
す。それが、これからの生きがいにつな
がり、健康につながるからです。
　区では、川口荘を健康づくりの拠点と
して、さまざまな取り組みを行っていきた
いと考えています。そして、集うことが介
護予防の原点です。地域の人にも、気
軽に集まる場所として、大いに活用して
もらえればと思います。それが何よりも介
護予防につながります。　
　健康で長生きすることが一番幸せで
す。これからは、川口荘を活用して健康
長寿な町にしていきたいですね。

地域にとって、介護予防とは―　　2人の区長に話を聞きました。

塘岡　髙穗さん
中町区長

児玉　節男さん
折地区長

■各公民館・介護予防拠点施設で開かれる講座・教室
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