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申込期限　６月27日㊌

のしこら祭2012　８月25日㊏開催決定！
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介護医 療 福 祉

※本人負担分を除いた費用を掲載しています。

医療費・介護費情報（Ｈ24.2月分）

2,488人被 保 険 者 数4,494人被 保 険 者 数 933人認 定 者 数

一人あたりの費用 一人あたりの費用一人あたりの費用

後期高齢者医療保険 介護保険国民健康保険

保 健

歯みがきは じょうぶなからだの 第一歩

24,971円　
（前月比＋3,595円） 

74,859円　
（前月比＋547円）

122,093円　
（前月比△5,677円） 

（平成24年度　歯の衛生週間標語）
―6月4～10日は、歯の衛生週間―

　今年結婚された（予定）町内在住の
カップル（新婚さん）の末永い幸せを
願い、まつりに参加する人たちと一緒
に祝福します。
■内容　長洲嫁入り唄をモチーフにし
て、新婚さんを祝福し、記念品を贈呈
します。
■参加資格　今年結婚した（予定）新
婚さん

■１チーム構成人数
町内外問わず、5 人以上。ただし特設
会場ステージおよびステージ前踊り場
で踊れる範囲内となります。
■内容　各チームの演舞時間は 5 分以
内です。
必要楽曲（MD・CD）、衣装などは各チー
ムで準備してください。

■１チーム構成人数
町内外問わず、人数制限はありません。
■曲目
①長洲音頭
②火の国太鼓
③サンバ調長洲嫁入り唄
④的ばかい

『子どもの部』
■１チーム構成人数
町内在住の小中学生 8人程度
『一般の部』
■１チーム構成人数　町内外問わず高
校生以上の人 20 人程度
※金魚みこしレースの参加者は、保険に加入し
ますので、必ず名簿（氏名・年齢）を提出して
ください。
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長洲町の夏の風物詩「のしこら祭2012」が本年度も金魚と鯉の郷広場で開催されます。
のしこら祭開催に伴い、出場する選手・団体を募集します。皆さんの参加をお待ちしています。

▲黒地のTシャツの
　バックプリントの色は
　赤、金、青の3色

全身に影響する歯周病

　健康な生活を送るために、いつまでも大切にしたい
自分の歯。毎年 6月 4～ 10日は歯の衛生週間です。こ
の機会に、歯の健康について考えてみましょう。

8020運動を知っていますか？
　歯が 20 本以上あれば、しっかり噛むことができ、食
べ物の消化吸収が良くなります。8020 運動は、「80 歳
以上になっても、自分の歯を 20 本以上保とう」という
運動で、健康で長生きするための大切な目標です。

　　　―8020運動を達成するために―

子どものときから歯を守る習慣をつける
●乳歯のケア―永久歯の歯並びに影響する乳歯のむし歯―
　乳歯のむし歯をそのままにしていると、永久歯まで
むし歯になりやすくなってしまうばかりか、歯並びに
まで影響します。「どうせ生え替わるから」という考え
で、乳歯の手入れをおろそかにしてはいけません。
●むし歯の予防
①菌を取り除く　歯みがきや、歯科医院の歯垢除去で
菌を取り除きましょう。
②強い歯をつくる　フッ素や唾液の成分は歯質を強く
します。よく噛んで唾液の分泌を促し、フッ素をうま
く活用しましょう。
③食べ物　糖質の中でも、特に砂糖を含む食べ物や飲
み物がむし歯の発生に影響を与えます。バランスのと
れた食生活や、砂糖を控えたおやつの選択を心がけま
しょう。
●フッ素を使ったむし歯予防
　フッ素は、むし歯の表面から取り込まれ、歯質を強
くします。また、歯の再石灰化を促すため、むし歯予
防に非常に高い効果が得られます。

妊娠中はむし歯になりやすい時期
　妊娠中の口腔内は、ホルモンの影響で唾液が酸性に
傾き、むし歯や歯周病になりやすい環境です。歯周病
になると早産や低出生体重児の出産に関係する物質が
産生されることが分かってきています。そのため妊娠
中は、洗口液や小さめの歯ブラシを使用するなど口腔
内を清潔に保ちましょう。

全身に影響する歯周病
●糖尿病との関係　歯周病菌の毒素が糖尿病を悪化さ
せます。また、糖尿病の人は歯周病になりやすく症状
が進みやすいなど、悪影響を与え合います。
●糖尿病以外にも、肺炎、心臓病や動脈硬化などへの
影響があります。

歯周病の予防のために毎日のブラッシングを
　歯周病予防に効果的なブラッシングのポイントは、
歯と歯ぐきの隙間（歯周ポケット）を
意識して磨くことです。毛先を 45 度の
角度であて、軽い力で細かく前後に動
かしながら磨きましょう。

普段からできる歯周病予防
●食事をしながら歯周病予防　繊維質を多くとり、唾
液の分泌を促すためにひと口 30 回は噛んで食べま
しょう
●喫煙は控えましょう　喫煙は、抵抗力の低下や血行
不良を引き起こし、歯周症を悪化させ、発見を遅らせ
ます。
●ストレスは避けましょう　ストレスは免疫力を低下
させ、歯周病菌の増殖を促します。

★歯周疾患検診を受けましょう（P. 25）


