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メタボリックシンドローム該当者 
　男性　長洲町26.6％（熊本県24.5％）	
　女性　長洲町11.0％（熊本県8.5％）
メタボリックシンドローム予備群 
　男性　長洲町20.7％（熊本県17.5％）	
　女性　長洲町  8.0％（熊本県7.1％）
高血糖	
　空腹時血糖値	100以上	
　　長洲町37.1％（熊本県35.0％）	
　HbA1c	5.6以上	
　　長洲町61.8％（熊本県58.6％）	
　※HbA1cとは、血液中のヘモグロビンと糖が結合した 
　　もので、過去１〜２カ月の血糖の状態がわかります。

脂質異常 
　高LDLコレステロール　長洲町59.2％（熊本県54.0％）
高尿酸血症 
　長洲町  9.4％（熊本県9.0％）

長
洲
町
の
病
気
の
現
状

〜
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
か
ら
引
き

起
こ
さ
れ
る
「
生
活
習
慣
病
」
〜

　
日
々
の
食
生
活
・
運
動
不
足
・
喫

煙
な
ど
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ
る
生
活

習
慣
病
。

　
な
か
で
も
重
症
化
し
た
生
活
習
慣

病
で
あ
る
「
虚
血
性
心
疾
患
（
心
筋

梗
塞
・
狭
心
症
な
ど
）」「
脳
血
管
疾

患
（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
）」「
慢
性
腎

臓
病
」
は
私
た
ち
の
身
体
に
も
生
活

に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

な
ぜ
重
症
化
す
る
の
か

　
重
症
化
し
た
生
活
習
慣
病
は
、
血

管
の
動
脈
硬
化
が
進
む
こ
と
で
起
こ

る
も
の
で
す
。
そ
の
要
因
の
中
に
は

「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」「
高
血
圧
」

「
糖
尿
病
（
高
血
糖
）」「
脂
質
異
常

症
」「
高
尿
酸
血
症
」
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

町
の
健
康
課
題
は
？

　

特
定
健
診
の
結
果
や
診
療
報
酬

明
細
書
の
健
康
・
医
療
情
報
な
ど

か
ら
、
長
洲
町
の
健
康
課
題
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。

①	

重
症
化
し
た
「
虚
血
性
心
疾
患

（
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
）」
と
「
人

工
透
析
（
慢
性
腎
臓
病
）」
が

多
い
傾
向
に
あ
る
。（
図
２
参
照
）

②	

重
症
化
す
る
背
景
に
あ
る
「
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）」「
高
血

糖
」「
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
」
が
多
い
。（
図
１
参
照
）

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
」「
高
血
圧
」「
糖
尿
病
」「
脂
質

異
常
症
」「
高
尿
酸
血
症
」
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
放

置
し
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
進
行

し
、
重
症
化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　
自
分
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
、

健
康
に
つ
い
て
今
一
度
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

長洲町の健康課題
〜予防できる病気は予防しよう〜

長洲町の健診の状況

図１
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命に関わる！
重症化する生活習慣病

健
康
に
生
き
る
た
め
に

　
皆
さ
ん
、
ご
自
分
の
血
管

の
状
態
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
血
管
は
、
傷
つ
い
て
傷

ん
で
き
て
も
「
痛
い
」
と
は

言
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

自
分
の
血
管
の
状
態
を
知
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
血
液
や
尿
の
状
態
か
ら
血

管
の
状
態
を
予
測
す
る
こ
と

が
で
き
る
特
定
健
診
は
、
自

覚
症
状
の
な
い
生
活
習
慣
病

の
早
期
発
見
・
早
期
対
応
、

そ
し
て
重
症
化
予
防
を
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
本
年
度
の
特
定
健
診
は
６

月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
利
用
し
て
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
。

国
保
医
療
係

　
☎
（
78
）
３
１
３
９

　
す
こ
や
か
館

　
☎
（
65
）
７
５
１
５

　
☎
（
78
）
７
１
７
１

　
町
食
生
活
改
善
推
進
員
協
議
会
で
は

野
菜
１
皿
（
１
０
０
グ
ラ
ム
）
増
の
活

動
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
野
菜
は
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
・

食
物
繊
維
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
多

く
の
研
究
で
野
菜
を
多
く
食
べ
る
こ
と

は
脳
卒
中
や
心
臓
病
、
あ
る
種
の
が
ん

に
か
か
る
確
率
を
低
下
さ
せ
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　
摂
取
し
た
栄
養
素
が
体
内
で
利
用
さ

れ
る
た
め
に
は
、
ビ
タ
ミ
ン
類
（
特
に

Ｂ
群
）
を
き
ち
ん
と
摂
る
こ
と
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
ミ
ネ
ラ
ル
は
、
生
体
機
能
の
維

持
・
調
整
に
不
可
欠
で
す
。
特
に
野
菜

に
多
く
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
は
、
余
分

な
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
食
塩
）
を
体
外
に
排

泄
す
る
の
を
手
助
け
し
て
く
れ
、
高
血

圧
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、
水

菜
・
小
松
菜
・
春
菊
な
ど
の
色
の
濃
い

野
菜
に
は
カ
ル
シ
ウ
ム
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
野
菜
は
低
脂
肪
、
低
エ
ネ
ル
ギ
ー
で

す
が
、
少
量
で
満
腹
感
を
与
え
て
く
れ

ま
す
。
食
べ
に
く
い
と
い
う
こ
と
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
キ
ャ
ベ
ツ
な

ど
葉
物
を
食
べ
る
と
き
は
、
電
子
レ
ン

ジ
に
か
け
た
り
、
ゆ
で
た
り
す
る
な
ど

熱
を
加
え
る
と
、
小
さ
く
な
っ
て
食
べ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
野
菜
を
１
０
０
グ
ラ
ム
多
く
食
べ
て

健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

な
が
す
ク
ッ
キ
ン
グ
で

食
に
つ
い
て
知
ろ
う
！

　
町
で
は
、
月
に
一
回
す
こ
や

か
館
調
理
室
で
、
な
が
す
ク
ッ

キ
ン
グ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

季
節
に
合
っ
た
バ
ラ
ン
ス

料
理
や
、
町
の
特
産
品
を
使
っ

た
料
理
、
疾
病
予
防
の
た
め
の

料
理
な
ど
、
健
康
に
気
を
使
っ

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
料
理
方
法
は
も
ち
ろ
ん
、
ど

の
よ
う
な
食
材
が
使
用
さ
れ

て
い
て
、
そ
れ
が
ど
う
健
康
に

良
い
の
か
を
踏
ま
え
た
料
理

教
室
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
広
報
紙
で
開
催
の
お

知
ら
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
月
は
５
月
15
日
（
金
）
に
開

催
し
ま
す
の
で
「
健
康
に
気
を

付
け
た
食
事
を
作
り
た
い
」

「
食
と
健
康
に
つ
い
て
知
り
た

い
」
と
い
う
人
は
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
男
性
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。

（
関
連
31
ペ
ー
ジ
）

す
こ
や
か
館

　
☎
（
65
）
７
５
１
５

　
☎
（
78
）
７
１
７
１

野
菜
を
食
べ
て
健
康
生
活
！

本年度の開催内容
 4月	 長洲町の特産品を使った料理
 5月	 目指せ適正体重！私に必要な食事量は？
 6月	 伝えよう！広めよう！野菜のパワー
 7月	 暑さに負けない！夏バテ予防メニュー
 8月	 男性料理教室
 9月	 よい食生活をするためのグループ講習会
 10月	 骨粗しょう症予防のための牛乳料理講習会
 11月	 世界の料理を楽しもう！
	12月	 和食の基本をマスター！減塩の正月料理
 1月	 ながすクッキング新年会☆鍋パーティー
 2月	 減塩の郷土料理を作ってみよう！
 3月	 みんなでお花見！春のバランス弁当

メタボリック
シンドローム

（内臓脂肪
症候群）

【虚血性心疾患】
心筋梗塞・狭心症

死亡者（人口１万人対）

長洲町 18.88人
熊本県 14.12人

入院費用（1件あたり）
長洲町 61万3033円

（県内17位）

【脳血管疾患】
脳梗塞・脳出血

死亡者（人口１万人対）

長洲町 13.40人
熊本県 8.40人

入院費用（1件あたり）
長洲町 49万4325円

（県内41位）

【慢性腎臓病】
糖尿病性腎症などに

よる人工透析
人工透析患者数

（人口１万人対）

長洲町 39.02人
熊本県 33.94人
（熊本県：全国1位）

全国平均 24.20人

高血圧
糖尿病

（高血糖）
高尿酸血症脂質異常症

福祉保健介護課　課長補佐

東
ひがし

　美
み

希
き

　この度、熊本県職員と長洲町職員
との人事交流で町の保健センター（す
こやか館）に来ました、保健師の東
と申します。私は人吉市出身で山育
ちなので、海が見える長洲町はとて
も新鮮です。
　これからみなさんの健康づくりの
お手伝いをさせていただきます。
　どうぞよろしくお願いいたします。

※狭窄とは、動脈硬
化により血管がだんだ
ん狭くなっていくこと。

血管の状態

血管の動脈硬化の進行

重症化した生活習慣病＝健康障害を引き起こす

自
覚
症
状　
な
し　
ｖｖｖ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ｖｖｖ　
あ
り

狭窄度25％
自覚症状が無いため
発見が遅れてしまう。

狭窄度50％
重症化の危険性有り

狭窄度75〜90％
かなり危険な状態

図２
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後悔しないためにも

健診を受けましょう！
■日程
6月６日（土）〜14日（日）

■受付時間
午前7時30分〜午前11時

※混雑を避けるため、あらかじめ日程・受
付時間を指定していますが、ご都合の悪
い場合は期間内の変更ができますので、
必ず事前にご連絡ください。

■会場　町中央公民館

医療機関での特定健康診査
　個別健診を申し込んだ人には、5月下旬に
健診案内を郵送します。
■日程　	
　6月1日（月）〜平成28年2月29日（月）
■場所　指定医療機関（右表参照）
■内容　特定健診のみ
■対象　国民健康保険加入者40歳〜74歳	
　　　　※平成28年3月31日時点の年齢

■料金　1,000円
※ただし節目年齢（40、45、50、55、
60、65、70歳）は無料

無料でがん検診が受診できます!　
　◆子宮頸がん検診	 20歳の女性

　◆乳がん検診	 40歳の女性

　◆大腸がん検診	 40、45、50、55、	
	 60歳の男女

　対象となる人には、5月下旬に案内を郵
送します。（年齢は平成27年４月１日時点の年齢）

●問 特定健診に関すること
　　国保医療係（☎78-3139）
　がん検診に関すること
　　すこやか館（☎65-7515・☎78-7171）

▽健診の種類 ▽対象者	
（平成28年3月31日時点の年齢） ▽料金

特定健診	
（国保加入者）※

40歳以上74歳以下 1,000円
節目年齢（40、45、50、

55、60、65、70歳） 無料

肺がん 40歳以上 			400円
65歳以上は無料

胃がん 40歳以上79歳以下 1,500円
大腸がん 40歳以上 			400円
子宮頸がん 20歳以上 1,100円
乳がん	

（乳房超音波＋	
マンモグラフィー）

40歳以上49歳以下 2,000円
50歳以上 1,700円

乳がん	
（乳房超音波のみ） 30歳以上39歳以下 3,000円
肝炎ウイルス 40歳以上で過去未検査 			600円
骨粗鬆症 40、45、50、55、

60、65、70歳の女性 1,000円
腹部超音波 40歳以上 1,800円
前立腺がん 50歳以上の男性 			800円
若年者健診 19歳以上39歳以下 2,000円
生活保護者健診 19歳以上 無料

医療機関名 ☎ 受付時間
有明成仁病院 78-1133 月〜土　9：00〜正午

いまおかクリニック 78-3410 月〜土　9：00〜11：30
淡河黒田医院 78-6517 月〜金　9：00〜11：30
多田隈内科医院 78-3011 月〜金　9：00〜11：30
田宮春生堂医院 78-0551 月〜金　9：00〜11：30
田宮二郎内科 78-2150 月〜金　9：00〜11：30
ながすクリニック 78-0527 月〜金　9：00〜11：30
西山クリニック 78-7811 月〜土　9：00〜11：30
荒尾市民病院
健康管理センター 62-4480 月〜金　時間は問い合わせ

公立玉名中央病院
附属健診センター 73-6135 月〜金　時間は問い合わせ

※国民健康保険以外の医療保険の方（協会けんぽなどの被
扶養者）も、受診可能な場合もあります。ご加入先の医
療保険者に問い合わせの上、事前に国保医療係まで申込
みをしてください。

※受付時間や休診日等は変わることがありますので、事前
に問い合わせ、予約のうえ受診してください。


