
Nagasu       2015.5Nagasu       2015.529 28

  HN
ealth

agasu  HN
ealth

agasu

保
健
・
子
育
て
情
報

　
希
望
す
る
人
は
、
各
保
育
所
へ
お
問
い
合

わ
せ
の
う
え
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
記
入
時
に
印
か
ん
が
必
要
で
す
。

●問
す
こ
や
か
館

　
☎
（
78
）
７
１
７
１

　
☎
（
65
）
７
５
１
５

　
５
月
１
日
よ
り
、
福
祉
保
健
介
護
課
の
地

域
支
援
係
及
び
保
健
予
防
係
（
す
こ
や
か

館
）
へ
の
直
通
電
話
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）
を

新
設
し
ま
し
た
。

■
介
護
予
防
事
業
に
関
す
る
こ
と

　
福
祉
保
健
介
護
課　
地
域
支
援
係

　
☎
（
78
）
３
１
５
５

■
保
健
事
業
に
関
す
る
こ
と

　
福
祉
保
健
介
護
課　
保
健
予
防
係

　
（
す
こ
や
か
館
）

　
☎
（
78
）
７
１
７
１

　
※
す
こ
や
か
館
は
従
来
の
電
話
番
号

　
☎
（
65
）
７
５
１
５
も
利
用
で
き
ま
す
。

■
支
給
対
象
者

　
平
成
27
年
6
月
分
の
児
童
手
当
の
受
給
者

　
（
特
例
給
付
金
受
給
者
を
除
く
）

■
対
象
児
童

　
支
給
対
象
者
の
平
成
27
年
6
月
分
の
児
童

　
手
当
の
対
象
と
な
る
児
童
（
特
例
給
付
金

　
受
給
者
を
除
く
）

■
支
給
額　

　
対
象
児
童
1
人
に
つ
き
３
，
０
０
０
円

※
特
例
給
付
と
は
、
児
童
手
当
の
所
得
制
限

限
度
額
以
上
の
人
に
つ
い
て
、
児
童
手
当
1

人
当
た
り
月
額
一
律
５
，
０
０
０
円
を
支
給

し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
手
続
き
に
関
す
る
詳
細
は
、
広
報
な
が
す

６
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●問
子
育
て
支
援
課　
☎
（
78
）
３
１
２
６

　
本
年
度
の
保
険
料
率
に
つ
い
て
は
昨
年
度

と
同
率
の
均
等
割
額
４
万
７
，
９
０
０
円
＋

所
得
割
額
（
総
所
得
金
額
か
ら
基
礎
控
除
の

33
万
円
を
引
い
た
額
に
所
得
割
率
（
９
・

26
％
）
を
乗
じ
た
額
）
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
年
額
57
万
円
が
上
限
で
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●問
福
祉
保
健
介
護
課　
国
保
医
療
係　

　
☎
（
78
）
３
１
３
９

　
町
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
そ
の
家
族

に
対
す
る
相
談
体
制
づ
く
り
の
た
め
、
相
談

員
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
身
体
障
害
者
相
談
員　

▽
宮
本　
義
直
（
腹
赤
・
六
栄
校
区
）

　
☎
（
78
）
６
８
２
０

▽
吉
川　
弘
章
（
長
洲
・
清
里
校
区
）

　
☎
（
78
）
２
６
５
５

■
知
的
障
害
者
相
談
員　

　
前
嶋　
信
子　
☎
（
78
）
６
９
４
６

■
長
洲
町
障
が
い
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー

　
☎
（
78
）
３
１
１
８

●問
福
祉
保
健
介
護
課　
福
祉
係

　
☎
（
78
）
３
１
３
５

　
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
介
護
に
役
立
つ
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
共
有
し
交
換
す
る
交
流
の

場
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
事
前
に
電
話
で
申
込
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
5
月
23
日
（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

■
場
所　
玉
名
市
民
会
館

■
参
加
費　
無
料

●申
・
●問
「
家
族
の
会
」
熊
本
県
支
部
事
務
局

　
☎
０
９
６
（
２
２
３
）
０
８
２
５

　
町
で
は
、
年
３
回
む
し
歯
予
防
の
た
め
の

フ
ッ
化
物
塗
布
を
町
内
保
育
所
・
幼
稚
園
で

行
っ
て
い
ま
す
。
町
内
保
育
所
で
は
、
未
就

園
児
の
受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
対
象
年
齢　
１
歳
か
ら
３
歳

■
費
用　
無
料

■
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
・
日
時

▽
六
栄
保
育
所　

　
☎
（
78
）
０
９
５
４

　
６
月
５
日
（
金
）
午
前
９
時
15
分
〜

▽
長
洲
こ
ど
も
の
海
保
育
園

　
☎
（
78
）
０
４
０
６

　
６
月
10
日
（
水
）
午
前
９
時
30
分
〜

▽
長
洲
幼
稚
園
・
保
育
所

　
☎
（
78
）
４
６
８
０

　
６
月
12
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
〜

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
が

支
給
さ
れ
ま
す

福
祉
保
健
介
護
課
の
直
通
電
話

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）の
お
知
ら
せ
で
す
！

障
が
い
を
理
由
と
し
た
差
別
や
暮
ら
し

に
く
さ
に
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」
参
加
者
募
集

子
ど
も
の
歯
を

む
し
歯
か
ら
守
ろ
う
！

本
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は

年
額
57
万
円
が
上
限
で
す

4月から国民健康保険税率を改正しました

　今後の国保財政の安定的
な運営を図るため、4月1日
より国民健康保険税率を改
正しました。
　検診や予防事業を促進す
ることで、医療費の抑制を
図りながら、国保財政の安
定的な運営に努めます。
　ご理解とご協力をお願い
します。

 福祉保健介護課		国保医療係	
	 ☎（78）3139
 税務課		課税係	
　☎（78）3123

※世帯ごとに年間保険税額は異なります。詳しくはお問い合わせください。

加入者全員 　40歳以上
65歳未満の人

合　計

賦課方式 医療分 支援分 介護分

所得割
⇒（前年度の所得−基礎控除33万円）

8.05%
（6.54%）

3.75%
（3.56%）

3.20%
（2.31%）

15.10%
（12.41%）

資産割
⇒固定資産税額に対して

30.00%
（38.00%）

4.15%
（10.00%）

4.85%
（10.00%）

39.00%
（58.00%）

均等割
⇒加入者1人あたり

25,500円
（23,500円）

8,600円
（8,300円）

10,800円
（10,500円）

44,900円
（42,300円）

平等割
⇒加入1世帯当たり

23,500円
（20,000円）

8,400円
（8,200円）

6,200円
（5,500円）

38,200円
（33,700円）

平成26年度 平成27年度 増減

医療分 29万5,000円 33万8,300円 ＋4万3,300円

支援分 13万3,500円 13万6,000円 ＋2,500円

介護分 8万8,400円 10万8,100円 ＋1万9,700円

年税額 51万6,900円 58万2,400円 ＋6万5,500円

平成26年度 平成27年度 増減

医療分 8万7,000円 9万3,000円 ＋6,000円

支援分 3万5,100円 3万2,900円 △2,200円

介護分 課税なし 課税なし ±0円

年税額 12万2,100円 12万5,900円 ＋3,800円

夫 （45歳）個人事業主 所得275万円

妻 （45歳）無職 収入なし

子供1（15歳）学生 収入なし

子供2（10歳）学生 収入なし

固定資産税額 6万円

夫 （70歳）無職 年金収入 200万円
（所得   80万円）

妻 （70歳）無職 年金収入   80万円
（所得　     0円）

固定資産税額 6万円

モデル世帯① モデル世帯②年間保険税額 6万5,500円増 年間保険税額 3,800円増

本年度からの税率
（　　）内は平成26年度の税率
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自身の健康管理のため

医療機関は適正に受診しましょう
任意接種の費用助成を行います！

予防接種を受けましょう！
　現在、休日や夜間に救急医療への受診が増え、緊急
性の高い重症の患者さんの治療に支障をきたしていま
す。必要な人が安心して医療が受けられるように、医
療機関の受診や薬局での薬の調剤の際には、次のこと
に留意しましょう。

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
とは、新薬（先発医薬品）の特許が切
れた後に、新薬と同じ有効成分を含
み、効き目が同じ医薬品として厚生労
働省の許可の下で製造・販売される医
薬品です。
　新薬と同じ有効成分を使用し、開発
費用が抑えられるので、低価格です。
医療の質を落とすことなく、医療費の
負担が軽くなります。

ジェネリック医療品って何？

　ジェネリック医薬品は、国の厳しい
審査をクリアしたものだけが承認され
ています。有効性や安全性、品質も新
薬と同じです。

安心できる医薬品

●かかりつけの医師を持ちましょう
　病気の事や治療内容、お薬の事など、安心して気軽
に相談ができる、かかりつけ医を身近に見つけましょ
う。健康管理の心強い味方になるはずです。

●軽い症状でも昼間の診療時間内に受診しましょう
　休日や夜間に救急外来を受診することは、重症の患
者さんへの対応が遅れてしまう心配があるだけではな
く、医師の負担が増え、医療費も割増料金で高くなり
ます。

●同じ病気で複数の病院の受診はやめましょう
　医療費の増加だけでなく、重複する検査や投薬によ
り、かえって体に悪影響をあたえてしまう危険性もあ
ります。

●ジェネリック医薬品を活用しましょう
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品と同等の効能・
効果を持ち、費用も安くすみます。希望する場合は
「ジェネリック医薬品希望カード」を医療機関や薬局
に提示し、利用について相談しましょう。

●お薬手帳を活用して副作用を防ぎましょう
　薬には副作用があります。複数の薬を服用する場合
は、飲み合わせによって副作用が強くでることもあり
ます。既に処方されている薬を医師や薬剤師に伝え、
飲み合わせに注意してください。

福祉保健介護課　国保医療係　☎78-3139

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
新タマネギのサラダ

　旬の新タマネギは、
甘味が強く、柔らかい
のでサラダにぴったり！
　和え衣は、季節に応
じて、大根サラダなど
にも応用できます。

■日　時	 ５月15日㊎	
午前９時30分〜午後１時

■場　所	 すこやか館　調理室
■内　容	 めざせ適正体重！私に必要な食

事量は？
■献　立	 ごはん、魚のおろし煮、たけの

この葛煮、新タマネギのサラダ、
かつおのすり流し汁

■持ってくる物	 エプロン、三角巾、スリッ
パ、米半合、ふきん2枚

■参加費	 500円
■定　員	 35人	

（定員になり次第締め切ります）
■締切日	 ５月11日㊊

・ すこやか館（☎65-7515・☎78-7171）

１人分の栄養価
エネルギー 89kcal
タンパク質 3.1	g
脂質 4.5	g
塩分 0.7	g

『ながすクッキング教室』を
開催します

※事前申込みが必要です　男性も大歓迎です!!

材料（４人分）
新タマネギ（小） ･････････････ ２個
ツナ缶 ･････････････････････ 40ｇ
梅干し ････････････････････ 小２個
しょうゆ ････････････････ 小さじ２
オリーブ油 ･･････････････ 小さじ２
パセリ ･･････････････････････ 少々

作り方
①	新タマネギは薄くスライスし、５分ほど水にさらして絞る。
②	梅干しは種を除いてたたき、ツナ缶、しょうゆ、オリーブ油
と混ぜる。

③	①と②を混ぜて味をなじませ、器に盛ってパセリをかける。

　町では次の任意接種の費用助成を
行っています。
■対象となる接種期間
　4月1日〜平成28年3月31日（木）

■申請に必要な物
　 ▽領収書
　 ▽印かん
　 ▽通帳（本人[子どもの場合は保
　　護者]の口座が確認できるもの）
■申請場所　すこやか館

すこやか館
　（☎65-7515・☎78-7171）

ロタウイルス予防接種
　ロタウイルスとは、感染性胃腸炎を引き起こす原因となるウ
イルスで、乳幼児期（０〜６歳ころ）にかかりやすい病気です。
　乳幼児は、激しい症状が出ることが多く、水のような下痢、
吐き気、嘔吐（おうと）、発熱、腹痛などの症状が出ます。
■接種対象　
　▽ロタリックス（1価）：	生後6週から	

（4週以上あけて24週までに2回）
　▽ロタテック（5価）：	生後6週から	

（それぞれ4週以上あけて32週までに3回）
■助成費用	 １回の接種に付き5,000円の助成（１人３回まで）

おたふくかぜ
■接種対象	 就学前まで
■助成費用　3,000円の助成（１人１回限り）

風しん
　妊娠を希望している女性、妊婦の夫が対象です。先天性風
しん症候群の予防のために行っています。
■接種対象	 昭和39年4月2日〜平成2年4月1日生まれの人
	 風しんにかかったことがない人
■助成費用　3,000円の助成（１人１回限り）



荒玉地域
子育て
サークル

母乳育児 cutue-cutue（クチュクチュ）
ナースアウト、食育講座、料理教室、排泄コミュニケーション
など、子育て情報を発信中！参加者募集中！

林田 ☎ 080-4318-9525
 ホームページアドレス http://cutuecutue.jimdo.com/

子育て支援ワーカーズぽっかぽか
たくさんのお母さんがぽっかぽかの笑顔になれるよう
子育て支援をしています。

岩﨑 ☎ 080-2792-3913
 pokkapoka-house@docomo.ne.jp

平成26年5月30日
向野北

パパ 涼さん
ママ 愛菜さん
♡パパとママから

平成26年5月24日
中町

パパ 忠広さん
ママ さや香さん
♡パパとママから

平成26年4月19日
新町

パパ 一幸さん
ママ 真理さん
♡パパとママから

笑顔いっぱいでみん
なを幸せにしてくれ
る結愛♡
１歳のお誕生日おめ
でとう!!
たくさんの人に愛さ
れて明るく元気で優
しい子に育ってね♡

一輝1歳のお誕生日
おめでとう!!
生まれてきてくれて
ありがとう!!
これからもすくすく
元気に育ってね♡

万里ちゃん1歳の誕
生日おめでとう♡
その満面の笑みはみ
んなの宝物です。
これからもお姉ちゃ
んと仲良く元気にす
くすく育ってくださ
い。
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子 育 て 情 報

ながすのたからもの
Happy Birthday はじめての

ハッピーバースデー

掲載募集中！
初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課まで
お申込みください（60文字まで）

問 まちづくり課 ☎78-3239

子育て支援センター

子育てサークル「でてこんね〜」

すこやか館　Information

・ 子育て支援センター（☎78-4100） ・ 子育て支援センター（☎78-4100）

・ すこやか館（☎65-7515・☎78-7171）

５ 月 ・ ６ 月 の 行 事

☆遊びに来ませんか！？☆
子育て支援センターでは、子どもの身長・体重の
測定がいつでもできます。
お気軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

　ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせ など）
■日　時	 毎週火曜日　午前11時〜
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子

　5月にこにこサロン「こいのぼり制作」
■日　時	 ５月７日（木）午前10時30分〜
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子
　親子コミュニケーション体操
※事前申込が必要です。
■日　時 ５月18日（月）　午前10時30分〜
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子　20組
	 ※定員になり次第締め切ります。
■持参品	 動きやすい服装　水分補給用の飲料
■申込期限	 ５月11日（月）
　１歳の誕生会
※対象者には、事前に案内文を送付します。
■日　時	 ５月22日（金）午前10時30分〜
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 １歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
　パステルアート教室
※事前申込が必要です。
■日　時	 ５月29日（金）　午前10時30分〜
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子　20組
	 ※定員になり次第締め切ります。
■申込期間　５月８日（金）〜28日（木）
　6月にこにこサロン「歯について学ぼう」
■日　時	 ６月11日（木）午前10時30分〜
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子
　リトミック
※事前申込が必要です。
ピアノの音に合わせて体を動かします。
■日　時	 ６月５日（金）　午前10時30分〜
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子　12組
	 ※定員になり次第締め切ります。
■持参品	 動きやすい服装　水分補給用の飲料
■申込期間	 ５月15日（金）〜29日（金）

　★ママ力アップ
　家庭で出来た野菜をお花と一緒に束ねる、ベジタブル
フラワーブーケの作成を行います。お洒落にお裾分けで
きます。
　ぜひご参加ください。
■日　時	 ５月21日（木）
	 午前10時30分〜11時30分
■場　所	 町中央公民館　教養文化室
■対象者	 未就園児の母親（託児有り）
■定　員	 15人　※定員になり次第締め切ります。
■託児場所	 すこやか館
■参加費	 700円
■申込期限	 ５月16日（土）
　事前申込が必要です。詳しくはお問い合わせください。

　★２カ月児あかちゃんひろば（平成27年3月生）

■日　時	 ５月27日（水）　午前10時30分〜正午

　★５月の乳幼児健診
12日㊋ 7カ月児健診（対象：平成26年9月生まれ）
14日㊍ 3歳児健診（対象：平成23年10月〜11月生まれ）
22日㊎ 3カ月児健診（対象：平成27年1月生まれ）
※対象の人には1カ月前までに通知します。

◎場所はいずれもすこやか館
　★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級
■日　時	 ５月７日（木）と20日（水）
	 午前10時〜11時30分
	 （９時50分までにお越しください。）
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

■持ってくる物　
　▽筆記用具
　▽電卓
　▽出産の経験のある人は上のお子さんの母子健康手帳
　お仕事などで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。
　妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出
し、母子健康手帳の交付をうけましょう。
　県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

井上　結
ゆうあ
愛ちゃん山本　一

かずき
輝ちゃん宮本　万

ばんり
理ちゃん

お め で た
誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

3．10 馬場　花
か
歩
ほ

女 淳也 清源寺

3．11 平山　悠
ゆう
陽
ひ

男 雄二 東荒神

3．13 宮本　季
き
依
い

女 浩貴 向野北

3．14 木田　百
もも
香
か

女 直希 建浜

3．16 北野　澪
みお
菜
な

女 学 永方

3．23 中尾　陽
ひ
菜
な
乃
の
女 裕人 向野北

3．24 島永　莉
り
愛
お

女 太志 新山

（平成 27 年３月 31 日受付分まで）

これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

強い歯で何でも
かめる元気な子!

３月９日㊊に行いました３歳児健康診査の歯
科健診で、むし歯がなかった子ども達を紹介
します。

近藤海
か い と

斗くん
（平原）

坂木美
み づ き

月ちゃん
（下東）

髙屋結
ゆ め

萌ちゃん
（腹赤）

猪口　潤
じゅん

くん
（平原）

岡本隆
り ゅ う ご

吾くん
（駅通）

梅村唯
ゆ い と

人くん
（駅通）

中島　慶
きょう

くん
（出町）

濱水理
り ゆ

優ちゃん
（大明神）


