
11 月の行事
期日 内容 場所
5日㊏～
6日㊐ 文化祭展示発表会 ながす未来館、中央公民館、

ふれあいセンター
6日㊐ 子どもたちの文化祭 ふれあいセンター
6日㊐ 清里校区自主防災訓練 清里小学校
12日㊏ 町 PTA主催 長洲町家庭教育講演会 中央公民館
13日㊐ 子ども会連合会ティーボール大会 総合スポーツセンター
13日㊐～
19日㊏ 子どもたちの文化作品展 中央公民館

20日㊐ 六栄校区ビーチボールバレー大会 六栄小学校体育館
26日㊏ ひまわり幼稚園家庭教育子育て講座 ひまわり幼稚園
29日㊋ 腹赤小学校人権教育講演会 腹赤小学校
30日㊌ 長洲幼稚園家庭教育子育て講座 長洲幼稚園

問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

　第 51回長洲町駅伝大会を開催します。本年度も、速さを競う「チャンピオンシップ部門」と、仲間と楽しく
タスキをつなぐ「フレンドシップ部門」の２部門となります。友人や職場の仲間と一緒に、楽しく走って、気持
ちいい汗を流しませんか。
■日　　時　12月４日㊐　開　　会：午前８時 30分
　　　　　　　　　　　　 スタート：午前９時 30分
■コ ー ス　町総合スポーツセンタースタート・ゴール（名石浜周回コース）
■申込方法　必要事項を記入した申込書を生涯学習課まで提出してください。
　　　　　　申込用紙は、同課（町中央公民館）または、町HPからダウン
　　　　　　ロードしてください。
■申込期限　11月 24日㊍　　　　■参 加 料　無料
■参加資格　小学生以上の者で、長洲町在住もしくは在勤者。
■部　　門

町中央公民館では、「さっそく実践！健康“力”」を全体テーマにした健康講座を開催中です（全６回）。
この機会に、ぜひ専門講師の話を聞いてみませんか。受講料は無料です。お気軽に申し込みください。

【チャンピオンシップ部門】
チーム編成：監督１人、選手５人、補欠２人
①町内対抗の部
　（同一行政区または、町民体育祭のブロックで編成）
②職場・グループ対抗の部
　（町内の職場、グループ、中学生などで編成）

【フレンドシップ部門】
・チーム編成は、性別、人数などの制限はありません。
・各区間の走者の人数は、参加チームにお任せします。
・ 順位は、事前に事務局が設定したタイムに近い順で
順位を決定します。

－第 51回長洲町駅伝大会－　チームの仲間と思いを一つに

長洲町中央公民館主催講座『 さっそく実践！健康“力” 』

■●問・●申　生涯学習課　☎ 78-0053

町体育協会主催（種目別）大会結果のお知らせ

第３回 第４回

演　題 高齢者における適度な
運動とは？ からだをいやす方法

日　時 11月10日㊍
午前10時～11時30分

11月16日㊌
午前10時～11時30分

会　場 町中央公民館研修室

講　師
九州看護福祉大学
リハビリテーション学科
専任講師　中野　聡太 氏

九州看護福祉大学大学院
看護福祉学研究科
特任教授　田中　紀美子 氏

■定員（各）講座　40人程度　
※ 参加状況を把握するため事前に電話
での申込みをお願いします。
※ この講座は、連続講座ではありませ
ん。興味のある講座だけ参加できま
す。
■●申 ・●問 生涯学習課（中央公民館内）
　　　　 ☎78-0053

人権問題ついて、もっと身近に考えていただくために、講演会と作品展を開催します。
人権について考えてみませんか 12 月４日～ 10日は人権週間です！ 講座・講演会のお知らせ

 町PTA連合会　家庭教育講演会 

 長洲幼稚園　家庭教育講演会  ひまわり幼稚園　家庭教育子育て講座 

 町人権教育講演会 

 人権メッセージ作品展 

 腹赤小学校　人権教育講演会 

　テレビ等のコメンテーターでおな
じみの岡崎光洋氏をお招きして、明
るく、楽しく、そしてためになる子
育てに関する講
演会です。
　皆さんお誘い
合わせのうえ、
ぜひ、ご参加く
ださい。

■日　時　11月12日㊏
　　　　　受付・開場　午後１時30分
　　　　　開会　　　　午後２時
■場　所　町中央公民館　集会室
■テーマ「現代の子育てで特に大切なこと」
■講　師　岡崎　光洋氏
（臨床心理士・くまもと心理カウンセリングセンター代表）
■参加料　無料
　　　　（どなたでも参加できます。）

　明るく、楽しく、そして前向きに
なれるお話です。
■日　時　11月30日㊌
　　　　　午前10時40分～
　　　　　午後０時10分
■場　所　長洲幼稚園　ホール
■テーマ　「笑顔がいちばん」
■講　師　長船なお美氏
　　　　（タレント）
■参加料　無料
　　　　（どなたでも参加できます。）

≪町長杯グラウンドゴルフ大会≫
■大会結果
　優勝　池上　伍男
■参加者　89人
（開催日：10月13日）

≪第13回町長杯ビーチボールバレー大会≫
■大会結果
　　　　【Ａグループ】
優　勝　　とんぼ
準優勝　　ＦＬＭビートロック
三　位　　熊もんず
■参加チーム　17チーム（106人）
（開催日：９月25日）

≪第32回町長杯テニス大会≫
■大会結果
（一般の部）
１位グループ　優勝　酒井・橋本組
２位グループ　優勝　中嶋・上田組
３位グループ　優勝　森下・大野組
（ビギナーの部）
　優勝　中川・川上組
■参加者　24人
（開催日：10月２日）

【Ｂグループ】
　くますぃ→
　チェリー
　チアーズ

≪第31回町長杯弓道大会≫
■大会結果
　優勝
　　団体の部　　　ＡＫＯ八女チーム
　　個人男子の部　倉田　淳（玉名Ｂ）
　　個人女子の部　長弘綾子（荒尾Ｂ）
■ 　62人
（開催日：10月16日）

　幼児の成長にとって大切な「食」
についての講座を開催します。
■日　時　11月26日㊏
　　　　　午前10時30分～
　　　　　　　11時30分
■場　所　ひまわり幼稚園　遊戯室
■テーマ「若者、働き世代の減塩に
　　　　　ついて」
■講　師　長洲町食生活改善推進委員
■参加料　無料
　　　　（どなたでも参加できます。）

食育について考えてみませんか

■日　時　12月８日㊍
　　　　　受付：午後１時30分
　　　　　開会：午後２時00分
■場　所　町中央公民館
■講　師　坂西　信平氏
　　　　（小児科医）
■テーマ「いのちと人権」（仮称）
■参加料　無料

町内の幼・保・小中学校の人権作品を展示します。
■期　間　12月４日㊐～10日㊏　■場　所　町中央公民館ロビー、ながす未来館

■日　時　11月29日㊋
　　　　　午前10時45分～正午
■場　所　腹赤小学校メディアルーム
■講　師　戸田　俊文氏
　　　　（玉名市立玉名小学校校長）
■テーマ「 ネット社会をかしこく豊かに

生きるための４つの知恵」
■参加料　無料


