
長洲町国民健康保険の危機年に一度は健診を!!
長洲町の国保財政のすがた

～国保財政は、医療費の増加により、厳しい状況に直面しています～

　日本では、すべての人が医療保険制度に加入することになっています。
　医療保険制度のうち、長洲町の国民健康保険（国保）は、主に長洲町にお住まいの人が加入し、加入者（被保
険者）が出し合ったお金（保険税）と国や県などの支出金を合わせたお金を財源として、医療費などをまかなう
「助け合い」の仕組みになっています。
　しかし、加入者の高齢化や医療の高度化などの影響を受け、長洲町国保財政は、増え続ける支出を収入でまか
なうことができず、厳しい財政状況となっています。

●平成27年度の長洲町国保は実質的な「赤字」

　長洲町国保の保険給付費は、平成23年度には約13
億７千万円でした。平成27年度には15億３千万と、
約12％、金額にすると約１億６千万円も増加していま
す。
　また、加入者一人当たりの医療費は、平成23年度
36万９千円だったのが、平成27年度には約41万７千円
に増加しています。

　平成27年度の長洲町の国民健康保険の決算は、
年度の初めに税率の改正をしたにも関わらず、
2,249万円の赤字になりました。赤字額について
は、今年度の国保会計から補てんするため、今年度
国保会計は赤字からのスタートとなっています。
よって、引き続き財政運営も厳しいものと予想され
ます。

医療費適正化のためにご家庭でご協力いただきたい、3つのこと

平成27年度

１.ご家庭の「医療費」について、「医療費通知」でご確認ください。
４カ月ごとに、ご家族ごとにかかった医療機関名や医療費総額について、医療機関からの請求にもとづき、

「医療費通知」をお送りし、お知らせしています。
ご家庭の医療費をご確認いただくと同時に、かかっていない医療機関が記載されていないかなど、疑問点
がないかご覧ください。
※県外の医療機関にかかった時は、「●●県医療機関等」などと記載され、医療機関名が表示されない場合があります。
また、柔道整復師の一部など、事務処理の異なる医療機関等については記載されない場合があります。

２.「ジェネリック医薬品」の利用をご検討ください。
ジェネリック医薬品とは、新薬の特許が切れてから作られた薬で、新薬と同じ有効成分で作られた薬のこ

とです。新薬に比べて開発費を抑えられるため、安価に作ることができます。ジェネリック医薬品の品質・有
効性・安全性は、新薬と同等であると厚生労働省が認めています。これらの薬を選ぶことは、自己負担だけで
なく、医療費を減らすことにつながります。

３.年に一度「特定健診」を受けましょう。

平成23年度 平成27年度

•被保険者一人あたり
　医療費の推移

36万9,019円
41万7,629円

48,610円
の増加

•被保険者の一人あたり
　の赤字額

5,278円

•長洲町国民健康保険
　特別会計の状況

区分

歳入

歳出

差引額

H27年度決算額

2,439,771,396円

2,462,265,335円

△　22,493,939円

•長洲町国保保険給付費の推移

0

5億円

10億円

15億円

（単位：百万円）

H23 H24 H25 H26 H27

1,377 1,464 1,458 1,449
1,528

●加入者一人当たり医療費５年前と比べ約５万円増

　長洲町では今年度も特定健診を実施しています。
集団検診については、中央公民館で６月に実施しま
したが、更に12月中旬に追加健診を行います。ま
た、かかりつけの病院で各自で受けていただく個別
健診については来年２月までの期間で実施していま
す。健診（検診）はあなたの体の状態を知るための
一つの方法です。自分の健康のために、年に一度は
受ける事を心がけましょう！

●「国民健康保険特定健診の申し込みについて」

校区名
腹赤校区
六栄校区
清里校区

対象者数
708人
989人
346人

受診者数
208人
265人
119人

受診率
29.8％
27.2％
34.5％

長洲校区 1,129人 288人 25.7％
町全体 3,172人 880人 27.7％

各校区の特定健診受診状況（平成28年7月現在）
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平成28年12月16日㊎

特定健康診査・がん検診

■時間　午前７時30分～11時
■費用　1,000円
　　　 （節目年齢無料）

問　福祉保健介護課
　　国保医療係
　 （☎78-3139）

infomation

●「
特
定
健
診
の
大
切
さ
」

六栄歯科診療所
鳴尾　英一   氏
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