
▶青春の一コマ

　長洲中学校「食育講演会」
　２月24日㊎に、荒尾市立中央小学校の藤丸奈美　栄養教諭を
講師に、「成長期の食事」という演題で食育講演会を実施しま
した。

生徒感想：１年２組　丸林　さくら
　食育講演会を聴いて､食生活は大切で、朝ご飯は必ず食べた
方がよいことが分かりました。私は好き嫌いが多く、好きな食
べ物しか食べていませんでした。でも、講演を聴いて好き嫌い
はせずに食べなければならないと思いました。また、朝起きて
３時間後に素晴らしいパフォーマンスができることを初めて知
りました。私はいつも学校に行く20分前ぐらいに起きて、朝ご
飯は少しだけしか食べていませんでした。また、１時間目が始
まっても素晴らしいパフォーマンスができないので、早起きを
して朝ご飯をしっかり摂り、毎日素晴らしいパフォーマンスが
できるようになりたいです。お忙しい中、私たちのために講演
をしていただきありがとうございました。藤丸先生の話を今後
の生活に生かしていきます。

　去る３月14日㊋、竹本副町長をはじめ、多数の来賓の方々の
御臨席のもと、第66回卒業証書授与式が行われ、74名の生徒が
腹栄中学校を巣立ちました。１年間よきリーダーとして腹栄中
学校を引っ張ってくれた３年生の門出にふさわしい、心に残る
卒業式でした。
　新生徒会長の服部響暉君の送辞に対して、前生徒会長の佐々
木遼太君が「（前略）在校生の皆さん、次は皆さんの番です。
腹栄中生として自ら行動できるような人になって、助け合いな
がら、皆さんの元気なパワーで、より良い学校を創り上げてく
ださい。これまでついてきてくれてありがとう。（後略）」と
立派な答辞を述べてくれました。
　また、式後の付随行事での３年生による合唱「友～旅立ちの
時～」は、皆の心を打つ歌声で、感動を与えました。
　御臨席をいただいた皆様、大変ありがとうございました。

今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

４月２日㊐ 西山クリニック（腹赤） 78-7811
４月９日㊐ いまおかクリニック（古城） 78-3410
４月16日㊐ 坂田内科医院（玉名市岱明町高道） 66-8600
４月23日㊐ ながすクリニック（上町） 78-0527
４月29日㊏ 棚瀬医院（玉名市岱明町高道） 57-0103
４月30日㊐ 多田隈内科医院（向野） 78-3011
５月３日㊌ 古庄胃腸科内科（玉名市岱明町大野下） 57-0013
５月４日㊍ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133
５月５日㊎ 福本内科医院（玉名市岱明町鍋） 57-2811
５月７日㊐ 田宮二郎内科（東荒神） 78-2150

小児救急　夜間・休日診療
○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）

■ふれあいセンター（中央児童館 ･子育て支援センター） ･･☎ 78-4100

■中央公民館（生涯学習課） ･･･････････････････ ☎ 78-0053

■水道課（浄化センター） ･･････････････････････ ☎ 78-0126

■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515

■すこやか館（保健センター） ･････☎ 65-7515・78-7171

■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777

■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446

■健康福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-1037

■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440

■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642

■町民研修センター ･･････････････････････ ☎ 78-5226

■地域福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-2377

■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135

■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114

■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合） ☎ 78-4433

■ながす未来館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2005

■長洲町図書館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2060

■地域情報センター ･･････････････････････ ☎ 69-2061

■金魚と鯉の郷広場 ･･････････････････････ ☎ 78-3866

※医院の都合で変更することがあります。
　（☎73-6000）でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
　小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（☎69-1760）または
　公立玉名中央病院救急センター（☎73-5000）へお問い合わせください。

ぼくの夢
　わたしの夢
　私の将来の夢は、小説家になることです。目

指すきっかけになったのは、休み時間に小説を

書いているときにクラスのみんなが喜んで読ん

でくれたのがきっかけです。今も書き続けてい

て現在９話目を作っています。

　学校で、頑張っていることは一輪車をうまく

なるように練習をしていることです。

　４月から６年生になるので、学校のリーダー

として、下級生の見本となるように頑張ってい

きたいと思います。
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町営住宅使用料・し尿汲取手数料

上下水道使用料
納付期限・口座振替日　５月１日㊊

（※上下水道使用料については、口座振替日が４月20日㊍となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

腹栄中学校
第66回卒業証書授与式
　～74名が巣立つ～

▲お礼を述べている様子

▲講演している様子


