妊婦さんへのおたずね
長洲町では、妊娠中をより健康に過ごしていただき、安心して出産・子育てができるように、 妊娠中から応援したいと考えています。さしつかえのない範囲で、下記の質問にお答えください。 

1 妊娠を知ったときどんなお気持ちでしたか？
うれしかった ・ 何とも思わなかった ・ 戸惑った
困った（理由：　　　　　　　　　） ・ その他 （　　　　　　　　　　　　　　）
 
② 現在、心配なことがありますか？
  　いいえ ・ はい 
※はいとお答えの方は、当てはまるものに〇をお付けください。（複数回答可）
  　身体面について ・ 精神面について ・ 今後の妊娠経過について ・ 出産について
出産後の生活について ・ 夫（パートナー）との関係について ・ 仕事について
妊娠中と産後の食事について ・ 経済的なことについて
その他（                                                       ） 

3 上の子がいる方にお聞きします。現在、上の子について心配なことがありますか？
心配なことはない ・ 赤ちゃんがえり ・ 落ち着きがない ・ 他の子と遊べない
言葉の遅れ ・ 乱暴 ・ 病気 ・ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

④ 妊娠・出産・育児等についての相談相手はいますか？
いない ・ いる （夫・親・義理親・兄弟姉妹・友人・その他  　　　　　   ） 
 
5 出産後、育児を手伝ってくれる方はいますか？
いない ・ いる （夫・親・義理親・兄弟姉妹・友人・その他　　　 　     ） 

6 現在、治療中の病気はありますか？
いいえ ・ はい （内科・外科・精神、診療科・歯科・その他　　　　　　　）

7  気分が落ち込んだり、不安定になることはありますか。 
ない ・ 時々ある ・ よくある  

～　外国人の方へ　～

1 あなたの母国語は何ですか？　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
2 日常の会話について当てはまるものに丸をしてください
日本語　・　日本語とその他（　　　　　　　語）　・　その他のみ（　　　　　　　　語）


