
　　通所型サービスC事業筋力アップグループ指導　　　筋力アップ個別指導

　　げんきの館ポールウォーキング　　　小学校での長洲町社協の紹介

介護保険事業のグループホーム・通所リハを経験し、「介護が必要にな
ってから」だけではなく「要介護状態にならないために」という介護予防の
重要性を感じ、住民・地域・専門職が協働し、長洲町の新しい予防事
業・地域づくりに一から携われるこの職場を希望しました。

この会社を選んだ理由は？

社会福祉協議会は地域の福祉全般に係わる、幅広い業務を行っています。そのため、部
署は分かれていても、専門職・経験豊富な職員と協働し、互いに成長し合える職場です。

職場の雰囲気はどうですか？

私が所属する予防通所係では、６５歳以上の方へ、筋トレ・ウォーキング・バランストレー
ニングなど介護予防の運動指導を行っており、筋力アップや、ダイエットに成功した方もい
ます。利用者と喜びを共有し、結果につながっているという誇りをもって仕事ができていま
す。目標としては地域・住民のニーズに応じた支援・土台作りであり、現状に満足せずに
地域から信頼、必要とされる社協を目指しています。

やりがいや目標は？

社会福祉協議会の活動に必要なことは、アイディアと実行力です。長洲町社会福祉協
議会にはそれをサポートできる人材が多くいますので、仕事にもやりがいを持てます！
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