
タインさんのベトナム語講座 Vol.13

ベトナム語 発音 意味
ナン 晴れ
ムア 雨

ニエウ マイ 曇り

ちょっと

N
ノ ン

q
ク エ

（とても暑い！）

＜使い方の例＞

天気の表現

　ベトナム（特に南の地域）は
一年中暑いため、「Nóng quá！
（暑い！）」は日常会話でとても
よく使われます。
　また、「 （ムア ホ
アイ）」は「雨がずっと続く」と
いう意味で、日本の梅雨の時期に
ぴったりの表現です。

ちょっと豆知識

●材料（４人分）
キャベツ････････２枚
玉ねぎ･･･････１/４個
ベーコン････････４枚
だし汁････････ 600㎖
みそ･･･････大さじ1.5
こしょう････････少々

栄養士MEMO
　春キャベツは３～５月頃旬を迎え、水分を多く含み葉が柔らかいのが特徴です。
　キャベツはビタミンCを多く含む食材です。ビタミンCは疲労回復や免疫力を
高める効果がありますが、水に溶ける性質があるため、スープにすることで栄養
を逃さずとることができます。

春キャベツと春キャベツと
ベーコンのみそ汁ベーコンのみそ汁

●作り方
①キャベツは４㌢角、玉ねぎは薄切り、ベーコ
ンは１㌢幅に切る。
②鍋にだし汁を入れ中火にかけ、煮立ったら①
を入れる。
③再度沸騰して煮立ったら蓋をし、野菜がやわ
らかくなるまで３～４分程煮る。
④火を止めて、みそを溶き入れる。
⑤器に盛り、こしょうをふる。

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング

コ ラ ム

お詫びと訂正

　広報ながす４月号に掲載い
たしました次の記事におい
て、誤りがありましたことを
お詫びして訂正いたします。

P.14『（株）カナデビアエンジ
ニアリングへ感謝状贈呈』の
写真注釈
（正） 田成町長から感謝状を

受け取る能地優常務取
締役（右）

（誤）能地優常務取締役（左）
と高巣進九州事業部管
理部長（右）

P.15『送迎車両お披露目会を
開催』の写真注釈
（正） 田成町長へレプリカキー

を手渡すＢ＆Ｇ財団菅原
理事長（右）

（誤）レプリカキーを田成町長
へ手渡すＢ＆Ｇ財団菅原
理事長（左）
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ながすのたからものながすのたからもの

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

２.21 上田　依
え ま

茉 女 慎太郎 下東

３.11 池上　旺
お う ぎ

義 男 侑希 東荒神

３.13 坂井　凌
りょうか

郁 女 舜 向野北

３.13 川原　蓮
れんじゅ

樹 男 光樹 向野

３.24 國武　　成
なりと

男 千夏 向野

３.24 有馬　伊
い つ き

槻 男 正人 向野北

（令和８年３月31日受付分まで）

井
いで

手七
ななこ

菜子ちゃん
（向野）

 古
ふるしょう

庄  美
みゆ

結ちゃん
（建浜）

荒
あらき

木　優
ゆうし

志ちゃん
（東荒神）

船
ふなつ

津  祐
ゆうと

翔ちゃん
（永方）

倉
くらた

田  佐
さち

知ちゃん
（向野北）

池
いけがみ

上  樂
がく

ちゃん
（建浜）

令和７年４月15日
♡パパとママから

1st ハッピーバースデー♡
人見知りもなくて

いつもニコニコ笑顔
お姉ちゃんと一緒に園でも

たくさんの
お友達ができますように♡

令和７年５月13日
♡パパとママから

愛嬌たっぷりの眞惟ちゃん、
お誕生日おめでとう！

あなたの笑顔はみんなの心を
明るくする宝物です♡

生まれてきてくれてありがとう !

心
こ の は

葉ちゃん 眞
しん

惟
ゆい

ちゃん

お子様の初めてのお誕生日の記念に「広報ながす」へ掲載しませんか？
掲載を希望する場合は、申込用紙に写真とコメントを添えてまちづくり課までお申込みください！
ご応募お待ちしています。
◆応募期限：原則としてお誕生月の前月10日まで（例：４月生まれ→３月10日までに応募） 問 まちづくり課  ☎78-3239

１歳の誕生日を「広報ながす」でお祝いしませんか？１歳の誕生日を「広報ながす」でお祝いしませんか？

令和７年４月１日（向野）
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう♡
家族みんなの

癒しのすずはちゃん !
ねぇねと仲良く、
健やかに育ってね♡

鈴
すず は

羽ちゃん

強い歯で何でもかめる  元気な子！
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

３歳児健康診査の歯科健診で
むし歯がなかった子どもたちを紹介します。

お詫びと訂正
　広報ながす４月号37
ページ『はじめての
ハッピーバースデ―』
にて掲載しました記事
において生年月日の誤
りがありましたことを
お詫びして再度掲載さ
せていただきます。
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