
六栄小学校

長洲町整備区間

熊本県整備区間

荒尾市整備区間

荒尾市
長洲町

玉名市

令和６年３月　
部分開通区間　680m

延長  L=1.8km

（都）赤田上沖洲線（長洲町）

（都）赤田上沖洲線

長洲町民体育館
清里小学校

長洲駅

長洲分署

腹赤小学校

長洲小学校

長洲港

有明工業団地 国道501号

長洲町役場

長洲中学校

①熊本県整備区間

番号：下記写真
　　：撮影方向

②長洲町整備区間

③長洲町整備区間 ④長洲町整備区間

※写真はいずれも令和８年４月現在

都市計画道路「赤田・上沖洲線」の整備を行っています
　都市計画道路「赤田・上沖洲線」は、令和６年３月に約0.68kmの区間が一部開通し、令和７年度末までにさら
に約0.48kmの道路改良整備が進められ、完成に向けて着々と工程が進行しています。加えて、熊本県による道路
整備も併行して進められており、一体的な取り組みがなされている状況です。
　この新たな道路は、熊本県、荒尾市、そして長洲町が共同で整備を担当しています。この南北に通じる道路は、
町の重要な交通動脈となり、住民の交通利便性向上のみならず、地域の物流を支える基盤として機能します。地域
経済の活性化や日常生活の質の向上に直結するこの道路整備は、長洲町の発展にとって欠かせないものです。
　この道路の全線開通の早期実現を目指し、引き続き積極的に取り組んでまいります。

Information お し ら せ
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水
害
や
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

水
害
や
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

ま
ず
は
風
水
害
の
情
報
収
集
を
！

次
の
よ
う
な
と
き
は
、
集
中
豪
雨
が
発
生

し
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

◆
前
線
が
停
滞
し
て
い
る
と
き
（
特
に
梅

雨
の
終
わ
り
ご
ろ
）

◆
台
風
が
近
づ
い
て
い
る
と
き
や
、
台
風

が
上
陸
し
た
と
き

◆
大
気
の
状
態
が
不
安
定
で
、
次
々
と
雷

雲
が
発
生
し
て
い
る
と
き

ま
た
、
災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
時
に

は
、
ま
ず
は
情
報
を
集
め
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
気
象
庁
や
気
象
予
報

会
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
長
洲
町
防
災
メ
ー

ル
な
ど
か
ら
正
確
な
情
報
を
入
手
し
ま
し
ょ

う
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
の
噂
や
デ
マ
に
惑
わ
さ
れ

な
い
よ
う
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

日
頃
か
ら
備
え
て
お
く
！

◆
家
族
で
防
災
会
議

災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

防
災
マ
ッ
プ
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、

普
段
か
ら
家
族
で
話
し
合
い
、
災
害
の
時
の

連
絡
方
法
や
避
難
の
仕
方
を
決
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◆
長
洲
町
防
災
メ
ー
ル
の
登
録

「
長
洲
町
防
災
メ
ー
ル
」
は
、
注
意
報
や

警
報
を
知
る
の
に
大
変
便
利
で
す
。
ぜ
ひ
登

録
し
ま
し
ょ
う
。

早
め
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
！

夜
間
や
大
雨
時
は
、
避
難
所
ま
で
の
道
の

り
が
危
険
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
台
風
時
に
は
風
に
飛
ば
さ
れ
た
看

板
な
ど
に
当
た
り
、
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
う
危

険
性
も
あ
り
ま
す
。

大
雨
や
強
風
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
本

格
的
に
雨
や
風
が
強
く
な
る
前
の
、
明
る
い

時
間
帯
で
の
「
予
防
的
避
難
」
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

避
難
す
る
時
は
こ
こ
に
注
意
！

◆
避
難
は
安
全
で
動
き
や
す
い
服
装
で
！

◆
足
元
に
注
意
！

水
た
ま
り
な
ど
で
マ
ン
ホ
ー
ル
や
側
溝
が

見
え
な
く
な
る
の
で
、
底
が
見
え
な
い
場
所

は
杖
な
ど
で
深
さ
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
長
靴
は
中
に
水
が
溜
ま
る
と
動
き

に
く
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
避
難
時
に
は

使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

危
険
な
場
所
に
は
近
づ
か
な
い

台
風
時
な
ど
、
雨
風
の
強
い
と
き
に
次
の

行
為
は
非
常
に
危
険
で
す
。
絶
対
に
や
め
ま

し
ょ
う
。

①
田
畑
の
様
子
を
見
に
行
く
。

②
屋
根
に
上
っ
て
作
業
す
る
。

③
川
や
海
の
様
子
を
見
に
行
く
。

　令和７年８月10日～11日にかけて、長洲町や玉名市一帯に
線状降水帯が発生。１時間での最大雨量が108.0㍉になるなど、
甚大な被害をもたらしました。
　災害はいつやってくるかわかりません。被害を最小限にとど
めるために、平常時は災害に備え、災害時には自分の身の安全
を守るように行動することが大切です。

問　総務課　総務係　☎78-3113
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防災気象情報が新しくなりました
河川氾濫 大　雨 土砂災害 高　潮

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１ 早期注意情報

　この新たな防災気象情報では、河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の警報
などを、避難行動に対応した５段階の警戒レベルと整合させ、災害発生の
危険度に応じたレベルの数字を名称に含めて発表されるようになります。
　レベル３警報やレベル４危険警報が発表されたら、町からの避難指示
などに十分ご留意いただき、危険な場所にいる場合は早めの避難を心が
けてください。

【長洲町防災メールへの登録方法】
１．右のQRコードを読み取り、空メールを送信する。
　　※QRコードの読み取り機能が無い人は、
　　　bousai.nagasu-town@raiden.ktaiwork.jpに空メール
　　※迷惑メール拒否の設定をしている人は、
　　＠town.nagasu.lg.jp を受信するように設定をお願いします。
２．送信されたメールを開いて表示されたURLに接続する。
３．URLを開いたら、必要事項（氏名）を入力し、「次へ」を押す。
４．登録事項の確認画面が表示されるのでOKであれば、「登録」を押す。

＜気象情報や雨量などの情報＞

・気象庁ホームページ
　https://www.jma.go.jp/jma/index.html

・熊本県統合型防災システム
　https://www.bousai.pref.kumamoto.jp/

・XRAIN雨量情報（国土交通省）
　https://www.river.go.jp/

◆  

非
常
用
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品
の
準
備

　
懐
中
電
灯
や
乾
電
池
、
非
常
用
食
品
、
衣

類
、
備
蓄
用
の
飲
料
水
、
持
病
の
薬
や
処
方

箋
な
ど
、
災
害
時
に
慌
て
て
準
備
を
し
な
く

て
い
い
よ
う
に
日
頃
か
ら
備
え
る
よ
う
に
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

避
難
が
危
険
な
時
は
…
。

　
早
め
の
避
難
が
で
き
ず
、
雨
や
風
が
強
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
避
難
所
ま
で
の
道
路

が
浸
水
し
た
り
し
て
危
険
な
場
合
は
、
建
物

の
２
階
な
ど
、
で
き
る
だ
け
安
全
な
場
所
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。
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長
洲
町
で
も

長
洲
町
で
も

　  
熱
く
盛
り
上
が
ろ
う
！

熱
く
盛
り
上
が
ろ
う
！

が
ん
ば
れ
日
本
！

が
ん
ば
れ
日
本
！

FIFAワールドカップ2026
パブリックビューイング in 長洲町

主催：長洲町スポーツ協会　　共催：長洲町、長洲町教育委員会　　後援：熊本県民テレビ、長洲町サッカー協会
協力：Plus Nine株式会社、株式会社SUNNEXT
地域連携協力：長洲町商工会、株式会社LIXIL有明工場（包括連携協定企業）、石井食品株式会社（包括連携協定企業）

＜イベントスケジュール＞
午前11時30分～正午　トークイベント
　◆司会：平井友莉さん
　　　　 （KKTアナウンサー）
　◆出演：小林弘記さん
　　　　 （元ロアッソ熊本GK）
午後０時30分～　オープニング～
午後０時45分～　試合中継TV映像放映開始

午後１時～　キックオフ
グループリーグF　日本代表 vs チュニジア代表

午後３時～　試合振り返りトーク・お楽しみ抽選会

熊本県民テレビ（KKT）のテレビ番組
収録を行い、パブリックビューイン
グの様子は「キックオフくまもと」
（KKT　土曜11時40分放送）で紹介
される予定です。

6.21（日）
午後１時 キックオフ
場所　町中央公民館
定員　150人
※座席には限りがあります。

問　生涯学習課　☎78-3276

日本代表 チュニジア代表

▲平井アナ

VS

▲小林弘記さん

開場：午前11時

お し ら せ

2026.6 22



ローカルビジネス大学長洲校　第１期生募集スタート！

売上を上げたい！
新規事業に取り組みたい！を６カ月で実現！

売れる力の作り方  ー事業を未来につなぐ学びー

１
専用の動画コースを

ご用意

1,500本以上の動画
が見放題。起業・SNS
運用・売上UPがスマ
ホで学べる！

２
オンライングループ
コンサルティング

月６回のオンライン
相談会。講師に直接、
事業の悩みを質問可
能。

３
定例会（月１回）

月１回の対面交流。
同じ志を持つ仲間と
繋がり、成長を加速。

　売上アップやデジタル活用を仲間と
実践的に学び、共に成長を目指す実践
型プログラムです。
※ローカルビジネス大学は、学校教育法
上の大学には該当しません。

＜開校式・第１回定例会＞
■日時　７月21日㊋　午後６時～８時
■場所　町中央公民館　研修室

＜ 応 募 対 象 ＞
■対象者
　事業成長を目指す人、町内に事業所を有する
経営者などで、プログラム日程のうち３回以上
（特に初回プログラムは必ず）参加できる人
■募集人数　５人
※応募者多数の場合は、応募動機などで選考します。

■参加費 無料
■募集締め切り ６月22日㊊
※選考結果については、６月24日㊌までにメールで
通知します。

◀定例会のスケジュールなど、
詳細な情報はホームページを
ご確認ください。

ローカルビジネス大学とは？

参加費

無料

入学申込はこちらのフォームより申込をお願いします。
応募多数の場合、選考し結果をメールにてご連絡いたします。
問　株式会社ウェイビー　入佐　☎080-3181-6449
　　　　　　　　　　　　　　　　Mail：irisa@wavy4.com

＜ 講 師 紹 介 ＞

坂
さか

井
い

　光
ひかる

(株式会社berry代表取締役)
　理学療法士としての経験を経て医療系企業
を設立。SNSを駆使して採用や売上を伸ばし、
費用を抑えた実践的な成功を重ねる。現在は
中小企業に寄り添い、現場で成果につながる
SNS活用を指導する専門家。

伊
い

藤
とう

　健
けん

太
た

(株式会社ウェイビー代表取締役CEO）
　慶應義塾大学卒業後に起業し、行政書士
として1,000社超の支援に携わる。
　起業家支援メディアやSaaSを創業・売却
した連続起業家であり、世界経済フォーラ
ム Global Shapers にも選出。
　全国700回超の講演や著書７冊など、幅
広く活動している。

Information
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水
道
・
下
水
道
に
関
す
る
申
請
な
ど
が

１
つ
の
課
で
完
結
し
ま
す
！

４
月
１
日
よ
り
水
道
課
・
下
水
道
課
を
統

合
し
て
「
上
下
水
道
課
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

▼
事
務
所
の
場
所

町
浄
化
セ
ン
タ
ー
３
階

　
　
　
　
　
　
　
（
旧
下
水
道
課
事
務
所
）

※
移
行
期
間
と
し
て
、
６
月
ま
で
の
間
は
、

料
金
の
支
払
い
・
上
下
水
道
の
使
用
開
始

な
ど
の
申
請
を
浄
化
セ
ン
タ
ー
１
階
（
旧

水
道
課
事
務
所
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
問

上
下
水
道
課

　
　
　
水
道
事
業
　
　
☎
（
78
）
０
１
２
６

　
　
　
下
水
道
事
業

☎
（
78
）
３
５
１
５

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
を
募
集
し
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
と
は
、
町
内
の
各
世

帯
お
よ
び
事
業
所
の
水
道
メ
ー
タ
ー
と
下

水
道
私
設
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て
検
針
機

に
入
力
し
、
お
知
ら
せ
票
を
投
函
す
る
業
務

で
す
。

▼
契
約
形
態

個
人
業
務
委
託
契
約

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
契
約
期
間

契
約
締
結
後
1
年
以
内

※
1
年
ご
と
に
更
新
。

▼
募
集
人
員

若
干
名

▼
委
託
料
　
　
1
件
当
た
り
63
円

▼
検
針
件
数

１
，６
０
０
件
〜
１
，８
０
０
件

※
検
針
区
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼
検
針
作
業
日

毎
月
10
日
〜
15
日
、
16
日
〜
21
日

作
業
内
容
や
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
方
法

市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を
記
載
し
、

上
下
水
道
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
可
）

書
類
審
査
後
、
面
接
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

●
申
・
問

上
下
水
道
課

経
営
監
理
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
０
１
２
６

町
営
住
宅
随
時
募
集
の
ご
案
内

随
時
募
集
と
は
、
事
前
に
指
定
し
た
町
営

住
宅
を
先
着
順
で
募
集
す
る
も
の
で
す
。

▼
募
集
す
る
団
地
、
戸
数
、
家
賃

①
井
樋
内
団
地
1
棟
1
号

　
　
１
１
，１
０
０
円
〜
１
６
，５
０
０
円

②
井
樋
内
団
地
7
棟
5
号

　
　
１
２
，９
０
０
円
〜
１
９
，２
０
０
円

※
敷
金
は
決
定
し
た
家
賃
の
3
カ
月
分

▼
受
付
期
間

現
在
募
集
中

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
同
日
に
希
望
者
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

※
入
居
手
続
き
時
に
連
帯
保
証
人
が
必
要
で
す
。

※
浴
槽
と
給
湯
器
の
備
え
付
け
が
な
い
た
め
、

入
居
者
負
担
で
設
置
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

※
網
戸
を
使
用
さ
れ
る
場
合
、
入
居
者
負
担

で
設
置
や
張
り
替
え
が
必
要
で
す
。

▼
入
居
時
期

手
続
き
完
了
後
随
時

申
請
書
類
、
入
居
資
格
な
ど
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
建
設
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

建
設
課

維
持
管
理
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
２
４
１

■対象
　運転免許証を自主返納した町内在住の65歳以
上の高齢者
　※運転免許証に記載してある有効期限内に返納
する必要があります。

■無料乗車券の有効期限
　運転免許証を自主返納した日から１年間有効
　※発行は１人につき１回限り
■申請方法
　荒尾警察署で免許証を返納する際にお申し込み
ください。
　※免許センターで返納された場合は、お問い合
わせください。
問　まちづくり課　地域振興係　☎78-3239

　町では、創業者を支援することで地域経済の活性化
を図るため、町内金融機関や商工会と連携して、町内
で創業を志す人を対象にセミナーを開催します。
　創業に必要とされる・経営・財務・販路開拓・人材育
成など、創業のヒント・成功のカギを学びませんか？

■日　程　全５回
　　　　　①７月４日㊏、②７月18日㊏、
　　　　　③８月22日㊏、④８月29日㊏、
　　　　　⑤９月５日㊏
■時　間　午後１時～５時
■場　所　金魚の館サテライト
　　　　（金魚と鯉の郷広場内）
■参加費　無料
■定　員　10人
■申込期限　６月26日㊎

　詳しくはホームページをご確認いただくか、お問い
合わせください。

●申・問　まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

運転免許証を自主返納した人に
きんぎょタクシーの１年間無料
乗車券を発行しています！

起業初心者のための
長洲町創業セミナー開催！

お し ら せ
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60歳からの就業相談会
広告

（公社）長洲町シルバー人材センター　☎78-4642

日時：令和８年７月９日㊍ 10時～正午
場所：長洲町中央公民館
これからお仕事をしたい方・お仕事を探している
方への相談会です。お気軽にお越しください。
・対象者　長洲町内在住で60歳以上の健康な方

　町では、物価高騰の影響を受けている
町民の皆さんの生活を支援するととも
に、町内事業者での消費を促進するため、
３月から一人あたり１万円分の「くらしに
ホッと商品券」を配付しました。
　商品券は期限内にご利用ください。

■使用期限 ７月31日㊎

問　熊本県国際課　旅券センター　☎096-333-2160
　　住民環境課　戸籍住民係　　　☎78-3116

　７月１日㊌申請分から、パスポート
の手数料が変わります。
　この日以降に申請された分から、
新しい手数料が適用されます。
　手数料が変わった直後は、申請が
とても多くなる見込みです。
　そのため、申請から受け取りまでに
１カ月ほどかかる可能性があります。
　７月・８月に海外旅行を予定して
いる人で、これからパスポートを作
られる人は、６月中に受け取れるよ
う、早めの申請をおすすめします。

詳しくはお問い合わせください。

新しい手数料の一覧

年齢 旅券種別
現行手数料

（令和８年6月30日まで
申請分）

改定後手数料
（令和８年７月１日以降

申請分）
備考

18歳以上

10年 電子申請　15,900円
窓口申請　16,300円

電子申請　8,900円
窓口申請　9,300円

7,000円
減額

５年 電子申請　10,900円
窓口申請　11,300円

18歳以上
５年旅券廃止

残存有効期間
同一旅券

電子申請　  5,900円
窓口申請　  6,300円

電子申請　5,400円
窓口申請　5,800円

500円減額
（18歳未満は申請
できません）

18歳未満
（12歳以上） ５年 電子申請　10,900円

窓口申請　11,300円 電子申請　4,400円
窓口申請　4,800円

6,500円
減額

（12歳未満） ５年 電子申請　  5,900円
窓口申請　  6,300円

1,500円
減額

７月１日㊌申請分から
パスポートの手数料が変わります！

長洲町「くらしにホッと商品券」
もうご利用されましたか？

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座

布
で
お
花
を
作
ろ
う
「
ポ
ピ
ー
」

▼
日
時

6
月
17
日
㊌

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
2
階

体
験
教
室

▼
講
師

花
の
会

▼
募
集
人
数

10
人

▼
募
集
期
限

６
月
12
日
㊎

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
ま
で

▼
申
込
方
法

電
話

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

※
準
備
物
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
４
４
３
３

し
ろ
ち
ど
り
の
会
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ミ
ニ
荒
尾
干
潟
」
の
レ
ジ
ン
ス
ト
ラ
ッ
プ

を
作
ろ
う

▼
日
時

６
月
20
日
㊏

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

荒
尾
干
潟
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

▼
定
員

15
人
程
度

▼
参
加
費

５
０
０
円

●
申
・
問

し
ろ
ち
ど
り
の
会

祝
原

　
　
　
　
　
☎
０
９
０-

３
４
３
７-

７
８
２
９

◀外務省ホームページ

Information

2026.625



問　総務課　総務係　☎78-3113

町と町民の皆さんをつなぐ駐在員を委嘱しました。
委嘱を受けた37行政区の駐在員の皆さんを紹介します。

行政区 駐在員氏名
平原 中山　景悟　○新
清源寺 福本　幸治
上沖洲 山村　耕治
腹赤 西林　和美
腹赤新町 宮本　英明　○新
折地 丸山　文明　○新
赤崎 城戸　邦明　○新
高田 野村　英二
鷲巣 黒木　　進
立野 中島　昭夫　○新
向野 緒方　映子
宮崎 村野　耕一　○新
赤田 小井手一郎　○新

行政区 駐在員氏名
葛輪 隅倉　賢悟
永方 土田　　弘　○新
塩屋 福田　秀隆　○新
向野北 岡田　　創　○新
古城 福島　正照
建浜 田中　伏美　○新
駅通 野畑　　清　○新
梅田 土山　和治　○新
出町 吉村　光一　○新
新町 和田　講一
西新町 草野　武人
宮ノ町 猪本　一男

行政区 駐在員氏名
松原 山村　　康
新山 松岡　一豊
宝町 藤田　隆一
磯町 入口　秀記
上町 浦邊　朝章　○新
中町 嵜村　俊彦　○新
下本 德永　良成
今町 福井　秀也
下東 北野　誠司
西荒神 坂口　　誠
東荒神 石田　　猛
大明神 菊川　明子

町の駐在員を紹介します

農
薬
容
器
（
産
業
廃
棄
物
）

回
収
の
お
知
ら
せ

使
用
済
み
農
薬
空
容
器
の
焼
却
や
、
一
般

ご
み
と
一
緒
に
廃
棄
す
る
こ
と
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。

指
定
さ
れ
た
袋
に
入
れ
、
左
記
の
回
収
日

に
回
収
場
所
ま
で
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

７
月
８
日
㊌
、
９
日
㊍

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
場
所

Ｊ
Ａ
た
ま
な
長
洲
供
給
セ
ン
タ
ー

▼
指
定
袋
購
入
費
用

１
枚
１
４
０
円

※
12
月
に
も
回
収
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
問

Ｊ
Ａ
た
ま
な
長
洲
供
給
セ
ン
タ
ー

　
　
　
☎
（
78
）
６
５
６
５

国
民
年
金
の
手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

勤
務
先
で
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入

し
て
い
た
人
（
第
２
号
被
保
険
者
）
が
退
職

な
ど
に
よ
り
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
や
、
配

偶
者
の
扶
養
に
入
っ
て
い
た
人
（
第
３
号
被

保
険
者
）
が
扶
養
か
ら
外
れ
た
と
き
は
、
資

格
変
更
の
届
出
が
必
要
で
す
。

手
続
き
は
役
場
ま
た
は
年
金
事
務
所
で
で

き
ま
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

・
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・
退
職
日
が
確
認
で
き
る
書
類

な
ど

※
国
民
年
金
加
入
者
（
第
１
号
被
保
険
者
）

が
就
職
し
、
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
へ
加

入
す
る
場
合
は
、
勤
務
先
で
手
続
き
が
行

わ
れ
る
た
め
、
個
人
で
届
け
出
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
失
業
さ
れ
た
人
や
学
生
な
ど
、
国
民
年
金

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険

料
の
納
付
を
免
除
・
猶
予
す
る
制
度
も
あ

り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

玉
名
年
金
事
務
所

　
　
　
☎
（
74
）
１
６
１
２

　
　
　
住
民
環
境
課

戸
籍
住
民
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
１
６

第
68
回

金
婚
夫
婦
表
彰
式
の

受
付
を
開
始
し
ま
す

<

対
象>

昭
和
51
年
１
月
１
日
〜
12
月
31
日
ま
で
に

ご
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

▼
申
込
期
限

7
月
３
日
㊎

▼
表
彰
式
予
定
日

10
月
８
日
㊍

　
　
　
　
　
　
　
　
午
前
11
時

▼
届
出
方
法

電
話
ま
た
は
福
祉
介
護
課
窓
口

<

注
意
事
項>

①
婚
姻
日
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

※
婚
姻
日
に
つ
い
て
は
、
本
人
の
申
出
日
で

受
け
付
け
ま
す
。

②
昨
年
度
届
出
を
さ
れ
な
か
っ
た
ご
夫
婦
は
、

本
年
度
分
と
し
て
届
け
出
が
で
き
ま
す
。

③
届
け
出
が
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
次
年
度
で
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

④
表
彰
さ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
熊
本
日
日
新
聞

お
よ
び
広
報
な
が
す
に
氏
名
が
掲
載
さ
れ

ま
す
。

●
申
・
問

福
祉
介
護
課

福
祉
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
１
３
５

（敬称略）

お し ら せ
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ご
存
知
で
す
か
？

6
月
は
環
境
月
間
で
す

エ
ア
コ
ン
や
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な
ど
の
使

い
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で
節
電
や
光
熱
費
等

の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
！

皆
さ
ん
も
家
庭
内
で
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

今
日
か
ら
で
も
出
来
る
身
近
な
一
例

①
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
っ
ぱ
な
し
に
し
な
い

②
冷
蔵
庫
に
つ
め
こ
み
す
ぎ
な
い

③
洗
濯
物
は
ま
と
め
て
洗
う

④
自
動
車
の
ス
タ
ー
ト
は
ふ
ん
わ
り
ア
ク

セ
ル
「
ｅ
ス
タ
ー
ト
」

詳
し
く
は
省
エ
ネ
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
（
資
源
エ
ネ
ル

ギ
ー
庁
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問

住
民
環
境
課

環
境
対
策
推
進
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
２

地
域
猫
活
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

県
で
は
、
地
域
環
境
の
改
善
・
飼
い
主
の

い
な
い
猫
問
題
へ
の
対
策
と
し
て
地
域
猫
活

動
を
推
進
し
て
お
り
、
活
動
に
取
り
組
む
町

内
会
や
自
治
会
な
ど
に
対
し
、
活
動
（
避
妊

去
勢
手
術
費
を
除
く
）
に
か
か
る
費
用
を
一

部
補
助
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
県
動
物
愛
護
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

有
明
保
健
所

☎
（
72
）
２
１
８
４

　
　
　
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

  

「
ア
ニ
マ
ル
フ
レ
ン
ズ
熊
本
」

　
　
　
☎
０
９
６
４-

２
７-

８
１
１
５

空
き
家
セ
ミ
ナ
ー

・
個
別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

【
セ
ミ
ナ
ー
内
容
】

「
相
続
の
基
礎
知
識
と
町
の
空
き
家
対

策
・
支
援
制
度
の
紹
介
」
な
ど

▼
講
師

熊
本
県
司
法
書
士
会

　
　
　
　
司
法
書
士

岩
村
氏

▼
日
時

６
月
28
日
㊐

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

▼
場
所

町
中
央
公
民
館

▼
参
加
費

無
料

▼
定
員

30
人
程
度

【
個
別
相
談
会
】

空
き
家
や
相
続
に
関
す
る
お
悩
み
に
つ
い

て
、
司
法
書
士
や
宅
地
建
物
取
引
士
な
ど
の

専
門
知
識
を
持
つ
相
談
員
が
個
別
に
お
答
え

し
ま
す
。

▼
日
時

６
月
28
日
㊐

午
後
３
時
〜
５
時

▼
場
所

町
中
央
公
民
館

▼
参
加
費

無
料

▼
定
員

12
組
（
各
相
談
ブ
ー
ス
４
組
ず
つ
）

　
　
　
　
（
１
組
あ
た
り
30
分
程
度
）

▼
申
込
方
法

Ｗ
ｅ
ｂ
で
申
し
込
む
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
申
し
込
み
も
可

能
で
す
。

▼
申
込
期
限

６
月
22
日
㊊

●
申
・
問

ま
ち
づ
く
り
課

定
住
促
進
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
３
２
１
９

特殊詐欺とは
　犯人が電話やハガキなどで親族や警察・公共機関の職員
を名乗って被害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカードを
だまし取ったり、「医療費の還付金が受け取れます」などと
言い、ATMから犯人の口座に送金させる犯罪のことです。

熊本県内の被害
　令和７年中の熊本県内における「電話でお金詐欺」およ
び「SNS型詐欺」の被害は、令和６年と比較し、件数および
金額ともに倍数近くに増加しており、年々甚大なものになっ
てきてます。
　また、詐欺被害にあったことを自覚していないケースも多
く、実際には統計値以上の被害が発生しているとも言われ
ています。

＜熊本県下における詐欺被害額＞

種別
被害総額（累計）

R6 R7
特殊詐欺 約4.5億円 約11億円
SNS型詐欺 約11.6億円 約19.6億円

詐欺被害者にならないために
　詐欺の手口は日々巧妙になっています。
　自身が被害者とならないためにも、気を付けるべきポ
イントをいくつか紹介します。
・電話やSNSでお金の話が出たら「詐欺」だと認識する。
・心当たりのない人からの連絡には対応しない、自分か
ら名乗り出ない、折り返さない。
　（特に「+」から始まる番号は海外からの電話です。
　　電話に出ないようにしましょう）
・詐欺の実行犯は「あなた限定で」「今すぐ」などの言
葉で急がせてきます。その場で判断せず、必ず家族・
親戚、近所の人などに相談する。
・怪しいと思ったらすぐに電話を切り、警察に相談する。

◀詳しくは警察庁特設サイトを
　ご確認ください。
https://www.npa.go.jp/bureau/
safetylife/sos47/

問　総務課　危機管理対策室　☎78-3104

電話やSNSでお金の話は詐欺！

特殊詐欺にご注意ください！

Information

2026.627



行
政
相
談
委
員
を
紹
介
し
ま
す

こ
の
た
び
、
福
田
了
栽
さ
ん
（
宮
ノ
町

区
）
が
、
総
務
大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
に

再
び
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
相
談
委
員
法
に

基
づ
き
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
感
じ
た
行

政
の
仕
事
に
つ
い
て
の
苦
情
や
要
望
な
ど
を

受
け
付
け
、
住
民
と
行
政
の
パ
イ
プ
役
と
し

て
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

定
期
的
に
相
談
所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
開
設
日
や
場
所
は
、
広
報
な
が
す
各
号
の

『
各
種
相
談
窓
口
』
の
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

総
務
課

総
務
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
１
３

学
校
用
教
科
書
を
展
示
し
ま
す

町
教
育
委
員
会
で
は
、
教
科
書
の
適
正
な

採
択
お
よ
び
保
護
者
や
町
民
の
み
な
さ
ん
に

広
く
公
開
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、

教
科
書
展
示
会
を

実
施
し
ま
す
。

小
・
中
学
校
で

実
際
に
使
用
さ
れ

る
教
科
書
を
公
開

し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
来
場
の
う
え
、

ご
意
見
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

▼
展
示
期
間

６
月
18
日
㊍
〜
７
月
１
日
㊌

　
　
　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
６
時

　
　
　
　
　
　
※
月
曜
日（
休
館
日
）を
除
く

▼
場
所

な
が
す
未
来
館

情
報
プ
ラ
ザ

●
問

学
校
教
育
課

☎
（
78
）
３
２
７
４

「
助
け
た
い
！
」
を
行
動
に

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習

み
な
さ
ん
は
、
心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
を
適

切
に
実
施
、
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？

救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
そ
の
場
に

い
る
人
の
一
刻
も
早
い
適
切
な
心
肺
蘇
生
法
の

実
施
と
A
E
D
の
使
用
が
、
命
を
救
う
重
要
な

カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

ひ
と
り
で
も
多
く
の
人
が
応
急
手
当
て
の

重
要
性
を
知
り
、
心
肺
蘇
生
法
を
覚
え
て
も

ら
う
た
め
、
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
事
前
に
電
話
に
て
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
日
時

７
月
19
日
㊐

午
前
9
時
〜
11
時

▼
場
所

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防
本

部
・
荒
尾
消
防
署

▼
内
容

小
児
・
乳
児
に
対
応
し
た
心
肺
蘇

生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定
員

先
着
15
人
ま
で

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
期
限

7
月
16
日
㊍

以
前
普
通
救
命
講
習
会
を
受
け
た
人
は
、

修
了
証
カ
ー
ド
を
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

参
加
申
し
込
み
数
が
５
名
未
満
の
場
合
や

流
行
性
感
染
症
の
流
行
な
ど
で
、
講
習
会
の

開
催
を
延
期
ま
た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

荒
尾
消
防
署

救
急
係

　
　
　
　
　
☎
（
63
）
１
１
２
１

６月23日㊋から29日㊊は
『男女共同参画週間』です

令和８年度男女共同参画週間キャッチフレーズ

あなたらしさが、社会のチカラ
　町では、家庭・職場・地域でできる小さな一歩を積み重ね、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進めて
います。「できるところから、少しずつ」そんな気持ちで始めてみませんか。

問　総務課　秘書係　☎78-3113

　家事や育児は、気づかないうちに
“どちらか一方”に偏りがちです。
　家事を分担すると、作業が半分に
なるだけでなく、生活全体の時間効
率が上がるという効果があります。

●ごみ出しを「担当制に」
●子どもの送迎は「シフト制に」
　こういった小さな工夫でも、家事
シェアは自分時間や心の余裕を生み
出します。
　特別な取り組みではなく、毎日の
暮らしを少し良くするための工夫で
す。

家事シェアで、
暮らしにゆとりを家 庭

　子どもへの声かけには、気付かな
いない思い込みが潜んでいます。
　「男の子（女の子）なのに」といっ
た言葉は、子どもの選択肢を狭めて
しまうことも。
　地域や学校、家庭での一言を、

●「あなたらしくていいね」
●「頑張っているね」
　といった、その人自身を認める言
葉に、そっと言い換えてみませんか。
　やさしいひとことは、地域の子ど
もだけでなく、誰にとってもあたた
かい励ましになります。

無意識の“声かけ”が、
子どもの未来をつくる地 域

　働き方が多様化する中で、職場の
小さな配慮が大きな働きやすさにつ
ながります。

●育児・介護中の社員の事情を
共有しやすい雰囲気づくり
●性別で役割を決めつけない
　このような心がけは、誰か一人の
ためではなく、職場全体の生産性や
雰囲気を良くする効果があります。
　日々の働き方を見直すことで、誰
もが力を発揮できる職場に近づいて
いきます。

“ちょっとした配慮”が
働きやすさを変える職 場

お し ら せ
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テーマ

　「こどもの育ち・学びと遊びの可能性」
　「早寝・早起きが難しい」「スマホ依存が心配」「運動不足が
気になる」「子どもの体は大丈夫なのか？」など、現代の子ども
の心身の健康、発育発達、外遊びの重要性を科学的根拠に基づ
いて発信していきます。

■日　時 ７月３日㊎
　　　　　午後６時45分～８時15分
　　　　　（開場　午後６時15分）
■会　場　ながす未来館　文化ホール

■参加費 無　料（どなたでも参加できます。）

■申込方法　QRコードからお申し込みください。
　当日参加もできますが、参加人数把握のため、
事前の申し込みをお願いします。

●申・●問　学校教育課　☎78-3274

＜講師プロフィール＞
日本体育大学　教授
　東京理科大学専任講師、埼玉大学准
教授、日本体育大学准教授を経て現職。
　2022年４月より体育学部長、2023
年４月より「子どものからだ研究所」
所長。
　子どものからだと心・連絡会議１議
長、教育生理学、学校保健学、発育発
達学、体育学を専門領域として、子ど
もの“からだ”にこだわった研究を続
けている。

日本体育大学自治体連携協定推進事業　第１弾　記念講演会
日本体育大学 野井 真吾先生による健康教育講演会を開催！

入札関連情報

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数

消防第３分団第９部格納庫更新工事 有限会社嶋田工業 19,950,700 19,800,000 99.24% 7
四王子宮公衆便所屋根改修工事 合資会社栗原工務店 2,196,700 2,156,000 98.15% 7
町内一円道路舗装補修工事 興亜建設工業株式会社 9,975,900 9,735,000 97.59% 7
長洲町橋梁定期点検業務委託 株式会社ARIAKE玉名支社 16,687,000 15,840,000 94.92% 7
町内一円側溝等維持管理業務委託 有限会社サムラ工業 4,970,900 4,884,000 98.25% 8
道路維持補修作業業務委託 有限会社平安建設 3,977,600 3,916,000 98.45% 9

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数

葛輪井堰・牟田井出堰災害復旧工事 興亜建設工業株式会社 245,461,700 242,000,000 98.59% 2
町内小学校屋内運動場空調設備整備工事 興亜建設工業株式会社 114,422,000 112,750,000 98.54% 3

【指名競争入札】 入札日：４月23日

【一般競争入札】 入札日：５月７日

令和７年度　工場排水水質検査結果（第６回）　※３月５日㊍ の午後と夜間に採水

　　対象企業 ①不二ライトメタル株式会社 ②株式会社ＬＩＸＩＬ 　③荒尾鉄工団地協同組合
④九州オーエム株式会社 ⑤ジャパン　マリンユナイテッド株式会社　有明事業所

その結果、①②④は基準内、⑤は町との協定に基づき、調査依頼・改善対応などを実施しています。
　※③につきましては、一部設備の都合により今回の採水は見合わせております。
　詳しくは、町ホームページをご覧ください。

2026.629



特定健診
■期間　令和９年２月27日㊏まで
■受診料　1,000円
　　　　　※令和９年３月31日時点で、40歳、

45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、
70歳の年齢の人は無料

■実施場所 町内医療機関および玉名郡市医療
機関など

■内容 問診、身体計測（身長・体重・腹囲）、
診察、尿検査、血液検査など

　　　　詳しくはお問い合わせください。

健診の内容など、詳しくはお問い合わせください。

後期高齢者医療健診（身体）
■期間　令和９年１月30日㊏まで
■受診料　800円
■実施場所 町内医療機関および玉名郡市医療機関など
■内容 問診、身体計測（身長・体重・腹囲）、診察、

尿検査、血液検査など

歯科口腔健診
■期間　令和９年１月30日㊏まで
■受診料　400円
■実施場所　町内、玉名郡市および荒尾市歯科医療機関
■内容　問診、歯周検査（歯・入れ歯の状況等）、
　　　　口腔機能検査（唇や舌の動き・飲み込む力など）

国民健康保険へ加入の皆さん
（40歳～74歳）

後期高齢者医療被保険者の皆さん

問　健康づくり課　国保医療係　☎78-3139

生活習慣病の早期発見や予防を行いましょう！

６月１日㊊から町の健診が受けられます

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対
す
る

補
償
金
制
度
に
つ
い
て

ハ
ン
セ
ン
病
の
隔
離
政
策
の
も
と
、
ハ
ン

セ
ン
病
元
患
者
家
族
な
ど
が
、
偏
見
と
差
別

の
中
で
、
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
と
の
間
で
望

ん
で
い
た
家
族
関
係
を
形
成
す
る
こ
と
が

困
難
に
な
る
な
ど
、
長
年
に
わ
た
り
多
大
の

苦
痛
と
苦
難
を
強
い
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
そ
の
問
題
の
重
大
性
が

認
識
さ
れ
ず
、
こ
れ
に
対
す
る
取
組
が
な
さ

れ
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
事
実
を
深
刻
に
受
け
止
め
、『
ハ
ン

セ
ン
病
元
患
者
家
族
に
対
す
る
補
償
金
の

支
給
等
に
関
す
る
法
律
』
が
成
立
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
法
に
基
づ
き
、
対
象
と
な
る
ハ

ン
セ
ン
病
元
患
者
の
家
族
に
対
し
、
補
償
金

の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
か
の
確
認
や
、
請
求
書
の
提

出
、
請
求
に
関
す
る
相
談
な
ど
、
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
相
談
窓

口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
請
求
期
限

令
和
11
年
11
月
21
日
㊌

▼
相
談
受
付
時
間

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

  

（
土
日
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▼
対
応
言
語
：
日
本
語

●
問

厚
生
労
働
省

補
償
金
相
談
窓
口

　
　
　
☎
（
03
）
3
5
9
5
-2
2
6
2

名　称 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先
オレンジカフェ
「みらい」

６月17日㊌
午後２時～３時30分

せいわながすの里
（大明神  きずなの家）

100円 せいわながすの里　☎78-8022

はな・カフェ ６月21日㊐
午前10時～正午

デイサービスセンター
月華苑 100円 デイサービスセンター月華苑

☎69-2018

喫茶しなぷす 毎週土・日
午後１時～４時

宮野341-3
（向野区）

300円～
500円

NPO法人えがおつながる健幸プロジェクト
☎090-4481-7285

認知症家族の会
「つどい」

６月20日㊏
午後１時30分～３時30分 町中央公民館 無料 公益社団法人　認知症の人と家族の会

迦統　美陽子　☎78-5713

認知症に関する人と家族、地域住民、専門職の方たちが
交流や情報交換を行う場です。お気軽にご参加ください。認知症カフェ　認知症の人と家族の会

▲厚生労働省
　ホームページ

お し ら せ
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女性のための健康管理アプリ

ルナルナ（プレミアムコース）を利用してみませんか？

6
月
は
児
童
手
当〝
現
況
届
〞の

提
出
月
で
す
！

現
況
届
と
は
、
６
月
以
降
に
、
児
童
手

当
を
引
き
続
き
受
け
る
た
め
の
要
件
（
児

童
の
監
護
、
生
計
同
一
関
係
な
ど
）
を
満
た

し
て
い
る
か
ど
う
か
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

提
出
は
原
則
不
要
と
な
り
ま
す
が
、
次
に

該
当
す
る
人
は
、
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者

①
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
な
ど
に
よ
り
、
住
民

票
の
所
在
地
と
異
な
る
市
町
村
で
受
給
し

て
い
る
人

②
支
給
要
件
児
童
の
住
所
が
受
給
者
の
住
所

と
違
う
人

③
離
婚
協
議
中
な
ど
の
理
由
に
よ
り
配
偶
者

と
別
居
し
て
い
る
人

④
そ
の
他
、
町
か
ら
提
出
の
案
内
が
あ
っ
た

人
（
通
知
が
届
い
た
人
）

対
象
と
な
る
か
の
確
認
や
、
提
出
書
類
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

子
育
て
支
援
課

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
６

入
院
し
た
と
き
の
食
事
代
が

変
更
と
な
り
ま
し
た

食
材
費
の
高
騰
を
受
け
、
国
民
健
康
保
険

お
よ
び
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
に
つ
い
て
は
、
入
院
し
た
時
の
食
事

の
標
準
負
担
額
が
６
月
１
日
以
降
変
更
と
な

り
ま
す
。

食
事
代
は
、
入
院
す
る
病
床
や
負
担
区
分

（
世
帯
や
本
人
の
収
入
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
）、
入
院
の
期
間
に
よ
っ
て
細
か
く
分
か

れ
て
お
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
す
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

健
康
づ
く
り
課

国
保
医
療
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
３
９

『
な
が
す
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
』

▼
日
時

６
月
19
日
㊎

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
場
所

す
こ
や
か
館

調
理
室

▼
内
容

食
中
毒
ゼ
ロ
作
戦

　
　
　
　
初
夏
の
さ
っ
ぱ
り
レ
シ
ピ

　
　
　
　
•
大
葉
の
混
ぜ
ご
飯

　
　
　
　
•
鶏
の
梅
照
り
煮

　
　
　
　
•
オ
ク
ラ
の
ス
ー
プ

　
　
　
　
•
黒
糖
く
ず
も
ち

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ス
リ
ッ
パ
、

米
半
合
、
ふ
き
ん
２
枚

▼
参
加
費

６
０
０
円

▼
申
込
期
限

６
月
12
日
㊎

▼
定
員

20
人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
申
・
問

す
こ
や
か
館

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
７
１
７
１

　町と株式会社エムティーアイとの連携協定により、
ルナルナのプレミアムコースを無料でご利用いただ
けます！
　ライフステージに応じたセルフチェックやデータ
分析をはじめ、妊娠を望まれる人、ヘルスケアに関
心のある人におすすめです。
　ルナルナを使って健康管理をしませんか。
■対象者　町内在住の女性
■提供期間　11月30日㊊まで
※期間終了後は、自動的に無料プランに切り替わり
ます。
■料金　無料

例えば…
◆教えて先生
皆さんの疑問や不安に監修医がお答えします。

◆パートナー共有機能
ルナルナからパートナーへ生理予定日や生理
周期に合わせた体調をお知らせします。

◆体調振り返りグラフ機能
生理前後の体調を振り返り、ケアが必要な
タイミングをお知らせします。

◆セルフチェック機能
生理周期など気になる症状をチェックできます。

18種類以上のさまざまな機能が使えます！

問　保健センター　すこやか館　☎78-7171

町特設ページ
https://x.gd/KiRxu

６
月
は
食
育
月
間
で
す
。

町特設ページへアクセスして、利用方法に従って操作を進めてください。
コード入力画面にて、以下の「専用コード」とお住いの地域の郵便番号を入力してください。

※既にルナルナをダウンロードされている人は、各サービスメニュー>設定>ルナルナIDの項目からID登録・ログイン状況をご確認ください。
※有料プランにご加入されている人は、有料プランをご解約の上、次回契約更新日以降に特設ページにアクセスしてください。
　有料プラン解約方法は、サービスメニュー>設定>有料プラン管理／解約からご確認ください。

専用コード D3Q2V4AG コード有効期限（無償提供期間） 2026年11月30日

ご利用方法

長洲町　×　

Information
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　紫陽花の花が鮮やかに色づく季節となりました。
　６月のにじいろはうすは、室内での時間を楽し
く過ごすワークショップを企画しています。
　ぜひ参加してください。

●申・●問　にじいろはうす　☎79-8211

塩麴を毎日の料理につかってカラダ生き生き‼
はじめての自家製塩麴を作ってみませんか？
好評につき６月３日㊌から受付を開始します。
◆日時　６月10日㊌　午前10時～正午
◆講師　月岡のぞみさん（fermera代表）
◆定員　10人
◆参加費　800円
◆持ってくるもの
　エプロン、三角巾、マスク
※当日仕込んだ塩麹はお持ち
　帰りできます。

塩麴の発酵調味料づくり講座

可愛い猫のブローチの手仕事ワークショップ。
多彩な使い方ができて貴方のファッションを楽しま
せてくれます !
◆日時　６月27日㊏　午前９時30分～正午
◆講師　上田敏子さん
◆定員　15人
◆参加費　600円
◆持ってくるもの　裁縫道具
※猫の顔はあらかじめ用意して
　おりますので、パーツを縫い
　合わせるだけです。

  手仕事ワークショップ
～ねこのブローチ～

自分を慈しむ時間。手元から整える“大人のセルフ
ケア”を体験してみませんか。
爪の整え方やハンドケアの基本を自分でも体験して
もらうワークショップです。
◆日時　６月13日㊏　午前10時～正午
◆講師　田上　彩さん （リアネイルサロン代表・ネイリスト）
◆定員　10人
◆参加費　1,000円
　　　　 （材料費込み）

おしゃれネイルワークショップ

大人も子どももコミュニケーションを取りながら
遊べるボードゲームが今、静かなブーム !？
小学生から大人まで大歓迎 !
みんなで和気あいあいとボードゲームを楽しみませ
んか。
◆日時　６月21日㊐
　　　　午前10時～正午
◆参加費　無料
◆定員　20人程度
◆講師　ボードゲームゆうさん

ボードゲーム体験

※ いずれも
　　事前申し込みが必要です。

６月のワークショップ
Inにじいろはうす

にじいろはうすからのにじいろはうすからの

お し ら せお し ら せ
募集

学びの広場よりおしらせ

に
じ
い
ろ
は
う
す
か
ら
の
お
し
ら
せ

◆日時　6月12日㊎　午後３時30分～４時30分
＊長洲町図書館で借りた本も返却することができます。

移動図書館

６月のにじのおはなし会は、町図書館が蔵書点検に
伴い休館となりますので中止となります。

にじのおはなし会

改修工事を行っていますので、７月18日㊏までお風呂は休館です。
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６月・７月の行事子 育 て 情 報

◎場所はいずれも「すこやか館」です。◎場所はいずれも「もっくさん」です。

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
６月16日㊋、26日㊎　午前10時～11時30分

■日　時　６月９日㊋　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子

製作あそび
「てがた・あしかたアート」 申込期限：６月８日㊊

■日　時　６月16日㊋　午前10時30分～
■講　師　カレン先生　
■対象者　未就園児親子【８組程度】

Hapiful-English  ふれあい英語 申込期限：６月15日㊊

■日　時　６月17日㊌　午前10時30分～
■講　師　北本まりなさん
■対象者　未就園児親子　保護者のみ可【６組】

石鹼作り体験 申込期限：６月15日㊊

■日　時　６月23日㊋　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子

誕生会 申込期限：６月19日㊎

■日　時　７月１日㊌　午前10時～
■講　師　町保健センター　すこやか館
　　　　　管理栄養士  柿沼  尚子さん　西川  加織さん
■対象者　未就園児親子【８組程度】

離乳食・栄養教室 申込期限：６月26日㊎

■日　時　７月７日㊋　午前10時30分～
■場　所　もっくさん（長洲しおかぜこども園）
■対象者　未就園児親子

七夕演奏会 申込期限：６月26日㊎

■日　時　７月９日㊍　午前10時～
■対象者　未就園児親子　保護者のみも可【５組】

手作りワークショップ 申込期限：６月26日㊎

　助産師から出産準備、授乳、オムツ交換や沐浴の仕方
などを学ぶことができます
■日　時　６月20日㊏　午前10時～正午
■対　象　出産を控えた妊婦とそのご家族

プレママ・プレパパ教室（要予約）
■日　時　６月18日㊍・７月９日㊍　午前９時～正午
　　　　　６月30日㊋　午後１時30分～３時30分

公認心理師定期相談（要予約）

※ 妊娠・出産、子育てに関する相談や学校生活、友達関係、不登校、
勉強についていけない、進路の悩み、家族のことなどの中学生、
高校生の相談も受け付けています。気になることは一人で悩まず、
誰かに話してみませんか。保健師、保育士、公認心理師など相談
内容に応じて対応します。・通所型（集団）： 気軽に複数人でケアを受ける

ことができます
■日　時　６月23日㊋　午後１時30分～
■場　所　長洲町中央公民館「教養文化室」
・個別型： 助産所や医療機関でケアを受けることができます
・家事支援型： ご家庭で家事や育児支援を受けることができます

産後ケア事業　（いずれも要予約）

■開催日時　６月24日㊌　午前10時～11時30分
★２カ月児あかちゃんひろば（令和８年４月生）

開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分
行事の以外の日も歌や塗り絵などで楽しみます。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■開催日時　６月18日㊍、７月２日㊍
　午前10時～11時30分（午前９時50分までにお越しください）
※ ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越しく
ださい。パートナーも同伴できます。
■持ってくるもの
　•妊娠届　•妊婦さんへのお尋ね　•妊婦の記録
　•妊婦さんご本人の顔写真付き身分証明書
　•妊婦さんご本人の口座が確認できるもの　など
　　詳しくはホームページをご覧ください

「ながすアプリ」から事前の交付予約が便利です！
※上記日程の都合が悪い場合は、事前に
アプリで予約いただくか、すこやか館
までご相談ください。

※代理人が届け出る場合も、事前にご連絡
ください。

★６月の乳幼児健診　※対象の人には1カ月前までに通知します。
16日㊋　７カ月児健診　（対象：令和７年10月生まれ）
18日㊍　３歳児健診　　（対象：令和４年12月生まれ）
25日㊍　１歳６カ月児健診（対象：令和６年10月14日～
　　　　　　　　　　　　　　　　　10月31日生まれ）
26日㊎　３カ月児健診　（対象：令和８年２月生まれ）

保健センター「すこやか館」
●申・●問　☎ 78-7171

こども家庭センター「はぐくみ館」 ●申・●問　☎ 78-4
よしいちはやく

189　

子育て支援センター　「もっくさん」
（長洲しおかぜこども園内）
●申・●問　☎ 78-3093　FAX：78-3095

電話・来所・メールによる相談を受け付けています。
月曜日～金曜日　
午前８時30分～午後５時（祝日を除く）
相談専用メールアドレス　
hagukumi@town.nagasu.lg.jp

相
談
方
法

受
付
日
時

子
育
て
情
報
（
６
月
・
７
月
）

相談専用メール

産後ケア事業内容
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