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今月の表紙

令和７年11月末日現在　※（  　）内は、前月比

（18人増）7,743人男

（ 8人減）7,364人女

（12世帯増）7,476世帯世帯数

（10人増）15,107人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす１月号目次

　早朝の干潟の様子です。奥には雲
仙岳、中央には海苔養殖の柵、手前
には天敵からアサリを守るための被
覆網です。
　詳細はP4の特集をご覧ください。

02P
03P
04P
06P
09P
23P
24P
26P
30P
31P
35P
36P

防災情報
１月の潮位（長洲町付近）大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災行政無線が聞きとれなかったときは、下記の番号にお尋ねください

0800-200-1244（無料）

 ５日㊊　午前10時50分ごろ、午後10時30分ごろ
22日㊍　午前11時20分ごろ、午後11時20分ごろ
※５日、22日の前後は、海面が高くなりますので特に注意してください。

ぼくの夢わたしの夢
新年のごあいさつ
特集　有明海の恵みを未来へつなぐ　地域活性に向けた第１歩
ながすTopics
ながすTopics　おしらせ
来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場
生涯学習コーナー
社協だより　もやい
未来館・図書館コーナー
保健・子育て情報
休日在宅当番医
防災・防犯に関する助成制度　民間タクシー期間延長

トピックス

トピックス

ぼくの夢
わたしの夢

　わたしの将来の夢は、犬や猫のカットやシャン
プーなどの美容をするトリマーになることです。
きっかけは、習い事の習字教室で飼われていたト
イプードル２匹に出会ったことです。２匹は可
愛くて、犬が大好きなわたしは２匹と仲良しにな
り、将来は「犬に関係したお仕事に就きたいな」、
「トリマーになりたい」と思うようになりました。
　そのために、これからたくさん犬や猫に関した
動物の知識を増やして、大人になると大きな犬種
でも美容が出来るトリマーになりたいです。

今
月
の
題
字

長
洲
小  

５
年  

中
道

蘭ら
ん

さ
ん
（
出
町
）

広報ながす題字募集‼
広報ながすの題字「ながす」を書いてみませんか？
小学生を対象に募集していますのでたくさんの応募
をお待ちしています。

問　まちづくり課　企画調整係　☎78-3239
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子
育
て
・
教
育
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

町
長

安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
が
で
き
る

よ
う
、
切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制

と
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
屋

内
運
動
場
の
空
調
整
備
や
教
育
環
境
の
充

実
や
、
多
世
代
交
流
施
設
「
に
じ
い
ろ
は
う

す
」
の
活
用
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

伝
統
文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
つ
い
て

は
、
ど
の
よ
う
な
展
開
を
？

町
長

長
洲
町
の
伝
統
芸
能
や
文
化
財
を

広
く
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
歴

史
講
座
や
ツ
ア
ー
な
ど
を
通
じ
て
文
化
に

親
し
む
機
会
を
増
や
し
ま
す
。

文
化
協
会
や
自
主
サ
ー
ク
ル
の
活
動
支

援
も
行
い
ま
す
し
、
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
整

備
や
、
誰
も
が
参
加
し
や
す
い
健
康
づ
く

り
の
場
も
広
げ
て
い
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
地
域
の
魅
力
と
活
力
を
高
め

る
た
め
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
の
設
立

に
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

地
域
活
性
化
の
面
で
は
、
ど
ん
な

こ
と
を
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

町
長

「
火
の
国
な
が
す
金
魚
ま
つ
り
」
や

「
金
魚
と
鯉
の
郷
ま
つ
り
」
に
加
え
、

「
ア
ク
ア
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
な
ど

新
た
な
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
し
、
多
く
の
方

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
も
、
皆

さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
魅
力
あ
る

イ
ベ
ン
ト
を
展
開
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
は
行
政
区
や
学
校
、
介
護

予
防
拠
点
施
設
な
ど
で
の
意
見
交
換
を
通

じ
て
、
多
く
の
町
民
の
声
を
直
接
お
聞
き

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ま
の
声
を
町
政
に
反

映
し
、
よ
り
良
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

最
後
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
長

未
来
輝
く
長
洲
町
に
向
け
て
、
今

年
も
新
た
な
挑
戦
を
続
け
て
ま
い

り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴

ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お

祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

新
年
を
迎
え
て
、
ま
ず
は
町
民
の

皆
さ
ま
へ
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

町
長

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
令
和
8
年
の
輝
か
し

い
幕
開
け
に
あ
た
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に

心
よ
り
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
年
も
、
町
民
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の

声
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
歩
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
町
長
に
就
任
さ
れ
た
年
で

し
た
ね
。
ど
ん
な
一
年
で
し
た
か
？

町
長

昨
年
5
月
に
町
長
に
就
任
し
、
未

来
輝
く
長
洲
町
を
目
指
し
て
挑
戦

を
始
め
た
（
働
い
て
、
働
い
て
…
な
）
一
年

で
し
た
。
町
に
と
っ
て
も
、
新
た
な
一
歩
を

踏
み
出
す
節
目
に
な
っ
た
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

８
月
に
は
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
、
大

雨
特
別
警
報
が
発
令
さ
れ
る
な
ど
、
町
内
で

も
大
き
な
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
町
と
し
て
も
、
避
難
訓

練
の
実
施
や
災
害
対
応
体
制
の
強
化
な
ど
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
12
月
に
は
、
産
官
学
が
連
携
し

た
包
括
的
な
事
業
連
携
に
関
す
る
協
定
を

締
結
し
、
こ
れ
か
ら
の
長
洲
の
漁
業
や
地

域
産
業
の
活
性
化
に
向
け
て
挑
戦
を
し
て

ま
い
り
ま
す
。

今
年
は
ど
の
よ
う
な
町
づ
く
り
を

進
め
て
い
か
れ
ま
す
か
？

町
長
「
子
育
て
・
教
育
」「
伝
統
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
」「
地
域
活
性
化
」
の
３
つ

の
柱
を
中
心
に
、
町
の
魅
力
と
暮
ら
し
や

す
さ
を
高
め
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

　
　
ふ
れ
き
ん
ち
ゃ
ん

今
年
も
一
緒
に

頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
!!!
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12
月
2
日
、
町
は
、
熊
本
北

部
漁
業
協
同
組
合
、
味
の
素

株
式
会
社
九
州
事
業
所
、
株

式
会
社
大
林
組
、
西
日
本
工

業
大
学
と
の
５
者
に
よ
る
包

括
的
な
事
業
連
携
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
近
年
漁
獲
量
が
大

き
く
減
少
し
て
い
る
有
明
海

の
水
産
資
源
に
つ
い
て
民
間
企

業
、
研
究
機
関
、
行
政
が
そ
れ

ぞ
れ
の
持
つ
知
識
や
技
術
を

活
用
し
、
後
続
世
代
に
お
い
て

も
継
続
可
能
な
漁
業
の
確
立

お
よ
び
地
域
産
業
の
活
性
化

を
目
指
し
締
結
し
た
も
の
で

す
。今

後
は
、
こ
の
協
定
を
も
と

に
学
術
的
な
研
究
を
基
盤
と

し
た
新
た
な
取
組
を
実
施
し
、

ア
サ
リ
を
は
じ
め
と
す
る
有
明

海
の
資
源
を
持
続
的
に
活
用

し
て
い
く
方
法
に
つ
い
て
実
証

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

西日本工業大学
（福岡県京都郡苅田町）

　令和４年より町の干潟で調
査を開始し、無人航空機を活
用して干潟の計測やアサリ資
源量の調査を実施。今後も水
産資源に適した環境解析に取
り組んでいきたい。

株式会社大林組
（東京都港区）

　持続可能な社会の実現に貢
献することを目指し、陸上で
の水産生物育成技術の開発に
取り組んでいます。今後はア
サリ資源の陸上中間育成の検
証に取り組んでいきたい。

味の素株式会社九州事業所
（佐賀県佐賀市）

　平成29年３月に幅広い連携・
協力関係を深め、地域活性化の
推進を図るため協定を締結。
　企業が持つアミノ酸の知識を
水産業の分野で活用する取組
を進めていきたい。

熊本北部漁業協同組合
（長洲町）

　私たちは海に育てられ、子どもたちもこの有
明海の環境で大きくなっていった。これからは
子や孫の世代に向けて、海への恩返しを産官
学の皆様のご協力を得ながら、干潟の環境を
次世代に引き継げるよう努めていきたい。

長洲町
　有明海には今まで、多大なる恩恵をいただ
いてきた。自然環境が厳しいこの状況でどのよ
うな恩返しができるのかを考えたとき、行政だ
けでは当然できないので、企業、大学、漁協と
一致団結して漁業の再生や地域の再生につな
げていきたい。

味の素株式会社
九州事業所長

小林　正樹

熊本北部漁業協同組合
代表理事組合長

上田　浩次

長洲町
町長

田成　修一

株式会社大林組
技術本部副本部長

山内　輝暢

西日本工業大学
学長

鶴田　隆治

有
明
海
の
恵
み
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

地
域
活
性
に
向
け
た
第
１
歩

特
集
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水
産
資
源
と
今
ま
で
の
取
組
み

　
有
明
海
の
干
潟
は
、
全
国
有

数
の
ア
サ
リ
の
産
地
と
し
て
広

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
近
年

出
荷
量
は
大
き
く
減
少
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
地
球
温
暖
化

や
線
状
降
水
帯
を
伴
う
大
雨
災

害
な
ど
の
影
響
を
受
け
、
ア
サ

リ
資
源
が
全
国
的
に
減
少
し
て

い
る
こ
と
が
原
因
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
そ
れ
は
町
も
例
外
で
は
な

く
、
平
成
25
年
に
は
91
ト
ン

も
の
漁
獲
量
が
あ
っ
た
ア
サ
リ

が
、
令
和
元
年
を
最
後
に
出
荷

で
き
て
い
ま
せ
ん
。

 

（
表
１
）

　
過
去
に
は
、
町
内
の
幼
稚
園

や
保
育
園
、
小
学
校
の
児
童
を

対
象
に
干
潟
体
験
学
習
や
潮
干

狩
り
体
験
を
実
施
し
、
５
月
の

大
型
連
休
に
は
熊
本
北
部
漁
業

協
同
組
合
主
催
の
潮
干
狩
り
の

一
般
開
放
が
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。

 

（
図
１
・
２
・
３
・
４
・
５
）

　
当
時
の
ア
サ
リ
資
源
量
を
取

り
戻
す
た
め
、
町
で
は
、
熊
本

北
部
漁
業
協
同
組
合
と
連
携
を

取
り
な
が
ら
、
強
い
波
や
風
か

ら
ア
サ
リ
を
守
り
、
ア
サ
リ
の

天
敵
で
あ
る
エ
イ
や
魚
類
か
ら

の
食
害
を
防
ぐ
被
覆
網
を
干
潟

に
設
置
し
、
土
壌
を
改
善
す
る

取
組
み
を
続
け
て
い
ま
す
。

 

（
図
６
）

今
後
に
つ
い
て

　
近
年
の
ア
サ
リ
資
源
が
減
少

し
て
い
る
大
き
な
要
因
と
し
て

夏
期
の
異
例
の
猛
暑
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。
暑
さ
に
耐
え
切
れ
ず

死
ん
で
し
ま
う
ア
サ
リ
を
守
る

た
め
、
中
間
育
成
の
技
術
を
活

用
し
て
、
ア
サ
リ
を
保
護
す
る

取
組
み
に
つ
い
て
検
討
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
、
ア
サ
リ
の
餌

に
つ
い
て
検
証
し
、
人
工
的
に

餌
を
作
り
出
す
取
り
組
み
を
行

う
こ
と
に
よ
り
、
ア
サ
リ
の
エ

サ
不
足
の
解
消
を
目
指
し
ま
す
。

加
え
て
、
干
潟
の
環
境
を
計
測

す
る
こ
と
に
よ
り
ア
サ
リ
が
好

む
環
境
を
増
や
し
て
い
く
取
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

0

30

60

90

120
長洲町のアサリの出荷量（t）

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

図１

図３

図６表１

図２

図４図５
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福田レイさん（上沖洲） 山本美玖さん（立野）

　
私
は
税
金
と
い
う
言
葉
に
つ
い
て

マ
イ
ナ
ス
な
イ
メ
ー
ジ
し
か
持
っ
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、
生
活

に
余
裕
が
な
く
な
る
か
ら
で
す
。
し

か
し
、
租
税
教
室
で
も
し
も
税
金
が

な
か
っ
た
ら
…
と
い
う
ビ
デ
オ
を
見

て
、
税
金
の
お
か
げ
で
私
た
ち
は
、

あ
た
り
ま
え
に
病
気
の
治
療
が
で
き

て
、
教
育
を
受
け
ら
れ
て
、
安
全
に

生
活
が
で
き
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。
私
は
本
を
読
む
こ
と
が
好

き
で
す
。
最
近
読
ん
だ
中
で
印
象
に

残
っ
て
い
る
の
は
、「
私
は
マ
ラ
ラ
」

や
「
ス
ラ
ム
に
水
は
流
れ
な
い
」
と
い

う
本
で
す
。「
私
は
マ
ラ
ラ
」
で
は
、

学
校
へ
通
い
た
い
け
ど
お
金
が
払
え

な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
る
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。「
ス
ラ
ム
に
水
は
流
れ
な

い
」
で
は
設
備
の
整
っ
た
病
院
で
治
療

を
受
け
ら
れ
な
い
人
た
ち
が
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
知
っ
て

私
は
学
校
で
勉
強
が
で
き
て
、
病
院

で
治
療
が
で
き
る
こ
と
、
そ
の
税
金
を

納
め
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
に
感

謝
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
、
本

で
は
病
気
の
親
の
代
わ
り
に
働
き
に

「
よ
り
よ
い
社
会
」

長
洲
中
学
校
３
年

福
田
　
レ
イ

行
っ
た
り
、
兄
弟
の
世
話
を
す
る
た

め
に
学
校
に
通
え
な
い
子
ど
も
た
ち

が
い
る
こ
と
も
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
生
活
に
困
っ
た
ら
生
活

保
護
を
受
け
れ
ば
子
ど
も
が
働
か
な

く
て
も
学
校
へ
通
え
る
か
ら
、
こ
れ
も

税
金
の
お
か
げ
な
ん
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
私
が
よ
り
税
の
あ
り

が
た
さ
を
実
感
で
き
た
き
っ
か
け
は
、

弟
で
す
。
弟
は
幼
い
頃
、
喘
息
が
ひ

ど
く
入
退
院
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し

た
。
今
ま
で
は
、
治
療
費
に
つ
い
て
考

え
た
こ
と
は
な
く
、
自
腹
な
の
か
な

く
ら
い
に
し
か
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
学
校
で
税
金
に
つ
い
て

学
ん
で
か
ら
は
弟
の
治
療
費
が
税
金

に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
現
在
弟
は
、
毎
月
病
院

で
吸
入
を
も
ら
い
ま
す
が
、
私
と
け

ん
か
で
き
る
ほ
ど
と
て
も
元
気
に
生

活
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
の
安
心
・
安

全
な
生
活
は
税
金
に
よ
っ
て
支
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
私
も
将
来
、
働
い
て
国

に
税
金
を
納
め
て
い
き
ま
す
。
そ
し

て
、
私
た
ち
の
納
め
た
税
金
を
、
私
た

ち
の
よ
り
よ
い
暮
ら
し
の
た
め
に
役

立
て
て
く
れ
る
リ
ー
ダ
ー
を
選
ぶ
た

め
に
、
積
極
的
に
世
の
中
の
出
来
事

に
関
心
を
持
と
う
と
思
い
ま
し
た
。

中学生の税についての作文
受賞者２人を表彰

　このたび税を考える週間実行委員会が主催する中学生の「税についての作文」の受賞者が発表
されました。
　本年度は玉名荒尾地区の中学校から1,049点の応募があり、長洲中学校から２人の生徒が各賞を
受賞しました。

【長洲町長賞】　　「よりよい社会」　　福田レイさん（長洲中学校３年）
【長洲町教育長賞】「税金は生活の土台」山本美玖さん（長洲中学校３年）

　ここでは、長洲町長賞に選ばれた福田レイさんの作文を紹介します。
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　当日は「にほんごひろば」で日本語の勉強をしている
外国人や、日本人サポーター38人が参加しました。
　阿蘇の「熊本地震震災ミュージアムKIOKU」では、地
震の時の写真や映像を見たり、防災士の話など、2016年
の熊本地震について学びました。また、草千里と阿蘇神
社に訪れ、交流を深めました。
　参加者は、「地震
のことを知ること
ができてよかった」
「またみんなと一緒
に楽しく学びたい」
「きれいな景色が見
れてうれしかった」
と話しました。

　（社）玉名法人会 長洲地区（市原一廣地区長）は、町内の
小学５年生および６年生に租税教育用下敷きを寄贈しました。
　これは、税を考える週間の中で、租税教育の環境醸成と地域
貢献の一環として、全国の各法人会が昭和55年から取り組まれ
ています。
　市原地区長をはじめ、玉名税務署の坂田統括国税調査官、
玉名法人会の高森事務局長が来庁し、税について解りやすく
説明された下敷きを松永教育長に手渡しました。
　松永教育長は、
「毎年、町内の子ど
もたちのために、あ
りがとうございます。
日頃の租税教育で
活用してもらうよう
学校に伝え生かし
ていきます。」と話
しました。

　にじいろはうすでスミセイアフタースクールが開催され、
当日は六栄小学校放課後児童クラブ児童約35人が参加しま
した。講師には、ごみ清掃員としても活動する、マシンガン
ズの滝沢秀一さん（お笑い芸人）を迎え、ごみの捨て方など
を実際にごみの分別をしながら楽しみながら学びました。
　この事業は住友生命保険相互会社と放課後NPOスクール
による教育プログ
ラムであり、「学童
保育」や「放課後
子供教室」をより
楽しく子ども達が
成長できる場所と
することを目指し
実施されています。

　清源寺神楽保存会（田上正二会長）は、腹赤小学校
（今脇三仁校長）の３年生を対象に清源寺神楽体験学習
を開催しました。
　この日は、紙芝居で清源寺神楽の発祥や歴史などを
学んだ後、清源寺神楽保存会による神楽を見学しました。
その後、舞・太鼓・笛の３グループに分かれて神楽の体
験も行いました。
　体験した子ど
もたちは、「楽し
いけど笛が難し
かったです」と
話しました。

　町では、町内の療育事業所や学校・保育園関係者など
を対象に、保護者支援についての理解を深め、適切な対
応について学ぶことを目的とした研修会を開催しました。
　当日は、九州看護福祉大学の上田教授を講師に迎え、
実践を交えながら保護者とのコミュニケーションの工夫
を学びました。
　参加者からは、
「自分自身の行
動や言葉掛けを
見直すきっかけ
となった」、「今
後の支援に活か
していきたい」
といった感想が
聞かれました。

　地域の絆づくりや活性化、親睦を深めるために六栄
小学校区秋祭りが開催されました。当日はステージ発
表や展示、出店などが並び、大いに賑わいました。ま
た、フィナーレでは、長洲音頭を来場者含めみんなで
踊り、秋祭りを締めくくりました。

被災地の写真を真剣に見る参加者

下敷を寄贈する市原地区長（中央右）と
坂田統括国税調査官（左）、高森事務局長（右）

参加した児童達 体験した成果をみんなで披露しました

「長洲みんなでにほんごひろば・
防災教室」を開催しました

～玉名法人会から下敷きを寄贈～

スミセイアフタースクールオンラインを開催 腹赤小学校で神楽体験学習

租税教育で活用してほしい

ごみってなんだろう？ 地域の伝統文化に触れる
/1911 /2011

/1611

/2811

講師の話を聞く参加者の皆さん

「つなぐつながる研修会」を開催
親支援のコミュニケーションを学ぶ

/2711

小学生による合唱（ステージ発表）の様子

六栄小学校区秋祭りを開催しました
地域の絆づくり

/1511
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　郷土の伝統工芸を学ぶ一環として、長洲小学校（坂
本和也校長）の４年生が小代焼の制作を体験しまし
た。講師には、小代焼一先窯の山口友一さん・博子さ
んご夫妻をお招きしました。児童たちは、初めて触れ
る土の感触を楽しみながら、湯飲みや茶わんなどそれ
ぞれが思い思いの作品を
制作しました。体験後、
児童たちは、「とても楽し
かった。焼き上がりが楽
しみです」と話しました。
郷土の伝統に触れる、貴
重な学びの時間となりま
した。

　磯町区（入口秀記区長）は、公民館でシニア女性の料
理教室を開催しました。この教室は２カ月に１度のペース
で行われており、この日は12人が参加しました。桜えび
の炊き込みご飯、紅白なます、魚の柚庵焼き、鶏肉の松風
焼き、かぼちゃきんとんの５品を作り、和やかな雰囲気の
中で調理が進みました。参加者からは「お正月に家族と
楽しみたい」との声
が寄せられました。

　町青少年育成町民会議（本田秀二会長）は、清里小
学校６年生と長洲駅内の清掃ボランティア作業を行い
ました。
　また、清掃だけではなく長洲駅南側の金魚オブジェ
の両隣の花壇に花の苗を植えました。
　当日参加した
児童たちは「普
段できない花を
植える作業を友
達と楽しくでき
てよかった」と
話しました。

　吉田正さん（腹赤新町区）が九州管区連盟表彰交通安
全功労者として表彰されました。これは過去に緑十字銅
章を受章され、なおいっそう地域の交通安全の為に献身
的に尽力をし、多
年にわたって交通
事故防止活動など
に貢献した人に、
九州管区警察局長
および九州交通安
全協会長から贈ら
れるものです。

　令和７年秋の叙勲において、元消防団副団長の馬場勝
さん（清源寺区）が瑞宝単光章を受章し、県庁で行われ
た叙勲伝達式で、木村知事から勲記と勲章が手渡されま
した。また16日、町役場で町長へ叙勲受章の報告が行わ
れました。
　馬場さんは、昭和57年
から36年間にわたり消防
団に在籍し、消防団員育
成強化や女性消防団員育
成に尽力しました。
　馬場さんは「先輩から
の指導と後輩の理解、地
域の皆さまのご協力で
ここまでやってこれまし
た」と話しました。

　株式会社LIXIL有明工場（水道豪一工場長）は、長洲中
学校（田中良幸校長）の１年生を対象に出前授業を開催し
ました。
　これは、家の中での事故が交通事故と比べて約4.4倍も
多く発生していることから、家の中での事故について考え、
安全に過ごすための知識を身につけてもらうことを目的に
開催したものです。
　この日は、同社の社員が講師となり、事故を防ぐための
暮らし方の工夫や設備に施してある工夫などを学びました。
　生徒たちは、「小
さい子どもから高齢
者まで安全に使え
るように工夫されて
てすごいと思いまし
た」と話しました。 アドバイスをうける様子

一先窯出前講座を開催
伝統工芸に触れる

/ 512

みんなで新年を彩る準備中 参加した児童と町民会議の皆さん

荒尾警察署にて表彰を受ける吉田さん
馬場勝さん（左）

交流深める“迎春クッキング” 長洲駅清掃ボランティア

交通安全功労者として表彰馬場勝さん瑞宝単光章を受章

磯町公民館でおせち料理 清里小学校６年生と一緒に

九州管区連盟表彰長年の功績をたたえて

/ 812 /1112

家の中での事故についての話を聞く生徒たち

LIXIL有明工場が出前授業を開催しました/ 412
家の中の安全について考えよう
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20歳になったら国民年金
▽年金とは？
　国内に住む20歳以上60歳未満のすべての人は、国民年金へ
の加入と保険料を納めることが義務づけられています。ただ
し、厚生年金加入者や共済組合加入者、またはその加入者に
扶養されている配偶者は除かれます。

▽国民年金保険料の免除・猶予制度があります
　収入が少なく保険料の納付が困難な人や学校
に在学中の人に対しては、保険料の納付を免
除・猶予する制度があります。詳しくはお問い
合わせください。

▽便利なねんきんネット　ぜひご利用を！
　マイナポータルを利用して国民年金の加入・
保険料免除申請・学生納付特例の申請、自分の
年金記録の確認などができます。
　手続きは24時間365日、スマートフォンか
らもできますので、ぜひご利用ください。

※ 制度などについて
動画で分かりやす
く説明！
　 QRコードからぜひ
ご覧ください。

問　玉名年金事務所　☎74-1612　　住民環境課　戸籍住民係　☎78-3116

　地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与するこ
とを目的としたコミュニティ助成事業により、赤崎区にワイ
ヤレス放送システムが宝くじ助成金により整備されました。
　このコミュニティ助成事業は、（一財）自治総合センター
が、宝くじの社会貢献広報事業として、
宝くじの受託事業収入を財源に実施
しているもので、今後の赤崎区の益々
の活性化が期待されます。

　上沖洲区（山村耕治区長）と古城区（福島正照区長）が餅つきを行い、新年を迎える準備をしました！

　町内小中学校で門松作りが
行われました。
　参加者は「新鮮な気持ちで
新年を迎えてほしい」と話し
ました。

宝くじ助成事業で
ワイヤレス放送システムを整備

各行政区、年越しの準備をしました！

設置された門松

（上沖洲区） （古城区）

新年を迎える準備
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③
マ
ス
ク

●
申

し
ろ
ち
ど
り
の
会
会
員

浦
田

　
　
　
☎
０
９
０-

３
４
３
７-

７
８
２
９

（
受
付
専
用
番
号)

※
折
り
返
し
の
際
、
別
電
話

か
ら
連
絡
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

消
防
出
初
式
を
開
催
し
ま
す

▼
日
時

1
月
11
日
㊐

午
前
9
時
〜

▼
場
所

長
洲
小
学
校

▼
内
容

分
列
行
進
、
玉
落
し
競
技
、

　
　
　
　
表
彰
な
ど

※
午
前
７
時
と
９
時
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま
す
。

●
問

総
務
課

危
機
管
理
対
策
室

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
０
４

結
婚
を
応
援
す
る「
ま
り
っ
く
ま

パ
ス
ポ
ー
ト
」
の
案
内

県
で
は
、
新
婚
夫
婦
や
今
後
結
婚
予
定

の
カ
ッ
プ
ル
を
対
象
に
「
ま
り
っ
く
ま
パ
ス

ポ
ー
ト
」
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
パ
ス

ポ
ー
ト
を
「
結
婚
応
援
の
店
」
に
提
示
す
る

と
お
得
な
特
典
・
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

●
問

熊
本
県
こ
ど
も
未
来
課

　
　
　
☎
０
９
６-

３
３
３-

２
２
２
５

第
２
部【
各
機
関
と
の
交
流
会
】※
会
場
の
み

　
　
　  

午
後
２
時
50
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所

大
津
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
大
会
議
室

　
　
　
　
（
菊
陽
郡
大
津
町
大
字
引
水
62
）

▼
料
金

無
料

●
主
催

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

●
申
込
方
法

電
話
、F
A
X
、Q
R
コ
ー
ド

熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

〜
C
O
C
O
N
こ
こ
ん
〜

☎
０
９
６-

３
７
８-

７
０
０
０

℻
０
９
６-

３
８
７-

８
０
０
０

「
ト
ラ
ッ
ク
の
お
仕
事
フ
ェ
ア

企
業
合
同
説
明
会
」
を
開
催

県
北
地
域
の
ト
ラ
ッ
ク
運
送
業
界
の
企
業

が
主
に
出
展
す
る
企
業
合
同
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
求
職
・
転
職
を
希
望
す
る
人
、
学

生
の
保
護
者
な
ど
、
ど
な
た
で
も
無
料
で
参

加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
参
加
特
典
あ
り
♪

▼
日
時

２
月
１
日
㊐

午
後
１
時
〜
４
時

▼
会
場

荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

　
　
　
（
荒
尾
市
荒
尾
４
１
８
６
番
地
19
）

※
詳
し
い
情
報
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

●
主
催

公
益
社
団
法
人
熊
本
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

●
申公

益
社
団
法
人
熊
本
県
ト
ラ
ッ
ク
協
会

☎
０
９
６-

３
６
９-

３
９
６
８

地
域
の
縁
が
わ
な
が
す
庵
（
転
ば
な
い
・

疲
れ
な
い
・
笑
顔
に
な
る
体
づ
く
り
）
を

開
催
し
ま
す
！

▼
日
時

1
月
22
日
㊍
（
受
付
午
前
10
時
〜
）

　
　
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▼
募
集

20
人
程
度

▼
参
加
費

無
料

▼
講
師

村
上

光
昭
さ
ん

▼
内
容

・
健
康
講
話

　
　
　
　
・
体
操
（
呼
吸
法
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、

チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

▼
場
所

研
修
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
長
洲
町
大
字
長
洲
１
４
４
３
）

▼
応
募
方
法

電
話

※
留
守
電
の
場
合
は
折
り
返
し
ま
す

●
申
・
問

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
看
護
協
会

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
が
す

☎
（
78
）
７
７
８
８

困
難
を
要
す
る
子
ど
も
・
若
者
に

寄
り
添
い
ま
し
ょ
う
㏌
大
津
を
開
催

「
聞
こ
え
て
い
ま
す
か
？
子
ど
も
や
若
者

の
声
」
を
テ
ー
マ
に
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
？

会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
２
会
場
が
あ
り
ま
す
！

▼
対
象

子
ど
も
・
若
者
の
保
護
者
、
支
援
者

▼
定
員

会
場
１
０
０
人
、
オ
ン
ラ
イ
ン
１
０
０
人

▼
日
時

１
月
17
日
㊏  

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

第
１
部
【
講
演
】
午
後
１
時
〜
２
時
40
分

「
聞
こ
え
て
い
ま
す
か
？
子
ど
も
や
若
者
の
声
」

〜
支
え
と
な
れ
る
か
？
試
さ
れ
る
大
人
た
ち
〜

▼
講
師

社
会
福
祉
法
人

甘
木
山
学
園

　
　
　
　
理
事

坂
口

明
夫
さ
ん

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
受
講
者
募
集

連
続
２
回
講
座

着
物
リ
フ
ォ
ー
ム

「
ブ
ラ
ウ
ス
を
作
ろ
う
」

▼
日
時

①
1
月
27
日
㊋

②
2
月
予
定

　
　
　
　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
3
時

▼
場
所

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
２
階

体
験
教
室

▼
講
師

土
山

千
代
子
さ
ん

▼
募
集
人
数  

10
人  

▼
材
料
費  

７
０
０
円

▼
持
ち
物

①
着
物
を
ほ
ど
い
た
一
枚
布

（
洗
濯
、
ア
イ
ロ
ン
済
み
）

ま
た
は
、
お
持
ち
の
生
地

（
幅
１
３
０
㎝
×
2
ｍ
）

②
生
地
に
合
わ
せ
た
ミ
シ
ン
糸

③
お
持
ち
の
人
は
ミ
シ
ン

④
裁
縫
道
具
・
筆
記
用
具

⑤
50
㎝
も
の
さ
し

⑥
弁
当

▼
募
集
期
間

１
月
５
日
㊊
〜
19
日
㊊

※
電
話
受
付
時
間

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

▼
応
募  

電
話
受
付  

※
日
曜
日
も
電
話
受
付
可

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

●
申
・
問

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
４
４
３
３

有
明
海
の
新
海
苔
で

「
お
に
ぎ
ら
ず
」
を
つ
く
ろ
う

▼
日
時

１
月
17
日
㊏  

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

▼
場
所

荒
尾
干
潟
水
鳥
・
湿
地
セ
ン
タ
ー

▼
講
師

し
ろ
ち
ど
り
の
会
会
員

▼
募
集
人
数  

15
人  

▼
参
加
費  

５
０
０
円

▼
持
ち
物

①
エ
プ
ロ
ン

②
三
角
巾

ブラウス

↑詳細・申請は
こちらから

２０２6年1月号　　　おしらせ
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あけましておめでとうございます
本年もよろしくお願い申し上げます

（公社）長洲町シルバー人材センター
住所：長洲町大字折崎213番地（古城公園内）
電話：0968-78-4642

長洲町　シルバー 検索

広告

今年は新たな生きがいをつくり毎日をもっと
楽しく！シルバーで頑張ってみませんか？

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
を
知
ろ
う
！

▼
日
時

1
月
18
日
㊐

午
前
９
時
〜
11
時

▼
場
所

荒
尾
消
防
署

▼
参
加
費

無
料

▼
内
容

成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

　
　
　
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
用
い
た
救
命
講
習
）

▼
定
員

先
着
15
人

※
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

▼
そ
の
他

以
前
、
普
通
救
命
講
習
会
を
受

け
ら
れ
た
人
は
、
修
了
証
カ
ー
ド
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
数
が
５
人
未
満
の
場
合
や
流
行

性
感
染
症
の
流
行
な
ど
で
、
講
習
会
の
開

催
を
延
期
ま
た
は
中
止
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
・
申

荒
尾
消
防
署

救
急
係

　
　
　
　
　
☎
（
63
）
１
１
２
１

　SNS上に掲載された投資の広告や、SNSのダイレ
クトメッセージを利用してLINEへ誘導し、「必ず儲
かる。」「損はしない。」などと投資を勧め、偽の投資
アプリ（利益が出ているように偽装表示）をダウン
ロードさせ、投資名目でお金をだまし取るSNS型投
資詐欺が多発しています。
　幅広い年代の方が被害に遭っているのが特徴です。
　・「必ず儲かる」などの甘い言葉は信用し
ない。

　・投資名目のSNSグループへの招待は詐欺
の可能性が高いので参加しない。

　一人で判断せず、まずは警察に相談してください。

問 荒尾警察署　生活安全課　☎68-5110

令和７年11月末 前年比
刑法犯認知件数 40 ＋４

空き巣 ３ ＋３
車上ねらい ２ ＋２

オートバイ盗 ２ ＋１
自転車盗 ４ －１
万引き ３ －２
詐欺 ０ －１

（暫定値）

長洲町における犯罪情勢について

水道管の凍結にご注意ください
　気温が氷点下４℃以下になると水道管が凍結しやす
くなり、破裂してしまうことがあります。凍結の防止
としてご家庭にあるメーターボックス内に保温材（発
泡スチロールや布切れなど）を詰めたり、屋外に露出
している水道管があったら、市販の保温材などで覆う
ことで効果があります。凍結が予想される場合には、
蛇口から少量の水（水が糸を引く程度）を流しておく
と凍結を防止できます。

　蛇口や水道管が凍って水が出なくなった場合は、直接熱湯をかけると破裂する恐れがありますの
で、溶かす場合は必ずタオルなどをかけて、ぬるま湯で溶かすようにしてください。

　また、空き家をお持ちの人や長期間留守にする場合は、凍結による水道管の破損に気づかず漏水
などで水道料金が高額になることがあります。事前に凍結防止対策やメーターボックス内の止水栓
を閉めておくなど対策をお願いします。

※屋外では、給湯器まわりも凍結する場合がありますのでご注意ください。
※ 水道管が破裂してしまったら、「長洲町水道事業指定給水装置工事事業者」に修理を依頼してくだ
さい。工事事業者については町HPに掲載しています。

問　水道課　工務係　☎78-0126
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　現在、町（熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策協議会）では「第２次熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画」
の策定を進めています。
　策定にあたり、広く皆さまからご意見を募集し計画や施策に反映するため、次のとおり意見公募手続を実施します。

▶意見を提出することができる人
・町内に住所を有する人
・町内の事務所又は事業所に勤務する人
・町内に事務所又は事業所を有する人
・本町に対して納税義務を有する人
・パブリックコメント手続に係る事案に利害関係を有する人

※電話や口頭による意見の提出は受け付けていません。ご了承ください。

問　住民環境課　脱炭素社会推進係　☎78-3122

　用途地域の変更、地区計画の決定に関する都市計画の案を次のとおり縦覧します。詳しくは、町HPをご覧くだ
さい。

　熊本県が町において計画している「長洲港土砂処分場整備事業」の環境影響評価準備書について、次のとおり公聴
会が開催されます。

▶日時　２月３日㊋
　　　　①午前10時～正午　②午後２時～４時
▶場所　①中央公民館　
　　　　②岱明防災コミュニティセンター
※公聴会では、公述人の意見をお聴きするのみ
です。県や事業者からの質疑応答は行われま
せん。
※公述の申出がなかった場合、公聴会は開催さ
れません。
※公述人の人数により、時間または場所を変更
される場合があります。

▶意見を伺う事項
　「長洲港土砂処分場整備事業環境影響評価準備書」に係
る環境の保全の見地からの意見
▶公述の申出に関する事項
　公聴会において意見を述べようとする人は、１月20日㊋
までに、郵送、FAX、電子メールまたは電子申請のいずれ
かにより公述の申し出を行ってください。（必着）

※詳しくは、県HPをご覧ください。

問　熊本県環境生活部　環境保全課　環境審査班
　　☎096-333-2268

▶意見書の提出
都市計画の案について意見のある場合、長洲町の住民および利

害関係人は、縦覧期間中に町に対して意見書を提出することができ
ます。意見書は、縦覧場所または町HPからダウンロードできます。
　提出は郵送（必着）または直接持参してください。
※提出された意見に個別の回答は行いません。
提出された意見については、その要旨を審議の判断資料として、
都市計画審議会に提出します。

問　まちづくり課　定住促進係　☎78-3219

都市計画の案
（用途地域の変更、地区計画の決定）
▶縦覧期間　１月８日㊍～21日㊌
▶縦覧場所　町役場１階ロビー
　　　　　  （※町HPでも縦覧できます。）
▶縦覧時間　午前８時30分～午後５時15分

都市計画の案を縦覧します

熊本県環境影響評価条例に基づく公聴会が開催されます

▶閲覧場所
　町役場　住民環境課、町HP
▶提出期限　１月21日㊌まで
※詳しくは町HPをご覧ください。

第２次熊本連携中枢都市圏地球温暖化対策実行計画（素案）に
関する意見公募手続（パブリックコメント手続）を実施します

町HP

２０２6年1月号　　　おしらせ
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▶意見を提出することができる人
・町内に住所を有する人
・町内の事務所又は事業所に勤務する人
・町内に事務所又は事業所を有する人
・本町に対して納税義務を有する人
・パブリックコメント手続に係る事案に利害関係を有する人

※電話や口頭による意見の提出は受け付けていません。ご了承ください。

　現在、町では第６次長洲町総合振興計画後期基本計画の策定を進めています。
　策定にあたり、町民の皆さんからの意見を募集します。
　詳しくは、町HPをご覧ください。

問　まちづくり課　企画調整係　☎78-3239

第６次長洲町総合振興計画　後期基本計画（案）への
意見を募集中

▶閲覧場所
まちづくり課（役場庁舎２階）
　町HP
▶提出期限　１月13日㊋（必着）

町HP

県HP

　県では、荒尾・玉名・長洲地域の都市計画の基本的な方針を定めた「荒尾・玉名・長洲広域圏都市計画区域マス
タープラン」について、人口減少や高齢社会の進行、豪雨をはじめとする自然災害の頻発化、激甚化などの社会情
勢の変化に対応するため、改定の原案をとりまとめましたので、次のとおり公聴会を開催します。

【原案の閲覧】
▶期間　１月15日㊍まで
　　　　※土日、祝日および年末年始を除く。
▶場所　長洲町役場２階、荒尾市役所２階、玉名市役所２階、
　玉名地域振興局維持管理調整課、県北広域本部技術管理課、
　県庁都市計画課（行政棟本館11階）
　県HPからもご覧になれます。

【公述（意見を述べる）の申出】
▶対象者　荒尾・玉名・長洲都市計画区域内にお住まいの人
　　　　 （法人を含む）
▶申出方法 原案の閲覧場所（県HPからもダウンロード可）にある公述申出書に記入のうえ、

持参または郵送、電子メールで提出してください。

問　・県北広域本部技術管理課　☎0968-25-2165 ・荒尾市都市計画課　　　☎63-1487
　　・県庁都市計画課　　　　　☎096-333-2520 ・玉名市都市整備課　　　☎75-1122
　　・長洲町建設課　　　　　　☎78-3262 ・長洲町まちづくり課　　☎78-3219

▶申出期限　1月15日㊍　午後５時15分（必着）

荒尾・玉名・長洲広域圏都市計画区域マスタープラン
改定原案に関する公聴会を開催します

【公聴会】
▶日時　１月20日㊋　午後６時30分～
▶場所　玉名地域振興局　４階大会議室

【公聴会の傍聴】
傍聴希望の人は、当日会場へお越しください。
※公述の申出がなかった場合は、開催されま
せん。
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問　住民環境課　戸籍住民係　☎78-3116

便利な証明書のコンビニ交付サービス、ぜひご利用ください

マイナンバーカード・電子証明書の更新のご案内

　マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニなどのマルチコピー機を利用することで、住民票と印鑑
登録証明書を役場にお越しいただくことなく取得可能です。平日・休日を問わず、早朝から夜間までご利
用いただけます。ぜひ日常生活の中でご活用ください。

　マイナンバーカードや電子証明書の有効期限が近づいている人は更新手続きをお願いします。有効期限
を迎えると、マイナ保険証としての利用、コンビニでの住民票・印鑑登録証明書の交付サービスの利用、
マイナポータルのログインができなくなりますので、ご注意ください。

 ●電子証明書の更新 
有効期限満了の３カ月前から更新手続きが可能です。
有効期限通知書が郵送されるので、ご確認ください。
役場住民環境課窓口に来庁し、手続きが必要です。

 ●手続きに必要なもの 
・マイナンバーカード
・暗証番号（カード発行時に設定したもの）
※ 数字４桁、数字とアルファベット混合の６～16桁が
必要です。

※ 暗証番号を忘れたり、ロックがかかった場合、再設定
が必要です。

※ 代理人が更新するときは、照会書兼回答書に記載した
暗証番号が間違っていた場合、手続きは当日中に終了
しません。

 ●マイナンバーカードの更新 
有効期限満了の３カ月前から新しいカード
の申請が可能です。
有効期限通知書と一緒に届く申請書を利用し、
オンラインまたは郵送での手続き、もしくは
役場住民環境課へ来庁し、新しいカードの申
請を行ってください。
※ 新しいカードの受け取りまでに１カ月程度
かかります。

問　住民環境課　戸籍住民係　☎78-3116
　　マイナンバー総合フリーダイヤル
　　☎0120-95-0178

●コンビニ交付の操作手順

●利用できる時間
　午前６時30分～午後11時
　※土曜・日曜・祝日もご利用いただけます。
※年末年始（12月29日～１月３日）と、
メンテナンス中は利用できません。

●取得できる証明書と手数料
取得できる証明書 手数料

住民票（個人・世帯） 300円
印鑑登録証明書 300円

※長洲町が本籍の人の戸籍関係証明書はコンビニ
では取得できません。

●ご注意
※コンビニ交付サービスに必要な暗証番号は
３回連続で間違えるとロックがかかります。
ロックの解除は役場窓口での手続きが必要
です。（閉庁日は対応できません）

●取得できない人
※住民基本台帳法の証明書発行制限の申出をしている人
※被成年後見人の人
※現在の住所または旧住所が50文字を超える人
※15歳未満の人（コンビニ交付サービスは、15歳未満
の人のマイナンバーカードでは利用できません。）

マルチコピー機で「行政
サービス」を選択し、マイ
ナンバーカードをセット

マルチコピー機に利用者
証明用電子証明書の番号
（数字４桁）を入力

画面を操作して、必要な
証明書と部数を選ぶ

マルチコピー機に手数料
を投入し、証明書と領収
書を受け取る

２０２6年1月号　　　おしらせ
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出典：「東京と福岡（東京福岡県人会）、令和 6年 4月～ 9月」に連載された文章をもとに再構成したもの
イラスト：「立花宗茂と誾千代」NHK大河ドラマ招致委員会製作パンフレット P6
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【申告期間】２月16日㊊～３月16日㊊
【時　　間】午前９時～正午／午後１時～４時30分
【場　　所】町中央公民館
【予約開始日時】１月16日㊎　９時～
【予約方法】LINE予約・窓口予約　（予約は１人30分単位）
　※電話回線の混雑や予約間違いを避けるため電話予約は行いません。

 持ってくるもの 
　①源泉徴収票（給与所得者、公的年金受給者）
　②マイナンバーカード（個人番号通知カード）
　③障害者手帳、療育手帳など
　④生命保険料・地震保険料などの各種控除証明書
　⑤利用者識別番号（番号がわかる通知など）
★⑥作成した収支内訳書（営業、農業などの事業所得者）
★⑦医療費控除の明細 ※医療費控除を受ける場合
  （医療費などの領収書、医療費通知、保険金などの補てん額が分かるもの）
★農業所得、営業所得、不動産所得等がある人は、
  必ず事前に収支内訳書の作成をお願いします。
★医療費控除を受ける人は、支払医療費等の合計金額を
  あらかじめ計算し、明細書を作成してください。

 障害者控除・おむつ代に係る医療費控除について 
　介護保険要介護・要支援認定を受けている人は、町が保管する主治医
意見書の内容によって、下記の控除を受けることができます。
　ただし、確定申告前に申請して確認書の発行が必要です。
①障害者控除
　対象：障害者手帳を持っていない人で、主治医意見書の障害
　　　　高齢者の日常生活自立度等が認定基準に該当する人。
②おむつ代の医療費控除
　対象：主治医意見書に尿失禁の可能性が高いと記入があり、
　　　　障害高齢者の日常生活自立度が認定基準に該当する人。
※印かんを持参の上、介護保険係で申請してください。

問　福祉保健介護課　介護保険係　☎78-3144

令和７年中に収入がなかった人、非課税所得（失業保険・遺族年金など）のみの人はお電話いただくか、
申告会場受付でお申し出ください。 問　税務課　☎78-3123、☎78-3124

町の申告会場で受付できない申告 
□　土地や建物の譲渡所得がある人
□　株式等の譲渡所得の申告がある人　　　　　　　　　  
□　青色申告をする人
□　外国税額控除の申告がある人　　　　　　　　　　　　
□　雑損控除を受ける人　　　　　　　　　　　　　　　　
□　配当・株式譲渡の損益通算をする人
□　先物取引の申告がある人
□　消費税、相続税や贈与税の申告をする人
□　住宅借入金等特別控除（１年目）を受ける人　　
□　令和６年分以前の確定申告や修正申告などをする人

（確定）申告相談は事前予約制です。１月16日㊎ 午前９時～予約開始

国税庁「確定申告書等
　　　　　作成コーナー」

　「確定申告書等作成コーナー」では、
金額等を入力するだけで、自動計算で申
告書の作成ができ、作成した申告書は、
そのままe-Taxで送信できます。
　詳しくは、国税庁ホームページ
（https://www.nta.go.jp/）をご覧い
ただくか、国税相談専用ダイヤルにお尋
ねください。
国税相談専用ダイヤル
（電話0570-00-5901）

玉名税務署確定申告相談会場
【期間】２月16日～３月16日
【時間】午前９時～午後４時まで
（譲渡所得および贈与税の申告相談は
　２/24、3/2、3/3を除きます。）
※ 当日の状況により、後日の来場をお願
いする場合があります。

※ スマホおよびマイナンバーカードをお
持ち人はご用意ください。なお、マイ
ナンバーカードを利用したスマホ申告
をする際は、利用者証明用電子証明書
のパスワード（数字４桁）と署名用電
子証明書のパスワード（英数字６文字
以上16文字以下）が必要です。

※ マイナンバーカードのパスワードを忘
れてしまった場合やロックがかかって
しまった場合は、住民環境課戸籍住民
係の窓口で再設定後、ご来場ください。

【入場整理券】
　相談会場に入場いただく際は、玉名税
務署で当日配布する「入場整理券」が必
要です。整理券はLINEによる事前発行
も行います。
「国税庁
　LINE公式アカウント」は
　こちら　⇒⇒⇒

利用者識別番号を利用した
電子申告にご協力ください
　昨年から、確定申告をされるすべての
人に、原則、利用者識別番号の取得をお
願いし、電子申告をご利用いただいてい
ます。まだ番号を取得されていない方に
は、申告受付時に職員が代理で取得しま
すので、ご協力をお願いします。

玉名税務署（0968-72-2125）
※自動音声案内

　

該当する人は、玉名税務署
やe-Taxで確定申告をお願
いします

２０２6年1月号　　　おしらせ
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◆窓口予約◆
場所：役場　税務課
期間：１月16日㊎
　　　～２月13日㊎
時間：午前８時30分
　　 　～午後５時15分
（土日祝日を除く）

※上記期間後は、申告会場
で受け付けます。

・LINEからの予約は 申告希望日の前日まで に済ませてください。
・予約時間の10分前から会場での受付を開始します。予約時間を過ぎ
ても受付されていない場合は、キャンセル扱いになることがあります。
・当日の状況により受付時間が予約時間より遅くなる場合があります。
・ご家族で予約される場合は、申告する人数分の枠を取ってください。

町公式LINE
登録はこちら
◀◀◀

◆LINE予約◆
①町公式LINEトップ
画面を開きます

　⑤予約日時を選択

　②相談内容を確認

⑥予約内容の最終確認

③来場する方の情報を
入力

　　 ⑦予約完了

④申告する本人の情報
を入力

注
意
事
項

◆予約時間の変更およびキャンセル  ⇒  LINEからお願いします。
◆予約内容の変更  ⇒  LINEからキャンセルした後、再度入力をお願いします。

令和８年度（令和７年分）住民税・国民健康保険税・介護保険料

同居の世帯員以外の方の申告を
する場合は、氏名・生年月日を
記入してください。

申告会場に来場する方の氏名・
生年月日・電話番号を入力して
ください。

間違いがないか確認後、
予約するをタップしましょう。

LINEのトーク画面に登録内容が
送信されます。予約完了です。

該当しない場合は をつけます。

該当する場合、町では申告できません。
税務署での申告をお願いします。

住民税等（確定）申告相談予約

POIN
T!

カレンダーが表示されるので次へを
押して予約する月に合わせます。

「〇」は予約可能です。希望時間を
タップすると が入ります。

タップして次へ。

す

予約日：２月16日㊊
予約時間：午前10時～10時30分

◆当日受付◆
午前８時30分から開始し、
受付当日以降の空いてい
る日時をご案内します。
事前予約の人を優先しま
すので、来場後すぐの案内
はいたしかねます。予めご
了承ください。
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●申・問　にじいろはうす　☎79-8211

2026年の運だめし
～町の銭湯 にじいろはうす入浴室～
　新年は、１月４日㊐からの営業となります。
　にじいろはうすでは日頃のご愛顧に感謝して４日、５日、６日
の３日間、入浴室をご利用の人に、年の初めの運だめし福引き
があります。
　あたりくじは、にじいろはうすの
入浴券をプレゼント！
　皆さまのお越しをお待ちしています。

あけましておめでとうございます。
2025年８月１日にリニューアルオープンして以来、おかげ様でたくさんの皆さまにご利用いただきありがとうございます。
2026年もわくわくがいっぱいのにじいろはうすをどうぞよろしくお願いいたします。

《にじいろはうす１月のワークショップ①》 参加者募集！

「ちりめん細工のうさぎのブローチ」
ワークショップ

■日　時　１月24日㊏　午前９時30分～正午
■場　所　デジタル学習室
■講　師　上田　敏子さん
■対　象　裁縫が好きな人
■参加費　300円（材料費込）
■定　員　15人（事前申し込みが必要）

《にじいろはうす１月のワークショップ①》 参加者募集！

「お正月あそびを体験しよう！～凧づくり～」
■日　時　１月10日㊏　午前10時～正午
■場　所　デジタル学習室
■対　象　小学生　※幼児の場合は親子で参加
■参加費　無　料
■定　員　20人（事前申し込みが必要）

見て！さわって！体験！　テレビゲームや携帯ゲームとはちがう魅力を体験しよう

ボードゲームであそぼう！
ボードゲームの達人、ゆうさんをプレゼンターにお招きし、たくさんのボードゲームを体験します。
１人で遊べるものからグループで遊べるものまでたくさんのボードゲームを用意しています。みんなで遊びに来てね！
■日　　時　１月18日㊐　午前10時～正午
■場　　所　にじいろはうす　デジタル学習室、地域活動室
■参加対象　町内の小学生
■定　　員　40人（事前申込みが必要）
■主　　催　町子ども会連合会　　■後　援　長洲町

新しい年に目標をたてよう2026年

「段ボール絵馬を作ろう！」
　できあがった絵馬をにじいろはうすの
学びの広場に飾ります。みなさんも絵馬を書きにき
てください。
◎配布期間　１月４日㊐～20日㊋まで
◎配布場所　にじいろはうすカウンター
　※希望される人は、カウンターでお声かけください。

《にじいろはうす１月のワークショップ②》 参加者募集！

「はじめての茶道」ワークショップ
■日　時　１月17日㊏　午前10時～正午
■場　所　はぐくみラウンジ
■対　象　茶道に興味がある人ならどなたでも
■参加費　1,000円（お抹茶、生菓子付）
■定　員　10人（事前申し込みが必要）

長洲町多世代交流施設　にじいろはうす　お知らせ　コーナー

学びの広場よりお知らせ

１月の移動図書館
■日時　１月９日㊎、23日㊎
　　　　午後３時30分～４時30分
子どもの絵本や実用書もあります！

１月の　にじのおはなし会
■日時　１月24日㊏
　　　   午前10時30分～11時
　幼児から小学生まで楽しめる手遊び
やお話、紙芝居があります。お友だち
を誘って遊びにきてくださいね！

　　

参加者募集！

写真はイメージ
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令和８年度放課後児童クラブ（学童保育）の入所を受け付けます

校区公民館講座「チャレンジ＆バトル！ｅスポーツDAY」開催！

■対象者　町内の小学校に通学する児童で昼間保護者などが就労などにより、家庭で保育できない児童
　　　　　※ 入所は、低学年を優先しますが、定員には限りがあり入所できない場合もありますのでご了承

ください。
■開所日　月～土曜日（祝日を除く）
　　　　　※日曜日、８月14～16日、年末年始（12月29日～１月３日）を除く
■開所時間　・月曜日～金曜日：放課後～午後７時　・土曜日：午前８時～午後７時
　　　　　　・春、夏、冬休み期間、振替休業日：午前７時～午後７時
■募集人数（定員） ■利用料金　月額4,000円（８月のみ5,000円）
　長洲小学校　40人　　清里小学校　35人 　　　　　　※別途、保険料の800円が必要になります。
　六栄小学校　50人　　腹赤小学校　40人
■申込方法　にじいろはうす、子育て支援課で直接お申込みください。
　　　　　　申込書のほかに、就労証明書など保育できない証明書など（保護者分）が必要になります。
■受付期間　２月９日㊊～２月18日㊌　※土曜、日曜、祝日を除く
　　　　　　※春休みのみの一時入所も受け付けます。
　　　　　　詳しくはHPをご覧ください。

問　子育て支援課　こども居場所推進係（にじいろはうす）☎79-8211

日時 場所 内容

２月11日㊌
祝日

午前10時～正午
中央公民館

校区内公民館講座
eスポーツ体験会

個人戦・団体戦でそれぞれ点数を競い、
４校区単位で入賞者は賞品ゲット！

午後１時～２時30分 eスポーツ
ながす大会 eスポーツフェスタ予選会

■対象者　町内在住者ならどなたでも参加可能！
　　　　　子どもから高齢者までどなたでもご参加ください。
　　　　　参加された人には参加賞もあります♪
■大会使用ゲームタイトル
　・太鼓の達人ドンダフルフェスティバル［バンダイナムコ］
　・スーパーボンバーマンR2［コナミデジタルエンタテインメント］
　・UDe-スポーツ［UDe-スポーツ協会］　ほか多数あり
■その他　 午後からの大会は６市町（柳川市・みやま市・大牟田市・南関町・

荒尾市・長洲町）合同で３月に開催する「ありあけeスポーツフェ
スタ」の予選会を兼ねており、各ゲームの優勝者には大会出場権
が付与されます。

■申込方法
　大会への参加は右記QRコードからお申し込みください。
　１月19日㊊ 午前９時～２月８日㊐　
　※ 詳細などにつきましては、回覧、町HP、ポスターなどを
ご覧ください。

■参加料　無料

■表彰（部門）
・個人戦部門・団体戦部門・校区別部門

（1/19公開）
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浦野　里美鳴尾　元子

清源寺（南）
馬場　健吾

清源寺（北）
五道　香代子

平　原
上野　ひろみ

上沖洲（西・中）
田中　　緑

腹　赤
荻島　孝一

上沖洲（東・山）
森野　千佐子

建　浜
西原　敦子

腹赤新町
濱田　文博

民生委員・児童委員および
主任児童委員を紹介します
■任期　令和７年12月１日～令和10年11月30日（３年間）

民生委員・児童委員とは

　民生委員は、厚生労働大臣から
委嘱され、それぞれの地域におい
て、常に住民の立場に立ち相談に
応じ、必要な援助を行い、社会福
祉の増進に努めています。また
「児童委員」も兼ねています。
　児童委員は、地域の子どもたち
が元気に安心して暮らせるよう
に、子どもたちを見守り、子育て
の不安や心配ごとなどの相談・支
援などを行います。また、一部の
児童委員は児童に関することを専
門的に担当する「主任児童委員」
の指名を受けています。

民生委員・児童委員と主任
児童委員の活動

（１）民生委員・児童委員
　特定の区域を担当し、高齢者や
障がいのある人の福祉に関するこ
と、子育てなどの不安に関するさ
まざまな相談・支援を実施しま
す。
（２）主任児童委員
　特定の区域を担当せず、地域の
児童福祉に関する機関の連携を図
り、区域担当の児童委員の活動を
サポートします。

気軽にご相談ください

　民生委員・児童委員には守秘義
務があり、相談内容などの個人情
報が漏れることはありません。安
心してご相談ください。

主任児童委員主任児童委員

腹赤小学校区

清里小学校区

（敬称略）

２０２6年1月号　　　おしらせ
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立　野
北﨑　祐子

高　田
中山　眞佐子

赤　崎
林　邦博

折　地
本田　尚美

向　野
浦部　智子

新山（北）
前田　亜希子

新山（南）
緒方　真由美

新町・上町
今村　憲治

出　町
一木　千保里

宝　町
松本　郁子

西荒神
浜辺　広吉

下　東
麻生　紀代

東荒神
新納　仁惠

大明神
島津　惠子

塩屋・永方
宮島　順子

赤田・葛輪
松森　良輔

宮　崎
中島　良美

古　城
日吉　雪子

問福祉保健介護課福祉係（☎78－3135）

六栄小学校区

長洲小学校区
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ベトナム語講座 その９タインさんの

１：
意味：新年あけましておめでとうございます。
Katakana：チュック ムン ナム モイ

２：Lì xì 
意味：お年玉（赤いポチ袋に入ったお金）
Katakana：リー シー

ベトナムで使う新年のお祝い言葉（お正月のあいさつ）

お年玉の習慣）
ベトナムの旧正月（テト）では、赤い袋に入れたお金「lì xì（リーシー）」を渡す習慣があります。
赤は幸運の色で、金額より 気持ち や お祝いの言葉 が大切とされています。

★「やさしい日本語」講座・参加者募集中！★
第２回多文化共生講座『やさしい日本語』を開催します。
■日時　１月25日㊐　午後１時30分～４時30分　
■場所　多世代交流施設　にじいろはうす

入札関連情報

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数
梅田中線通学路安全対策工事 不動末広建設㈱ 6,737,500 6,545,000 97.14% 7
中道児童公園複合遊具設置工事 ㈲西部建設 6,949,800 6,600,000 94.97% 5
塩屋・赤崎線道路改良工事 ㈲サムラ工業 2,867,700 2,805,000 97.81% 7
腹赤水源線通学路安全対策工事 ㈲サムラ工業 3,811,500 3,729,000 97.84% 7
長洲町温水プール加温用熱交換器更新工事 ㈲昭和設備工業 2,928,376 2,860,000 97.67% 6
赤崎排水機場１号ポンプ設備分解調査業務委託 ㈱オークスコンサルタント 6,710,000 6,325,000 94.26% 10
高木剪定等業務委託 興亜建設工業㈱ 7,949,700 7,810,000 98.24% 6
塩屋・赤崎線（宮野地内）詳細設計業務委託 ㈱大平総合プラン  玉名営業所 8,602,000 6,838,700 79.50% 10
新山団地２階建て玄関ドア改修工事 (資)栗原工務店 4,574,900 4,455,000 97.38% 7
浜道線外１路線道路舗装補修工事 ㈱原賀工務店 9,735,000 9,515,000 97.74% 7

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数
旧長洲保育所解体工事 興亜建設工業㈱ 28,513,100 27,830,000 97.60% 5
新山団地２号棟玄関ドア等改修工事 ㈱山本組 14,654,200 14,300,000 97.58% 3

【指名競争入札】 入札日：10月24日・28日

【一般競争入札】 入札日：10月24日、11月12日

相　　　談
相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

夜間納付窓口 １月 ８日㊍
１月22日㊍ 午後８時まで 役場１階　税務課 税務課　収納対策推進係

（☎78-3124）

消費生活相談 毎週木曜日
（祝日除く） 午前10時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

家計管理相談 １月15日㊍ 午前10時～午後４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

生活とこころの無料相談会
（ 人権擁護委員、弁護士、司法書士、
臨床心理士）

１月 ６日㊋ 午後１時30分～４時30分
人権擁護委員、弁護士、司法書士、臨床心理士

すこやか館 総務課　総務係（☎78-3113）
２月 ３日㊋ 午後１時30分～４時30分

人権擁護委員、弁護士、司法書士、臨床心理士

行政相談 １月21日㊌ 午後２時～４時 役場３階　相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

国民・厚生年金相談 １月27日㊋ 午前10時～午後３時 荒尾市役所 日本年金機構　玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

各種証明書交付　夜間窓口 １月 ８日㊍
１月22日㊍ 午後８時まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係

（☎ 78-3116）
個人番号カード
休日交付窓口 １月 ４日㊐ 午前９時～正午まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係

（☎ 78-3116）

注）家計管理相談・生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

詳しくは、町HPを
ご覧ください。　➡

２０２6年1月号　　　おしらせ
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金魚と鯉の郷広場　イベント情報
１月25日㊐
軽トラ市
■時　間　午前９時～午後１時
問 町商工会　 ☎78-0410

ミ ニ門松づくりを開催しました
12月21日㊐、金魚の館にて「い草のミニ門松づくり」のものづくり教室を開催いたしました。この

教室は毎年人気のある講座で、新年を迎える準備として皆さんがとても楽しみにしている年末恒例の
教室です。
　当日は、子どもから大人まで幅広い年齢層の参加者が集まり、それぞれが真剣に、そして楽しみな
がら制作に取り組みました。
　参加者同士で完成を喜び合うほほえましい場面も見られ、会場は和やかな雰囲気に包まれていました。
　今後も楽しいものづくり教室を開催します。皆さんのご参加をお待ちしています。

お 正月金魚即売会を開催します！
　１月３日㊏に、金魚と鯉の郷広場奥の「長洲きんぎょ村」にて、昨年大変好評だったお正月金魚即
売会を開催します。
　当日は、長洲町養魚組合の会員が選りすぐりの金魚を販売する「金魚のたらい販売」をはじめ、温
水で真冬の金魚すくいも楽しめます。
　当日は家族みんなで楽しめるキッチンカーも出店！
　新年の始まりにぜひ金魚即売会へお越しください。
　皆さんのご来場お待ちしています。
■日時　１月３日㊏　午前10時～午後２時
■場所　金魚と鯉の郷広場奥「長洲きんぎょ村」
問 アクアランド徳永　☎78-1375

ものづくり教室
■時　間　①午前10時～
　　　　　②午後１時～
■内　容　い草のランプシェード
■参加料　無料
●申 まちづくり課　商工観光係
　 ☎78-3219

金魚と鯉の郷広場
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問い合わせ先
生涯学習課　　　　　　　☎ 78-3276
中央公民館　　　　　　　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　　☎ 69-2005
総合スポーツセンター　　☎ 78-4777

１月の行事
期　日 内　　容 場　　所

11日㊐ 長洲町二十歳を祝う会 ながす未来館

12日㊊・㊗ 第50回長洲マラソン大会 総合スポーツセンター
～名石浜周回コース

17日㊏ 子育て世代の学びカフェ 中央公民館　研修室

24日㊏ 「御正忌団子」（的ばかいだご）作り講座 すこやか館　調理室

25日㊐ 第50回玉名駅伝大会 和水町～南関町～和水町

25日㊐ 腹赤小校区
グラウンドゴルフ大会

総合スポーツセンター
グラウンド

山
本
由
布
子

大
石
伊
津
子

髙
野

清
子

九
十
九
淳
子

麻
生

直
美

麻
生

紀
代

林
田
裕
美
子

小
嶺
美
惠
子

第50回玉名駅伝大会　代表選手に応援を‼
　１月25日㊐に和水町体育館をスタート・ゴール
とした第50回玉名駅伝大会が開催されます。長洲
町から代表選手が出場しますので、皆さんの温かい
ご声援をお願いします。
■日　時　１月25日㊐
　　　　　スタート　午前10時
■場　所　和水町～南関町～和水町
問　生涯学習課　☎78-3276

令和７年度　複十字シール募金のお礼
　結核や肺がんをなくすための啓発活動としてお願いしてきました募金については、
結核予防事業助成費などさまざまな予防活動に使用されます。
　皆さんのご厚意に心から感謝申し上げます。

募金総額 127,055円 
県健康を守る婦人の会　有明支部（長洲町地域婦人会）
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公民館フェスタで楽しい体験を満喫しよう！
子ども会大会も同時開催します！
　今年度公民館講座で行った講座や、日頃、地元で各種ものづくり活動を行っている人々が中央公民館を
会場として一堂に会しての楽しい体験活動や生活に必要な学びになる「令和７年度公民館フェスタ」を次
のとおり開催します。
　当日は、子どもから大人まで楽しめる、盛りだくさんの体験ブースがいっぱい！
　人気のキッチンカーもやって来ます！みなさん遊びにきてください。
■日　時　２月７日㊏　午前９時～正午
■場　所　中央公民館
■参加費（材料費）　参加する体験で金額は異なります。
■体験のブース　多肉植物の寄せ植え、マインドジャー、ナチュラルメイク講座、
　　　　　　　　ペットボトルキャップを使ったブローチ作りなど
※詳細などにつきましては、回覧、HP、町LINEなどをご覧ください。

中央公民館 主催講座「子育て世代のまなびカフェ」
　家事・育児・仕事などに忙しい子育て世代のみなさんに、楽しみながら子育てについて学べる「親の学
び」プログラム講座と「レザーキーホルダー」をコラボした家庭教育講座を開講します！子育てについて情
報交換をしたり、一緒に体験して楽しみましょう。
■日　時　１月17日㊏　午前10時～正午
■場　所　中央公民館　研修室
■定　員　15人（子育て中の人ならどなたでも参加できます。）
■参加料　無料
レザーに名前や好きな言葉を印字して手作りキーホルダーを作ります。

参加者募集！  腹赤小校区グラウンドゴルフ大会を開催します！
　腹赤小校区の地域住民の親睦と交流、健康増進を図ることを目的に今年度も開催します。腹赤小校区に
お住まいの人ならどなたでも参加できます。たくさんのご参加をお待ちしています。
■日　時　１月25日㊐　受付：午前８時45分　開会：午前９時開会
■場　所　総合スポーツセンターグラウンド
■種　目　団体戦（参加者、入賞者には賞品があります。）
　　　　　※参加希望の人は、駐在員さんへお申込みください。　
■申込み締め切り　１月13日㊋　

生涯を通じていきいきと学べる毎日を～　中央公民館講座

「御正忌団子（的ばかいだご）」作り講座
　御正忌（祥月命日）または彼岸につくる郷土料理です。長洲地区では破魔弓祭
（的ばかい）が行われる１月につくるので、「的ばかいだご」とも呼ばれています。
　みんなで郷土料理に親しみ、作ってみましょう。
■日　時　１月24日㊏　午前９時30分～11時30分
■場　所　すこやか館　調理室
■参加費　無料
■募集定員　20人
■持ってくるもの　エプロン、三角巾

●申・問　生涯学習課　☎78-3276

写真はイメージです

2026.125
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11月８日㊏に、ながす未来館において、地域住民相互の親睦と融和を深め、「支え合い」と
「助け合い」の輪がより一層広がり、「誰もが安心して共に暮らせる福祉のまちづくり」を目指
すことを目的に「ふれあいフェスタ2025」を開催しました。

第１部　シナプソロジー落語公演
　「笑いで健康に」をテーマに、落語家立川志らら氏によるシナプソロジーを取り入れた
落語が披露されました。伝統的な落語に、普段慣れない動きをして脳を活性化するシナプ
ソロジーを組み合わせており、会場はたびたび大きな笑いに包まれました。

第２部　地区社協視察研修報告
　ふれあい地区社協連絡協議会による菊池市地区社協
への視察研修結果として、ふれあい地区社協活動の活
性化や災害に備えた地域づくりなどの必要性につい
て、上野峰廣会長から報告されました。

第３部　抽選会
　赤い羽根共同募金で協力をいただいてい
る町内のお店からの景品を準備して抽選会
を行い、大変盛り上がりました。

地域物産展
　４地区のふれあい地区社協から、地域
で採れた野菜や手作りの小物が販売され
ました。

㊏に ながす未来館において 地域住民相互の親睦と融和を深め 「支

ふれあいフェスタ2025
～ふれあい地区社協合同研修会～

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金により発行しています
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　地域の介護予防拠点施設などで「元気あっぷ体操教室」「脳力あっぷ教室」をご指導いただ
く新たなリーダーとして、６人の元気あっぷリーダーと15人の脳力あっぷリーダーが誕生し
ました！今後、本講座で学ばれた「介護予防の知識」を活かしながら、先輩リーダーと共に
「元気あっぷ体操」「脳トレ」を指導されます！皆さん、よろしくお願いします!!

第16期「元気あっぷリーダー養成講座」
第６期「脳力あっぷリーダー養成講座」

が修了しました！

11月３日㊊・㊗、町民が「クリーンウォーク（地域清掃活動）」をとおして、ボランティア
活動の意義と役割、および必要性への認識を深め、11月のボランティア月間の一環として、
「誰もが、いつでも、どこでも、気軽に、楽しく」ボランティア活動に参加できるようなまち
づくりの促進およびボランティアの振興につなげていくことを目的に「クリーンウォーク」を
実施しました。
　当日は、131人が参加し、中道児童
公園から出発し、長洲駅方面・金魚と
鯉の郷広場方面・平原方面の３コース
に分かれて往復し、それぞれの歩道な
どに落ちているゴミを収集しました。
　当日ご参加いただ
いた皆様ありがとう
ございました。

今年もクリーンウォーク実施しました

「元気あっぷリーダー」16期生「脳力あっぷリーダー」６期生
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災害ボランティア養成講座
受講者募集！

　９月10日㊌および12日㊎に六栄小学校、９月17日㊌に腹赤小学校、10月17日㊎に清里小学校、
11月19日㊌および21日㊎に長洲小学校にて、それぞれ点字体験教室を実施しました。講師には、
和水町から石原吉朗さんを迎え、視覚障害がある人の暮らしや、点字についてわかりやすく教え
ていただきました。
　児童からは、「視覚障害の人の暮らしや、普段感じている不便さを知り、手伝いたいと思った」
「点字を書いて、石原先生に読んでもらえてうれしかった」との声が上がりました。

小学校で福祉教育（点字体験）を実施

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金により発行しています

QRコード

参加無料

　災害時のボランティア活動ならびに災害ボランティアセンターについて学び、被災地や長洲町
で活躍できる人材を育成することを目的として実施します。
　豪雨災害に備えたい人や、災害時のボランティアに関心をお持ちの人はぜひご参加ください。
いつ起こるかわからない災害に備え、一緒に学びましょう！

日　時：２月７日㊏　午後１時30分～３時まで
場　所：町ふれあいセンター　２階
講　師：球磨村社会福祉協議会　福祉活動専門員　槻木  正剛　さん
内　容：令和２年７月豪雨災害に学ぶ、災害ボランティア活動と復興支援について
定　員：20人
受講料：無料
申込み：１月30日㊎まで

QRコードからもお申込みができます⇒
問・●申　町社会福祉協議会　☎78-1440

つきぎ　 せいご
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行政区 寄付者名 物故者名
駅 通 松井　　明 松井　林子

腹 赤 西辻スミ子 西辻　徳男

清 源 寺 仕明　光子 仕明　克房

立 野 前畑　　剛 前畑　邦子

赤 崎 城戸　春子 城戸　　進

永 方 中島　公彦 中島　チヨ

大 明 神 福田　享子 福田　光秀

向 野 仲山妃砂子 三原チヨ子

熊 本 市 上本　清次 上本　喜楽

鷲 巣 濱﨑しより 谷川チヨ子

宮 崎 島田　數美 島田富美枝

建 浜 福島　恵子 福島　勝雄

磯 町 浦島　弘子 浦島　義弘

出 町 當林　　保 當林トシ子
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M
AIL  shakyo@

nagasushakyo.or.jp
最近物忘れが多くて

通帳や印鑑をどこにしまったか
忘れてしまう

　　　　　 さいきんものわす　 　　　おお

つうちょう　　　いんかん

　　　　　　　 　わす

家賃や公共料金の
支払いが心配

　　や  ちん　　こうきょうりょうきん

　　　　 し はら　　　　 しんぱい

福祉サービスを
使いたいけど
どうすればよいか
わからない

ふく  し

　つか

いろいろな書類が来るけど、
どう手続きしたらいいか

わからない

　　　  しょるい　　  く

て  つづ

　西新町では、個人からの財産の提供を受け、
平成22年に町などからの支援を受けて西新町区
介護予防拠点みんなの蔵が開設したことから、
11月23日㊐午後６時からみんなの蔵で開設15周
年記念式典が開催され、催しや会食などで開設
15周年を祝いました。
　西新町区でのふれあい活動は、平成15年から
空き店舗を借用し「チョット寄って行かん！」
というタイトルのイベント会場から始まり、高
齢化が進む中で「孤独死を無くす」をスローガ
ンに見守り活動や外出支援、ふれあいサロンな
ど多くの活動を地域の相互活動として22年にわ
たり取り組まれてきました。

　本事業は認知症、知的障がい、
精神障がいなどにより判断能力が
十分ではない人への、金銭管理や
手続き支援を行う事業です。ご本
人やご家族の人など、どなたから
でもご相談承ります。お気軽にご
相談ください！

「みんなの蔵」で開設15周年
記念式典を開催

出 町 當林トシ子當林　　保

発
行
／
社
会
福

U
RL https:// 最近物忘れが多くて

　　　　 さいきんものわす おお
　本事業は認知症、知的障がい、
精神障がいなどにより判断能力が

あなたの暮らしの安心をお手伝いします。地域福祉権利擁護事業のご案内

問　町社会福祉協議会　☎78-1440

QRコード

詳しい内容は
こちらまで

ふれあい地区社協紹介コーナー

2026.129



【１月の休館日】
１日㊍～３日㊏・５日㊊
１１日㊐・１３日㊋
１９日㊊・２６日㊊

ロビー
コンサート
（入場無料）

チケット発売１月12日㊊・㊗ 午前10時
電話予約は１月14日㊌～

チケット販売中 チケット販売中

弦楽四重奏による
心躍るコンサート
公演日：１月24日㊏
場　所：ながす未来館　ロビー
時　間：午後１時  開演 　
　一度は耳にしたことのあるCMやアニメ、本格的
なクラシック音楽や“あの頃”に耳にした懐かしい
曲を、楽器の聞き比べや紹介など、トークを交えて
お届けします。
　出演するのは、公共施設や病院などで数多くの演
奏経験を持つプロの弦楽団。この機会に、弦楽器の
豊かな音色を間近にご体感ください!!

玉名女子高等学校吹奏楽部
バレンタインコンサート
公演日：２月14日㊏
場　所：ながす未来館  文化ホール
時　間：午後２時  開演 
　　　　（午後１時30分開場）　

入場料：1,500円（当日1,800円）

デフ・パペットシアター・ひとみ

人形劇　河の童  かわのわっぱ
公演日：２月23日㊊・㊗
時　間：午後２時  開演
　　　 （午後１時30分開場）

デビュー25周年記念

川井 郁子
ヴァイオリン・コンサート
～越境するヴァイオリンミューズ～

公演日：３月21日㊏
時　間：午後３時  開演（午後２時30分開場）

ながす未来館自主文化事業

長洲町図書館

ながす未来館
 公演詳細はWE

Bサイトで！

【プレイガイド】ながす未来館、玉名市民会館、荒尾総合文化センター、大牟田文化会館、他

１月11日㊐は「長洲町二十歳を祝う会」が開催されるため、未来館、図書館は臨時休館いたします。

ながす未来館・図書館コーナー
●問 ながす未来館 ☎ 69-2005　●問 長洲町図書館 ☎ 69-2060  最新情報はSNSをcheck！

日　時：１月18日㊐　午前10時30分～（90分程度）
場　所：長洲町図書館　資料費：１回100円
「忍ぶ川」三浦　哲郎（著）

【大人のための読書会】

移動図書館予定日
向野公民館
　１月18日㊐　午前11時～正午
清源寺公民館
　１月７日㊌・21日㊌　午前11時～正午
みんなの蔵
　１月８日㊍・22日㊍　午後３時～４時
にじいろはうす
　１月９日㊎・23日㊎

午後３時30分～４時30分
みなさんのご利用お待ちしています！

※移動図書館は、町内の人はどなたでもご利用
いただけます。ご都合の良い日にお越しください。

■日時：１月17日㊏　午前10時30分～11時15分
■場所：長洲町図書館　おはなしコーナー
<プログラム>
エプロンシアター『おむすびころりん』
絵　　　　本『すいすいたこたこ』
　　　　　　『なでてごらん』　　ほか

劇団かたつむりさんによる
おはなし会

日時：１月31日㊏
時間：午後３時～
場所：長洲町図書館

１月のおはなし会
乳幼児と低学年のための

にこにこ（子育て支援センター）
１月14日㊌　午前11時～
にじいろはうす
１月24日㊏　午前10時30分～

出張おはなし会
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―認知症に対する理解を深めましょう―
認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を行う場です。
どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

にじいろ
カフェ

１月15日㊍
午後１時30分
～３時

げんきの館 100円 げんきの館
☎57-8336

喫茶
しなぷす

毎週土・日
午後１時
～４時

宮野341-3
（向野区）
マルエイ
六栄店東側

３００円～
５００円

NPO法人えがおつながる
健幸プロジェクト
☎090-4481-7285
℻050-3730-4172

　健診を受けることで、脳梗塞や心筋梗塞などの生活習慣病や、フレイルの危険性を早期に発見すること
ができます。イキイキした生活を送るために健診を受けましょう！

【こんな人は要注意‼】
□最近体重が減ってきた　□手に力が入らない
□歩く速度が遅くなった　□疲れやすい
□体を動かすことが減った

後期高齢者医療健診（身体） 歯科口腔健診

期日 １月31日㊏まで

料金 800円 400円

場所 町内医療機関および玉名郡市医療機関など 町内、玉名郡市および荒尾市歯科医療機関

内容
問診、身体計測（身長・体重）、
診察、尿検査、血液検査など

問診、歯周検査（歯・入れ歯の状況など）、
口腔機能検査（唇や舌の動き・飲み込む力など）

１月で終了！後期高齢者医療健診を受けましょう！

問　福祉保健介護課　国保医療係　☎78-3139

　加齢に伴い、身体やお口、心が弱った状態
のことです。フレイルを放っておくと、要介
護状態になるリスクが高くなってしまいます。
　健診を受けて早期に予防や治療を行うなど、
積極的にフレイル予防に取り組みましょう！

【フレイルとは】

ご協力を
お願いします！

年長さんにお知らせ
小学校に入学する前に受けられる予防接種
　予防接種は、お子さんを感染症から守ることはもち
ろん、感染の拡大や流行を防ぐことも大切な目的で
す。麻しん・風しんは感染力が非常に強く、重い合併
症を引き起こすこともある感染症です。定期接種の対
象となっている人は忘れずに接種しましょう。
※接種期間を過ぎると、全額自己負担になります。
▶対 象 者　平成31年４月２日～
　　　　　　令和２年４月１日生まれ
▶接種期間　３月31日㊋まで
▶接種場所　協力医療機関（詳しくはお問い合わせください）
▶持参するもの　予診票、母子健康手帳

問　すこやか館　☎78-7171

★「はたちの献血」キャンペーン★
～誰かの今をつないでいく。はたちの献血～

　献血者が減少しがちな冬期は、輸血用血液が不
足しやすい季節です。
　若い人たちで、献血をしたことがない人は、身
近にできるボランティア「献血」に是非ご協力を
お願いします。
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　町では、がんに罹患した人やそのご家族の経済的・心理的負担を軽減するために、アピアランスケアや、
若年がん患者の在宅療養を支援しています。
申請に必要な物・申請のながれなど詳しくは町ホームページをご確認ください

アピアランスケア支援事業 がん治療のためにアピアランスケア用品（ウィッグや乳房補整具など）を
購入した人に、購入費用の一部を助成します。

若年がん患者在宅療養
生活支援事業

若年でがんに罹患した人の在宅療養にかかる費用の一部を助成し、本人と
その家族の負担を軽減します。
対象サービスを利用する場合は、事前に利用申請が必要です。

【対象者】次のすべての要件に該当する人
　・町に住民票を有する人
　・医師によりがんと診断され、がんの治療を受けた人、または現に受けている人
　・がん治療によって脱毛又は乳房を切除したことに伴いアピアランスケア用品を購入した人
　・過去に町又は他市町村が実施する同様の助成を受けていない人
　・町税を滞納していない人

【対象者】次のすべての要件に該当する人
・町に住民票を有する人　・サービス利用時に18歳以上40歳未満の人
　・がんに罹患している人（医師の判断により、回復の見込みがない状態に至った人に限る）　
　・別の事業で同様の助成を受けていない人　・町税を滞納していない人

※各種様式は町HPや保健セン
ターすこやか館で入手でき
ます→
詳しくは町HPを
ご確認ください

【がん相談支援センター】
　がんに罹患した人やそのご家族などが、がんに関する様々な相談ができます。
　相談（面談・電話）は無料です。（匿名での相談も可）

【玉名地域在宅医療サポートセンター】
　訪問診療や訪問看護なども含めた、自宅での療養時（外来通院中も含む）の様々なサポートについて、
心配・不安なことを無料で相談できます。
若年がん患者在宅療養支援においても相談対応から各種サービス事業所の紹介など(調整)まで対応します。

●相　玉名郡市医師会連携事業部　☎76-7066

がんに関する相談窓口

【助成対象・助成額】
区分 助成対象になる物 助成金の額

ウィッグ等 ウィッグ（医療用、医療用以外を問わない）、
装着用ネット、毛付き帽子　他

助成対象経費の２分の１の額　　　　　　　　
上限20,000円（１円未満切捨て）

乳房補整具等 補整パッド、補整下着、専用入浴着、人工乳房
（エピテーゼ）　他

助成対象経費の２分の１の額
上限20,000円（１円未満切捨て）

【申請期限】購入した日の翌日から１年以内

【助成対象・助成額】
対象サービス 助成額

（１）訪問介護 助成対象経費の10分の９の額
１か月あたりの上限60,000円（１円未満切り捨て）

ただし、（４）については１人につき１回限り

（２）訪問入浴介護 
（３）福祉用具貸与 
（４）福祉用具購入 
【申請期限】サービス利用日の属する月の月末から２年以内

問　保健センターすこやか館

がんに罹患した人への支援をしています

熊本県内のがん相談
支援センター一覧

↓
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保健センターすこやか館

●問・●申　子育て支援センター　☎78-4100

●問・●申　保健センターすこやか館　☎78-7171

◎場所はいずれも「すこやか館」です。◎場所はいずれも にこにこ です。

◎場所はいずれも「もっくさん」です。

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
１月14日㊌、23日㊎　午前10時～11時30分

子育て支援センター　にこにこ

■日　時　１月28日㊌　午前10時30分～
■対象者　未就学児親子
■申込期間　１月７日㊌～21日㊌
　　　　　※事前申し込みが必要です。

トゥレ先生のダンス教室

■日　時　２月５日㊍　午前10時30分～
■対象者　未就学児親子
■申込期間　１月15日㊍～29日㊍
　　　　　※事前申し込みが必要です。

２月にこにこサロン「豆まき」

■日　時　１月16日㊎　受付　午前10時30分～
　　　　　　 開始　午前11時～

■対象者　１歳の誕生日を迎えるお子様とその保護者
　　　　　※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

■日　時　１月９日㊎　午前11時～11時20分
■対象者　未就学児親子
　　　　　※２月は６日㊎です。カレン先生と一緒に

英語を楽しみましょう。

Let's enjoy English

■日　時　毎週水曜日　午前11時～
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

■開催日時　１月28日㊌　午前10時～11時30分
★２カ月児あかちゃんひろば（令和７年11月生）

●問・●申　子育て支援センター　もっくさん　☎78-3093　FAX：78-3095

☆遊びに来ませんか☆
開所日時　月～土　午前９時～午後４時
子どもの身長・体重測定や季節に合わせた「ベビーアート」
がいつでも楽しめます。

開所日時　月～金　午前10時～午後２時30分
行事の以外の日は歌を歌ったり、塗り絵やシール遊びを楽しみます。

■日　時　１月13日㊋　午前10時30分～
　　　　　２月５日㊍　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期間　１月６日㊋～30日㊎

製作あそび
■日　時　１月27日㊋　午前10時30分～
■講　師　カレン先生
■対象者　未就園児親子【８組程度】
■申込期間　１月６日㊋～26日㊊

Hapiful-English　ふれあい英語

■日　時　２月３日㊋
　　　　　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期間　１月６日㊋～23日㊎

Hapiful-English　豆まきあそび

■日　時　１月20日㊋
　　　　　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子
■申込期間　１月６日㊋～16日㊎

誕生会

■日　時　１月28日㊌
　　　　　午前10時30分～
■対象者　未就園児親子  保護者のみ可
　　　　　【６組】
■申込期間　１月６日㊋～23日㊎

石鹼作り体験
■日　時　１月30日㊎
　　　　　午前10時～
■講　師　池田　裕子さん
■対象者　未就園児親子【５組】
■申込期間　１月６日㊋～23日㊎

カラダとココロを整える時間

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■開催日時　１月６日㊋、２月５日㊍
　午前10時～11時30分（午前９時50分までにお越しください）
※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越しく
ださい。パートナーも同伴できます。

■持参するもの
①妊娠届 ※医療機関によって必要事項が記入されたもの
②妊婦さんへのお尋ね ※事前にアプリで入力されている場合は不要
③妊婦の記録 ※事前にアプリで入力されている場合は不要
④妊婦さんご本人の顔写真付き身分証明書
　マイナンバーカードまたは運転免許証
※外国人の方は在留カードも可
⑤妊婦さんご本人の口座が確認できるもの
　通帳、キャッシュカードなど
⑥その他 出産の経験がある人は上のお子さんの母子健康手帳
※代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届け出
る場合は、事前にすこやか館にご連絡ください。

①～③の様式は
H Pからダウン
ロードできます。

アプリでの事前予約が便利です！
「ながすアプリ」から事前の交付予約が可能です。
※お勤めなどで上記日程の都合が悪い場合は、そ
の他の日程での交付も可能ですので、事前にア
プリで予約いただくか、すこやか館までご相談
ください。

ながす
母子手帳
アプリ

すこやかDiaryに
登録しよう！

子育て支援センター　もっくさん
（長洲しおかぜこども園敷地内）

★１月の乳幼児健診 ※対象の人には１カ月前までに通知します。

 ８日㊍　３歳児健診（対象：令和４年７月１日～
７月21日生まれ）

14日㊌　７カ月児健診（対象：令和７年５月生まれ）
15日㊍　１歳６カ月児健診（対象：令和６年５月11日～

５月31日生まれ）
23日㊎　３カ月児健診 （対象：令和７年９月生まれ）
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こども家庭センター「はぐくみ館」

ながすのたからものながすのたからもの
掲載募集中！

初めての誕生日の記念に、広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真とコメントを添えて

まちづくり課までお申し込みください（60文字まで）
●問 まちづくり課  ☎ 78-3239

松
まつの

野  衣
いゆ

佑ちゃん
（腹赤）

岳
たけざき

﨑  里
りず

泉ちゃん
（宮ノ町）

山
やまさき

﨑  真
まお

凰ちゃん
（古城）

柿
かきぬま

沼  空
そらかず

和ちゃん
（出町）

原
はらぐち

口  玲
れいん

音ちゃん
（駅通）

森
もり

  美
みこと

琴ちゃん
（出町）

髙
たかき

木  双
ふたば

葉ちゃん
（向野北）

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

10.26 島崎　結
ゆうり

李 男 真門 東荒神

11.16
S
し ゅ れ す た

HRESTHA

A
 あ ゔ ぁ に し ゅ

VANISH
男 SHRESTHA

AMAN 平原

11.17 鈴木　季
り ま

茉 女 憲 向野

11.18 栗原　銀
ぎんじ

慈 男 朗 清源寺

11.27 宮本　心
まなと

翔 男 舞 新山

（令和７年11月30日受付分まで）

令和７年１月30日（出町）
パパ　泰貴さん
ママ　若奈さん
♡パパとママから

真くん誕生日おめでとう！
いつもにこにこ笑顔に癒されてます！

パパとママも毎日幸せです。
もっともっといっぱいご飯を食べて

お姉ちゃんと仲良く
元気いっぱいに大きくなってね♪

令和７年１月31日（建浜）
パパ　直人さん
ママ　麻弥さん
♡パパとママから
お誕生日おめでとう♡

毎日たくさんの癒しをありがとう
れんちゃん・りんちゃんが

大好きならんたん♡これからも
3人仲良く元気に育ってね ♡

井
いのうえ

上  真
まこと

ちゃん 松
まつおか

岡　藍
らん
ちゃん

●妊娠・出産、子育てに関する相談
　妊娠・出産、子育てに関する相談を受け
付けています。「妊娠中や出産に対して知
りたいことや不安なこと」「言葉や成長発達
が気になる」「学校生活のことが心配」「育児
や経済的な不安など」

●プレママ・プレパパ教室
　出産を控えた妊婦とそのご家族対象
　助産師から出産準備、授乳、オムツ交換
や沐浴の仕方などを学ぶことができます
　３月７日㊏　午前10時～正午（要予約）

●産後ケア事業  ※いずれも事前申し込み必要
・通所型（集団）：気軽に複数人でケアを受ける

ことができます
　　日時：１月13日㊋　午後１時30分～
　　場所：保健センター「すこやか館」
・個別型：助産所や医療機関でケアを受けることができます
・家事支援型：ご家庭で家事や育児支援を受けることができます
●公認心理師定期相談
　１月８日㊍・２月12日㊍　午前９時～正午（要予約）
●中学生、高校生の相談
　学校生活、友達関係、不登校、勉強についていけない、
進路の悩み、家族のことなど

※気になることは一人で悩まず、誰かに話してみませんか。
　保健師、保育士、公認心理師など相談内容に応じて対応します。

問 はぐくみ館　☎78-4
よし

1
いち

8
はや

9
く

　電話・来所・メールによる相談を受け付けています。
　月曜日～金曜日　午前８時30分～午後５時（祝日を除く）
　相談専用メールアドレス　hagukumi@town.nagasu.lg.jp

相談方法
受付日時

強い歯で何でもかめる  元気な子！
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

３歳児健康診査の歯科健診で
むし歯がなかった子どもたちを紹介します。

産後ケア事業内容

相談専用メール
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ながすのたからもの

休日在宅当番医
※医院の都合で変更す
ることがあります。
最新の情報は、玉名
郡市医師会・荒尾市
医師会のホームペー
ジでお確かめくださ
い。
※診療時間は、午前９
時～午後５時です。
小児科の夜間救急
診療は、災害情報
指令センター（69-
1760）またはくま
もと県北病院（73-
5000）へお問い合
わせください。

熊本県子ども医療電話相談
お子さま（おおむね中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置などについて相談できる窓口です。 ○平日　午後７時～翌朝８時

○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時#8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）または096-364-9999

内科系 外科系
月 日 曜日 地　域 医療機関名 電話番号 地　域 医療機関名 電話番号

１
月

１ ㊍
玉名市岩崎 浦田医院 74-2412 玉名市岩崎 玉名泌尿器科クリニック 74-3272
長洲町（東荒神）田宮二郎内科 78-2150

荒尾市牛水 吉田整形外科クリニック 62-6200荒尾市増永 新生翠病院 62-0525

２ ㊎
玉名市立願寺 前田小児科医院 74-1333 玉名市立願寺 平山整形外科医院 72-4000
玉名市伊倉 大野内科クリニック 72-3405

荒尾市緑ヶ丘 緑ヶ丘クリニック 64-8007荒尾市増永 荒尾中央病院 64-1333

３ ㊏
玉名市高瀬 鹿井内科 72-2275 玉名市亀甲 鶴上整形外科リウマチ科 72-2007
玉名市横島町 吉村循環器科内科医院 84-2765

荒尾市野原 いしかわ産婦人科 68-5511荒尾市一部 牛島内科・消化器内科クリニック 64-2361

４ ㊐
玉名市亀甲 岡本外科医院 74-2277 玉名市築地 玉名第一クリニック　 72-4165
玉名市岱明町 福本内科医院 57-2811

荒尾市四ツ山町 四ッ山クリニック 62-0407荒尾市宮内 本里内科 64-0556

11 ㊐
玉名市築地 大林循環器科内科医院 72-3866 長洲町（古城） いまおかクリニック 78-3410
玉名市岱明町 坂田内科医院 66-8600

荒尾市蔵満 西整形外科医院 68-2511荒尾市宮内 本里内科 64-0556

12 ㊊
玉名市岩崎 ひらしま小児科医院 73-5530 玉名市松木 やざわ整形外科クリニック 72-3000
長洲町（向野） 多田隈内科医院 78-3011

荒尾市荒尾 南整形外科医院 64-2302荒尾市大正町 荒尾駅前クリニック 64-1895

18 ㊐
玉名市上小田 悠紀会病院 74-1131 長洲町（上町） ながすクリニック 78-0527
玉名市横島町 安田内科医院 84-3131

荒尾市荒尾 みどり皮ふ科クリニック 65-5611荒尾市東屋形 山田クリニック 62-7722

25 ㊐
和水町原口 和水クリニック 86-6001 玉名市岩崎 玉名脳神経外科医院 75-1511
玉名市岱明町 古庄胃腸科・内科医院 57-0013

荒尾市大島 山村皮膚科医院 62-3515荒尾市増永 荒尾中央病院 64-1333

■と　き １月16日㊎
　　　　　午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　世界の料理を作ろう

※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

●問・●申 すこやか館　☎78-7171

『ながすクッキング教室』を開催します

　紅白なますの紅白は、水引を表しており、「一家の平和を願う」という意味が込められ
ています。大根には消化を助ける働きのある酵素が豊富に含まれており、年末年始の食
べ過ぎによる胃もたれを感じている人におすすめです。

栄養士
メモ

紅白なます

１人分の栄養価　エネルギー：25kcal　　塩分：0.4g

作り方
①だいこんとにんじんは皮を剥き、長さ５㎝の千切りにする。
ボールに入れて塩をふり、軽くもんで10分程置き、しん
なりしてきたらサッと洗い、水気を切る。
②Aを混ぜ合わせる。
③ボールに①を入れ、②を加えて味をなじませる。お好み
でゆずの皮とごまを添えて完成。

材料（４人分）
だいこん････････････････120g
にんじん･････････････････ 20g
いりごま･･････････････････５g
食塩･･･････････････ひとつまみ

穀物酢 ･･････････小さじ２
ゆず（果汁）･････ 小さじ１
砂糖 ････････････ 小さじ１
薄口醤油 ･･････ 小さじ2/3

簡単クッキング
☆長洲町食生活改善推進員協議会

■持ち物 エプロン、三角巾、スリッパ、米半合、
ふきん２枚

■参加費 600円
■締切日　１月９日㊎

■定員　20人（先着順）
※定員に達した場合は、申し込みを
締め切ります。

今月の納期 －１月分－ 公共施設電話番号
•町県民税４期•国民健康保険税７期
•介護保険料７期
•後期高齢者医療保険料７期
•町営住宅使用料•し尿汲取手数料
•上下水道使用料

納付期限・口座振替日
２月２日㊊

（※上下水道使用料については、
　　口座振替日が１月20日㊋となります）
※口座振替をご利用の人は、
　入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金
が発生する場合があります。

■役場 ････････････････････☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター･･････☎ 78-4100
（中央児童館 ･子育て支援センター）

■中央公民館 ･････････････☎ 78-0053
■水道課（浄化センター）･･････☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）････☎ 78-3515
■すこやか館 ･････････････☎ 78-7171
（保健センター）

■総合スポーツセンター ･･☎ 78-4777
■室内温水プール ････････☎ 78-6446
■健康福祉センター･･････☎ 78-1037
（入浴施設）

■社会福祉協議会 ････････☎ 78-1440

■シルバー人材センター ･･☎ 78-4642
■町民研修センター･･････☎ 78-5226
■障がい者虐待防止センター ･･☎ 78-3135
■地域包括支援センター･･･☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ ･･☎ 78-4433
（清掃施設）（有明広域行政事務組合）

■ながす未来館･･･････････☎ 69-2005
■長洲町図書館･･･････････☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場･･････☎ 78-3866
■こども家庭センター
　「はぐくみ館」･･･････････☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････☎ 57-8336
■にじいろはうす ････････☎ 79-8211

A
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民間タクシー利用料金助成事業を継続します！
　令和７年８月1日から令和８年１月31日までの期間で実施予定でした「民間タクシー利用
料金助成事業」は、令和８年３月31日まで継続して実施します。
　既に本事業を利用している人で、未使用のチケットをお持ちの人は継続して利用できます。

●実施期間：令和８年１月31日㊏まで　→  令和８年３月31日㊋まで
●対 象 者：運転免許証を所有していない町内在住の65歳以上の人
　　　　　　運転免許証を所持しておらず、障がい者手帳等を有している人
●助 成 額：町内タクシー会社を利用した場合、利用料金の半額
　　　　　　（ただし、１回につき町からの助成額の上限は2,000円）
　　　　　　例）運賃2,000円の場合は、町負担1,000円で本人負担1,000円。
　　　　　　　　運賃5,000円の場合は、町負担2,000円で本人負担3,000円。
●利用区間：長洲町、荒尾市、玉名市
　　　　　　※荒尾市、玉名市から乗車する場合は、行き先を長洲町内とします。

防災・防犯に関する新たな助成制度
　長洲町では、防災や防犯対策の強化を目的として、今年度新たに３つの助成制度を開始しま
した。暮らしの安全を守るため、ぜひご活用ください。

①家庭用消火器購入費助成

■助成内容：1世帯につき消
火器1本（国家検定合格之
証があるもの）
■助成額：消火器購入費の
1/2とし、上限3,000円
■対象者：町内に住民票が
あり自らの居住する住宅
に新たに消火器を購入し
設置する世帯主
■申請書類
（1）申請書
（2）消火器を購入したこと

がわかる書類（レシー
トなど）

（3）国家検定合格品である
ことが確認できるもの

②住宅用火災警報器購入費助成

■助成内容：1世帯につき住宅
用火災警報器３個まで（寝室
および寝室のある階の階段室
の上部に設置するもの）
■助成額：住宅用火災警報器購
入費などの1/2とし、１個あ
たり上限3,000円
■対象者：町内に住民票があり、
自らの居住する住宅に新たに
火災警報器を購入し設置する
世帯主
■申請書類
（1）申請書
（2）火災警報器を購入したこ

とがわかる書類（レシー
トなど）

（3）警報器の仕様がわかるもの

③家庭用防犯カメラ購入費助成

■助成内容：1世帯につき家庭
用防犯カメラ1個
■助成額：防犯カメラ購入費な
どの1/2とし、上限10,000円
■対象者：町内に住民票があり、
自らの居住する住宅に新たに
防犯カメラを購入し設置する
世帯主
■申請書類
（1）申請書
（2）防犯カメラを購入したこ

とがわかる書類（レシー
トなど）

（3）防犯カメラの仕様がわか
るもの
その他、詳細については
お問い合わせください。

　なお、同じ期間で実証運行を行っていました「きんぎょタクシー土曜日運行」は
予定どおり令和８年１月31日㊏で終了します。

●問・●申　まちづくり課　企画調整係　☎78-3239

●問　総務課　危機管理対策室　☎78-3104
※詳しくは町HPをご覧ください。
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