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村上　絢音さん

この金魚知ってるかな？
　 答えは10ページ

ながす金魚図鑑
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今月の表紙

人の動き　長洲町の住民基本台帳

人口 15,009人 （＋3人）
男 7,713人 （＋7人）
女 7,296人 （－4人）
世帯数 7,513世帯 （＋22世帯）
令和８年５月末日現在　※（　）内は前月比

７月の潮位（長洲町付近）

大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

１日㊌
午前９時40分頃
午後10時40分頃

15日㊌
午前９時30分頃
午後10時30分頃

30日㊍
午前９時30分頃
午後10時20分頃

※ １日、15日、30日前後は、海面が高くなりますので、
特に注意してください。

　５月18日、町内の幼稚
園・こども園の園児を対
象に、令和元年度以来、
７年ぶりに潮干狩り体験
を開催しました。詳しく
は８ページに掲載。

広報ながす
もくじ 2026 7
03P　特集　

　　暑い夏こそ、

　　より“安全・安心”が見える町へ

08P　ながすTopics

10P　ながすコラム

11P　ながすのたからもの

12P　来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場

13P　のしこら祭2026　出場者大募集

14P　生涯学習コーナー

17P　未来館・図書館コーナー

18P　お知らせ

30P　もやい

34P　月間スケジュール　/　各種相談窓口

35P　休日在宅当番医

防災行政無線が聞きとれなかったときは　☎0800-200-1244（無料）

長洲町の情報発信

•国民健康保険税１期　　　　•介護保険料１期
•後期高齢者医療保険料１期　•町営住宅使用料 
•し尿汲取手数料　　　　　　•上下水道使用料
•下水道受益者負担金１期

納付期限・口座振替日　７月31日㊎
（※上下水道使用料については、口座振替日が７月21日㊋となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※ 納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

今月の納期　－７月分－

公式LINE

ながすアプリ

Android iPhone

ぜひフォロー・
登録をお願いし
ます！

ホームページ 公式インスタグラム
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暑い夏こそ、暑い夏こそ、
　より“安全・安心”が見える町へ　より“安全・安心”が見える町へ

厳
し
い
暑
さ
が
続
く
日
本

の
夏
。
熱
中
症
、
水
難
事
故
、

防
犯
面
へ
の
不
安
な
ど
、
子

育
て
世
代
を
中
心
に
「
夏
な

ら
で
は
」
の
心
配
ご
と
も
増

え
る
季
節
で
す
。

長
洲
町
で
は
、
子
ど
も
た

ち
や
家
族
が
安
心
し
て
夏
を

過
ご
せ
る
よ
う
、
教
育
環
境
、

居
場
所
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

こ
の
特
集
で
は
、〝
夏
の
安

全
・
安
心
〞
を
支
え
る
町
の

取
り
組
み
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Nagasu Topics 
Special 

2026
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室内環境の調節
上手にエアコンを活用しましょう。

体表からの冷却
＝外部冷却

体内からの冷却
＝内部冷却

【熱中症セルフチェック】
□□ めまい・立ちくらみがする
□□ 頭痛がする
□□ 吐き気や気分の悪さがある
□□ 体がだるい、力が入らない
□□ 大量の汗をかいている
□□ 汗が出ないのに体が熱い
□□ 筋肉がつる、けいれんする
□□ 呼びかけへの反応が鈍い
□□ ぼんやりしている、意識がもうろうとしている
□□ 水分がうまく飲めない

重
症
化
す
る
と
危
険
な
熱
中
症

令
和
７
年
度
の
熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬

送
者
数
は
、
有
明
管
内
で
１
１
２
人
、
そ

の
う
ち
長
洲
町
で
は
７
人
が
搬
送
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
発
生
場
所
で
最
も
多
い
の

は
「
住
居
」（
自
宅
の
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ
を
含

む
）
で
あ
り
、
熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
な

く
、
屋
内
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
搬
送
者
の
約
6
割
を
65
歳
以
上

の
高
齢
者
が
占
め
て
い
ま
す
。
高
齢
者
は
、

の
ど
の
渇
き
や
暑
さ
を
感
じ
に
く
く
な
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

体
内
の
水
分
調
節
機
能
が
未
熟
な
乳
幼

児
や
、
水
分
の
出
入
り
が
激
し
い
成
長
期

の
子
ど
も
も
熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
い
た

め
、
十
分
な
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

・
食
事
を
き
ち
ん
と
摂
り
ま
し
ょ
う

特
に
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
は
、
熱
中
症

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

ま
た
、
１
日
３
回
の
食
事
で
約
1
ℓ
の

水
分
が
と
れ
ま
す
。

・
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う

通
常
の
生
活
で
は
、
1
日
あ
た
り
約
1.2
ℓ

を
目
安
に
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ
う
。
1
日

8
回
程
度
、
コ
ッ
プ
1
杯
分
を
目
安
に
こ
ま

め
に
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
と
き
は
、
水
分
だ

け
で
な
く
塩
分
も
補
給
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

〜「
体
温
」と「
水
分
バ
ラ
ン
ス
」の
管
理
が
予
防
の
カ
ギ
〜

こ
ん
な
症
状
あ
り
ま
せ
ん
か
？

衣服による
調節

夏
の
暑
い
日
が
続
く
と
、「
少

し
だ
る
い
」「
な
ん
と
な
く
頭
が

痛
い
」
な
ど
、
体
の
不
調
が
出
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

上
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
項
目
に

ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
る
場
合
は
、

も
し
か
し
た
ら
そ
れ
は
熱
中
症
の

サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
体
を

冷
や
し
な
が
ら
水
分
・
塩
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、「
意
識
が
は
っ
き
り
し

な
い
」「
自
力
で
水
分
が
飲
め
な

い
」「
け
い
れ
ん
を
起
こ
し
て
い

る
」
場
合
は
、
重
症
化
し
て
い
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
た
め
ら
わ
ず

に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
。
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こ
の
暑
さ
、
我
慢
し
な
い
で

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
は

暑
さ
に
よ
る
健
康
被
害
を
防
止
す
る
た

め
、
町
が
指
定
し
た
施
設
で
「
熱
中
症
特

別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
た
と
き

な
ど
に
一
般
開
放
し
、
ど
な
た
で
も
暑
さ

を
し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

町
で
は
、
現
在
３
カ
所
の
施
設
を
、

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
と
し
て
指
定
し

て
お
り
、
夏
の
暑
さ
か
ら
住
民
の
生
命
と

健
康
を
守
る
た
め
、
こ
の
取
り
組
み
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
涼
み
に
き
て
く
だ
さ
い

清
源
寺
区
（
福
本
幸
治
区
長
）
で
は
、

夏
の
暑
い
時
間
帯
に
区
の
皆
さ
ん
に
涼
み

に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
、
毎
年
公
民
館
を

開
放
し
て
い
ま
す
。

「
昨
年
は
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
も
来
て

く
れ
て
、
み
ん
な
で
一
緒
に
宿
題
を
し
ま

し
た
。
今
年
も
開
放
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

涼
み
に
来
て
く
だ
さ
い
」
と
福
本
区
長
。

お
住
い
の
行
政
区
の
公
民
館
の
開
放
状

況
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
区
長
さ
ん
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

〈
清
源
寺
区
公
民
館
〉

▼
期
間

７
月
１
日
〜
８
月
31
日
㊊

▼
時
間

午
後
１
時
〜
５
時

※
土
、
日
、
祝
日
は
開
放
し
ま
せ
ん
。

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

住
民
の
た
め
に
熱
中
症
対
策
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
け
る
施
設
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問

住
民
環
境
課

環
境
対
策
推
進
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
２

役場１階ロビー

▶長洲2766番地
▶月曜日～金曜日
▶午前８時30分～午後５時15分

町中央公民館ロビー
▶長洲2772番地２
▶日曜日～土曜日
▶午前９時～午後10時

にじいろはうす

▶宮野999番地
▶日曜日～土曜日
▶午前９時～午後９時

町室内温水プール

▶姫ケ浦２番地
▶午後１時30分～６時
▶休館日：金曜日
※夏休み期間中は、プールの営業
時間が拡大されます。詳しくは
15ページへ。

町図書館

▶長洲2770番地
▶午前10時～午後６時
▶休館日：月曜日

長
洲
町
の『
涼
み
ど
こ
ろ
』

ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
を
行
っ
て
い
る
行
政
区
を
紹
介
し
ま
す

町のクーリングシェルター

涼しく、楽しく、健康に！

給
水
機
あ
り
ま
す
！

給
水
機
あ
り
ま
す
！
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六栄小体育館

清里小体育館

長洲小体育館

腹赤小体育館腹赤小体育館

（背景写真：長洲中体育館）

安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境
へ

町
で
は
学
校
施
設
へ
の
空
調
設

備
の
整
備
を
進
め
て
お
り
、
８
月

末
に
長
洲
中
学
校
体
育
館
の
工
事

が
完
了
す
る
予
定
で
す
。

ま
た
、
町
内
各
小
学
校
に
お
い

て
も
、
空
調
設
備
の
整
備
を
行
い
、

令
和
８
年
度
中
に
は
す
べ
て
の
小

学
校
の
体
育
館
に
空
調
設
備
が
整

備
さ
れ
る
予
定
で
す
。

学
校
施
設
は
災
害
発
生
時
の

避
難
所
と
し
て
も
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。
空
調
設
備
の
導

入
は
、
避
難
し
て
来
ら
れ
た
人
の

負
担
軽
減
に
つ
な
が
る
な
ど
、
避

難
所
機
能
の
強
化
に
も
大
き
く
寄

与
し
ま
す
。

町
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館
に

町
内
各
小
中
学
校
の
体
育
館
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　空
調
設
備
を
整
備
し
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　空
調
設
備
を
整
備
し
ま
す
！

熱
中
症
対
策
備
品
を
整
備
し
、

熱
中
症
対
策
備
品
を
整
備
し
、

　
　暑
さ
に
負
け
な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

　
　暑
さ
に
負
け
な
い
環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す

近
年
、
全
国
的
な
猛
暑
日
が
増
加
し
、

ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
屋
外
イ
ベ
ン
ト
に
お
け

る
熱
中
症
の
危
険
性
は
年
々
高
ま
っ
て
い

ま
す
。

特
に
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
中
は
、
高
温

な
環
境
と
な
る
こ
と
が
多
く
、
熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、
施
設
利
用
者

や
指
導
者
、
運
営
ス
タ
ッ
フ
の
安
全
確
保

が
重
要
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

暑
さ
対
策
の
た
め
の
備
品
を
整
備

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
町
で
は
Ｂ
＆

Ｇ
財
団
の
「
熱
中
症
対
策
の
た
め
の
空
調

備
品
等
購
入
支
援
事
業
補
助
金
」
を
活
用

し
、
熱
中
症
対
策
の
強
化
を
目
的
と
し
て
、

町
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
各
種
備
品

を
整
備
し
ま
す
。

今
回
導
入
す
る
備
品

▼
レ
ギ
ュ
ラ
ー
テ
ン
ト

▼
ウ
ォ
ー
タ
ー
ク
ー
ラ
ー
（
給
水
機
）

▼
ス
ポ
ッ
ト
ク
ー
ラ
ー

▼
ミ
ス
ト
フ
ァ
ン

▼
ポ
ー
タ
ブ
ル
冷
蔵
庫

　
　
　
　
な
ど

こ
れ
ら
の
備
品
を
活
用
す
る
こ
と
で
、

暑
さ
の
中
で
も
適
切
な
休
憩
や
水
分
補
給
、

身
体
の
冷
却
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
熱
中

症
や
脱
水
症
状
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ま
た
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や
各
種
ス

ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、
体
育
館
や
屋
外
活
動

時
の
暑
さ
対
策
と
し
て
活
用
し
、
よ
り
快

適
な
活
動
環
境
の
確
保
を
図
り
ま
す
。

利
用
者
の
安
全
を
第
一
に

今
回
整
備
す
る
備
品
は
、
子
ど
も
た
ち

を
は
じ
め
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て

ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
に

参
加
で
き
る
よ
う
、
施
設
全
体
で
有
効
に

活
用
し
て
い
き
ま
す
。

▲マリンスポーツも安全に楽しめるように
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広場には一休みできるカフェも併設！遊んだ後は、ソフトクリー
ム

でクールダウン
館内では金魚すくいもできます！

金
魚
の
館
に
空
調
設
備
完
成

金
魚
の
館
の
館
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な

種
類
の
金
魚
を
鑑
賞
す
る
こ
と
が
で
き
、

ゆ
っ
た
り
と
泳
ぐ
姿
は
訪
れ
る
人
に
癒

し
と
安
ら
ぎ
を
与
え
ま
す
。

近
年
の
猛
暑
を
受
け
、
金
魚
の
館
に
空

調
設
備
を
整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

快
適
な
環
境
の
中
で
金
魚
観
賞
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
暑
い
季
節
で
も

外
出
時
の
休
憩
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
利
用

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

金
魚
の
館
は
、
町
の
魅
力
を
発
信
す

る
拠
点
で
あ
る
と
と
も
に
、
家
族
連
れ

や
、
子
ど
も
た
ち
な
ど
の
地
域
の
皆
さ

ん
や
観
光
客
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
憩

い
の
場
で
す
。

こ
れ
か
ら
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
の

季
節
が
始
ま
り
ま
す
。

冒
頭
で
紹
介
し
た
よ
う
に
、
暑
さ

や
の
ど
の
渇
き
を
我
慢
す
る
こ
と
が
、

熱
中
症
最
大
の
リ
ス
ク
で
す
。
我

慢
を
し
て
い
な
く
て
も
、
夏
場
の
ス

ポ
ー
ツ
活
動
や
屋
外
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
症
状
が
進
行
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
頃

か
ら
の
体
調
管
理
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
そ
れ
に
加
え
て
、
暑
い
日
に
は

無
理
を
せ
ず
に
、
涼
し
い
施
設
を
利

用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
利
用
者
が
安
心
し
て
ス

ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動

に
参
加
で
き
る
よ
う
、
熱
中
症
対
策

備
品
を
整
備
し
、
暑
さ
を
凌
げ
る

場
所
と
し
て
、
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
な
ど
の
活
用
も
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

〝
夏
は
暑
い
の
が
当
た
り
前
〞

で
す
が
、

〝
夏
は
涼
し
い
所
で
過
ご
す
〞

も
、
当
た
り
前
の
世
の
中
に
な
っ
て

い
ま
す
。

今
後
も
、
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
涼
し
く

安
全
に
、
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

遊
ん
で
、涼
ん
で
！

遊
ん
で
、涼
ん
で
！

金
魚
と
鯉
の
郷
広
場
で
夏
を
楽
し
も
う
！

金
魚
と
鯉
の
郷
広
場
で
夏
を
楽
し
も
う
！
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　瑞宝双光章を受章された故西嶋健三さんのご遺族
が、追贈叙勲の報告に来庁されました。
　西嶋健三さんは、昭和37年から平成11年までの長き
にわたり小・中学校の教職員として勤務され、町内では
腹赤小学校教頭、長洲小学校校長を務めるなど、学校
運営に尽力されました。
　この受章は、教育現場の第一線で子どもたちの育成
に尽くされた功績が高く評価されたものです。
　報告会では、ご遺族を代表して妻の充子さんが来庁
され、「小中学校教育に全力を注いだことがこうして認
められたのだと、家族一同感謝しております」と、教職
員時代を振り返りながら感謝の思いを述べました。

追贈叙勲を報告された妻の西嶋充子さん（中）

西嶋健三さんの瑞宝双光章の受章を報告
第一線で子どもたちの教育に尽力６

２

　坂本裕文さん（向野区）が、全国市町村教育委員会
連合会表彰を受賞されました。
　坂本さんは、長洲町教育長職務代理者として２期８
年、熊本県市町村教育委員会連絡協議会副会長を２年、
玉名荒尾地区教育委員会連絡協議会会長を２期４年と、
長きにわたり本町のみならず県内の教育の振興に尽く
された功績が認められ、この度の受賞となりました。
　受賞にあたり坂本さんは「多くの皆さんに支えられ、
表彰をいただくことができました。大変感謝しておりま
す。今後も教育の発展と子どもたちの健やかな成長の
ために、微力ながら尽力してまいります」と話しました。

長年にわたり教育振興に尽力

表彰を受けられた坂本裕文さん（左）

坂本裕文さんが全国市町村教育委員会連合会表彰を受賞
５
27

　清里小学校（今嶋英明校長）は、ジャパン マリンユ
ナイテッド株式会社有明事業所で、完成した船の出発
を見送りました。
　これは、造船業に関心を持ってもらおうと、同社が
町内各小学校の児童を毎年招待しているもので、今年
は清里小学校の３年生17人が造船所を訪問。「がんば
れー！」「いってらっしゃーい！」と完成したばら積み
船の出発を見送りました。
　児童たちは「船が大きくて驚いた。こんなに大きな船
をつくっていてすごいなと思った」「たくさんの荷物を
載せて外国に行くと聞いてビックリした。頑張ってほし
い！」と目を輝かせていました。

完成した船の出発を見送る児童たち

清里小児童が完成船をお見送り
造船業に関心を！５

19

　熊本北部漁業協同組合（上田浩次代表理事組合長）
は、町内の幼稚園・こども園の園児を対象に、潮干狩り
体験を開催しました。
　これは、これからの町の産業を担っていく子どもたち
に漁業について学んでもらおうと、令和元年度以来７年
ぶりの開催となりました。
　この日は、約140人の園児が参加し、砂の中からたく
さんのアサリを掘り出しました。参加した園児からは、
「いっぱいとれた」「家でお母さんに料理してもらう」
といった声が聞こえてきました。

潮干狩り体験を楽しむ園児たち

潮干狩り体験を開催
７年ぶりに海のめぐみを子どもたちへ５

18
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　熊本ものづくり塾（原嶋友子塾長）は、町、町養魚組合、
熊本北部漁業協同組合と連携し、産業体験ツアーを開催
しました。
　これは、子どもたちに町の地域資源に直接触れてもら
い、魅力を感じてもらうことを目的に毎年開催しているも
のです。
　この日は、町内外から親子22人が参加し、金魚学習や
金魚すくい、はんごう炊き、県産木材を使用したものづく
り、潮干狩りを行いました。
　参加者は「金魚すくいのコツを教えてもらったり、初め
て潮干狩りをしたりしてとても楽しかった。長洲町のこと
がもっと好きになりました！」と笑顔を見せました。

　長洲ファイターズ（富﨑太一監督）は、熊本県総合運
動公園野球場を主会場に開催された第46回熊本県スポー
ツ少年団軟式野球大会に出場し、ベスト16の成績を収め
ました。
　キャプテンの荒西凱竜さんは「ベスト16という結果で
したが、チームが１つになれたように思います。これから
も感謝の気持ちを忘れず、悔いが残らな
いように頑張りますので、応援よろしく
お願いします！」と話しました。
　長洲ファイターズの活躍については、
インスタグラムをご覧ください！

長洲ファイターズの選手たち

長洲ファイターズが健闘！
第46回熊本県スポーツ少年団軟式野球大会６

６

　上沖洲区（山村耕治区長）では、名石神社境内で茅の
輪づくりが行われました。
　当日は朝から地域住民約15人が集まり、無病息災や家
内安全への願いを込めながら、協力して大きな茅の輪を
作り上げました。
　完成後には、朝から降り続いていた雨も上がり、会場に
は晴れやかな雰囲気が広がりました。また、同時開催され
た「幸福マルシェ」も多くの来場者でにぎわい、地域の交
流を深める一日となりました。
　山村区長は「皆さんの協力のおかげで年々区が明るく
なっている。これからももっと賑わいのある活動を行って
いきたい」と笑顔を見せました。

茅の輪が完成し、晴れやかな表情の皆さん

茅ノ輪づくりで厄払いと平穏祈願
上沖洲区　夏越の大祓６

８

　令和８年春の叙勲において、町の行政相談委員である
福田了栽さん（宮ノ町区）が瑞宝双光章を受章されました。
　福田さんは、平成17年の４月から21年間にわたり、住
民と行政との橋渡し役として行政相談委員を務められま
した。住民と行政をつなぐ架け橋として行政相談活動へ
尽力されてきたことが高く評価され、このたびの受章とな
りました。
　受章にあたり福田さんは「何も分からないところから
のスタートでしたが、多くの方々に支えていただきながら、
相談者一人ひとりに寄り添い、自分にできることを精一杯
やってきました。これからも、できる限り頑張っていきた
いですね」と笑顔を見せました。

長年にわたり行政相談員として尽力

叙勲を手に笑顔を見せる福田了栽さん（中）

福田了栽さんが瑞宝双光章を受章
６
12

熊本県産の木材を使用したものづくり体験を楽しむ参加者

産業体験ツアーを開催
長洲町の宝発見！６

13
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タインさんのベトナム語講座 Vol.15

ベトナム語 発音 意味
Bão バオ 台風

ルー ルット 洪水
ソー ターン 避難
グイ ヒエム 危険
アン トアン 安全
ドン ダット 地震
ソン タン 津波
カイン バオ 警報・警告

ちょっと

N
グイ

guy
ヒエム

q
クア

u !
危ない！

M
マウ

au s
ソー ターン

!
早く避難してください！

＜使い方の例＞

梅雨・大雨シーズンによく使う言葉

　ベトナムでは毎年のように台風や洪水が発生
します。
　特に中部地域では、大雨による洪水の被害が
多く見られます。
　日本でも毎年、大雨や台風による災害が発生
しており、防災への備えが大切です。

　デメキンは、丸みのある体と大きく飛び
出した目が特徴の金魚です。黒色のものが
代表的ですが、赤や三色の品種もいます。
ゆったり泳ぐ姿が愛らしく、観賞魚として
人気があります。
　こう見えて、他の金魚と比べて視界が狭
いため、飼育する際には餌の与え方や混泳
する魚の種類に配慮が必要です。

ふれきんちゃんも
デメキン（赤）が
モチーフになって
いるよ！

ちょっと豆知識

デメキン

ながす金魚　  図鑑

●材料（４人分）
ご飯･･････････････1.5合
大葉･･･････････････８枚
きゅうり･･･････････１本
塩･････････････････適量
いりごま･･･････大さじ２
ごま油･･････大さじ１
醤油 ･･････小さじ1.5
みりん･･････小さじ１

栄養士MEMO
　きゅうりは95％が水分のため夏におすすめの食材です。きゅうりにはカリウム
が多く含まれており、カリウムは体内の余分なナトリウム（食塩）を体外へ排出
する働きがあります。

きゅうりと大葉のきゅうりと大葉の
さっぱり混ぜご飯さっぱり混ぜご飯

●作り方
①米は洗い、炊飯し、冷やしておく。
②きゅうり、大葉を千切りにする。きゅうりは
適量の塩でもんでおく。Ａの材料を混ぜ合わ
せておく。
③ボウルにご飯を入れ、きゅうり、大葉を入れ、
優しく混ぜる。
④③にＡを入れ混ぜ合わせる。いりごまを入れ
てさらに混ぜる。
⑤茶わんに盛り付けて完成。

エネルギー：246kcal　　塩分：1.0g

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング

コ ラ ム

Ａ
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誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

５. ２ 前川　真
ま お

碧 男 正輝 向野北

５.20 古賀　桜
お う か

翔 女 翔也 東荒神

（令和８年５月31日受付分まで）

宮路　結
ゆのは

羽 さん 広重　虹
こはる

陽 さん 勝原　愛
めい

結 さん 楠田　咲
さら

心 さん

ぼくの夢
わたしの夢

　わたしの将来の夢は、まだ決まっていません
が、ケーキやパンをつくる仕事がしたいと思って
います。
　何かをつくることが好きで、前にクッキーをつ
くったとき、とても楽しく、自分でつくったもの
を食べてもらうことがうれしかったからです。
　そのために、お菓子づくりのことをもっと知っ
たり、いろんな料理がつくれるように挑戦したり
していきたいです。
　好きな教科は図工です。自分で考えながら作品
をつくるのが楽しいからです。
　今頑張っていることは算数です。計算が早くで
きるようになりたいので、たくさん問題を解いて
練習しています。
　最近はギターを弾くことにはまっています。ま
だ難しい曲は弾けませんが、少しずつ弾けるよう
になるのが楽しいです。

今
月
の
題
字

腹
赤
小

５
年  

村
上

絢あ
や
ね音

さ
ん

広報ながす題字募集‼

広報ながすの題字「ながす」を書いてみませ
んか？
小学生を対象に募集していますのでたくさん
の応募をお待ちしています。

問　まちづくり課　地域振興係　☎78-3239

強い歯で何でもかめる  元気な子！
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

３歳児健康診査の歯科健診で
むし歯がなかった子どもたちを紹介します。

2026.711



金魚と鯉の郷広場
イベント情報 informationinformation

７月26日㊐
軽トラ市
■時　間　午前９時～午後１時

問　町商工会　☎78-0410

ものづくり教室
■時　間　①午前10時～
　　　　　②午後１時～
■内　容　桧のチップの
　　　　　ランプシェード
●申　まちづくり課　商工観光係
　　☎78-3219

　愛知県瀬戸市を知り、学び、夏休みの思い出に交流を深めよう！
　町では、愛知県瀬戸市無形文化財「陶芸練り込み」作家の水野教雄氏を
特別講師にお招きし、瀬戸市の伝統産業である「瀬戸焼」による陶芸教室
を開催します。
　毎年大人気の教室です。皆さんのご参加をお待ちしています。

◆日　時　７月25日㊏
　　　　 【午前の部】午前９時30分～11時30分
　　　　 【午後の部】午後１時30分～３時30分
◆場　所　金魚の館
◆参加費　１人1,000円
◆定　員　各20人（先着順） 
　　　　　※小学生以下の参加は、保護者同伴となります。
◆申込方法　電話にてお申込みください。
　　　　　　※受付開始は７月３日㊎　午前９時から

●申　まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

　カラフルな色使いと美しい作品がたくさん並ぶパッチワーク展示会
が今年も開催されます。
　「ヒロパッチワークサークル」（森川博子代表）によるこの展示会で
は、一針一針にそれぞれの思いを込めて、全て手縫いで仕上げられた
作品が展示されます。皆さんのご来場をお待ちしています。

■期　間　７月11日㊏～８月31日㊊　
　　　　　午前９時～午後５時
■場　所　金魚の館

瀬戸焼陶芸教室 inながす
参加者募集！

ヒロパッチワーク　第18回キルト作品展

▲今年は金魚の豆皿に挑戦！

愛知県瀬戸市との
産業体験交流事業

【講師】水野 教雄 氏
瀬戸市無形文化財

「陶芸練り込み」作家

見に来てね！

金魚と鯉の郷広場 問 まちづくり課　商工観光係
　 ☎78-3219
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「のしこら祭2026」の開催にあたり、各イベントの出場者を募集します。
納涼のひとときに楽しい思い出をつくりませんか？
参加料は無料です。皆さんの応募をお待ちしています！

出場者大募集 !
申込期限　８月14日㊎ 午後５時

金魚みこしタイムトライアルレース
＜子どもの部＞ ※参加賞あり！
　１チームの人数：小学生８人程度（町内外問わず）

＜一般の部＞ ※優勝チームには賞金あり！
　１チームの人数：高校生以上20人程度（町内外問わず）
※金魚みこしレースの参加者は保険に加入しますので、必ず
名簿（氏名・年齢）を提出してください。

長洲嫁入り唄
～ご結婚を祝福します～

結婚された（またはされる予定の）ご夫婦の末永い幸せ
を願い、祭りに参加する人たちと一緒に祝福します。
◆内容 ご結婚を祝福し、記念品を贈呈します。
◆参加資格 最近２～３年以内に結婚されたご夫婦
　　　　　　（ご結婚予定でも可）

のしこ乱舞
◆１団体の構成人数
　５人以上の団体（町内外問わず）
※特設会場ステージおよびステージ前踊り場で踊れる範囲内
となります。

◆内容 各団体の演舞時間は４分以内
※必要楽曲（CD）、衣装などは各団体で準備してください。

町民総踊り
音楽に合わせて皆さんで楽しく一緒に踊りませんか。
ぜひ気軽にご参加ください。
１団体の構成人数に制限はありません。（町内外問わず）
◆曲目 ①長洲音頭　
　　　　②火の国太鼓
　　　　③長洲よかとこ音頭

「のしこら祭2026」の開催にあたり 各イベン

のしこら祭2026
ントの出場者を募集します。ントの出場

出場者大募集！

・問　のしこら祭実行委員会事務局（まちづくり課内）　☎78-3219

９月19日○土
開催！

こ乱舞

◀詳しくは
　ホームページを
　ご確認ください
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問い合わせ先
生涯学習課　　　　　　　☎ 78-3276
中央公民館　　　　　　　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　　☎ 69-2005
総合スポーツセンター　　☎ 78-4777

７月の行事
期　日 内　　容 場　　所

１日㊌ 社会を明るくする運動　出発式 中央公民館

４日㊏

５日㊐
第81回
玉名郡民スポーツ大会（球技・格技・水泳） 各種目会場

11日㊏ 長洲町を明るくする運動発表会 ながす未来館

12日㊐ 長洲町文化協会　カラオケ発表会 ながす未来館

22日㊌

29日㊌
中央公民館講座（公開歴史講座） 町中央公民館

　犯罪や非行の防止と犯罪や非行をした人た
ちの更生についての理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、新たな被害者も加
害者も生まない安全で安心な明るい地域社会
を築くための全国的な運動です。
　強調月間中は、イベントなどの参加をきっ
かけに、どうして犯罪や非行が起きてしまう
のか、安全で安心な暮らしを叶えるために、
今、何が求められているか、そして自分には
何ができるのかを皆さんで考えてみましょう。

～生涯を通じていきいきと学べる毎日を～
「伝えよう！長洲の歴史」 「公開歴史」講座　参加者募集！
◆日時　第１回　７月22日㊌
　　　　第２回　７月29日㊌
　　　　第３回　８月 ５日㊌
　　　　午前10時～11時30分
※３回受講すると、より理解が深まります。

◆会場　町中央公民館　研修室
◆講師　隈部　壽明さん（町文化財保護委員）
◆定員　各回30人程度

●申　生涯学習課　☎78-3276

　町では、地域で社会貢献活動を行っている各種団体の活動
発表を毎年行っています。
　本年は７団体の発表に加え、アトラクションには藤山ダン
ススタジオチアリーディングチームSTAR★Sが出場します。
皆さんぜひご来場ください。

■日時　７月11日㊏　午前９時30分～正午
■場所　ながす未来館　文化ホール

※当日来場者に町指定ゴミ袋のプレゼントがあります。

当日の発表会の様子は、
オンラインで配信され
ます。

事前申し込みが
必要です。

▲申し込みは
　こちらから

―発表団体名―
〇長洲小学校
〇カナデビア㈱
〇麦わら帽子の会
〇腹赤小学校
〇長洲町青少年育成町民会議
〇子供食堂
〇長洲嫁入り唄保存会

～ 犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ ～

社会を明るくする運動
　７月は『第7６回社会を明るく
する運動』強調月間です！

「社会を明るくする運動」とは？ 令和８年度『長洲町を明るくする運動発表会』

▲昨年度の発表会の様子

先
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みなさんの熱い応援をお願いします！
第81回玉名郡民スポーツ大会（球技・格技・水泳）が開催されます！
期日 種目 会場 期日 種目 会場

７月４日
㊏

バドミントン 和水町体育館

７月５日
㊐

卓球 町総合スポーツセンター
体育館

水泳 アクアドームくまもと バレーボール
男女 和水町体育館

７月５日
㊐

軟式野球 桃田運動公園野球場

剣道 玉東中学校体育館
ソフトボール 町総合スポーツセンター

グラウンド

ボウリング 司ボウル玉名ソフトテニス 南関町農村広場テニスコート

　町文化協会主催

「カラオケ発表会」
　文化協会加入のカラオケ団体４団体が一同に会
し、日頃の練習の成果を発表します。みなさんお
揃いでお越しください。
◆日　時　７月12日㊐　開会：午前９時30分～
　　　　　　　　　 　（開場：午前９時10分）
◆会　場　ながす未来館　　文化ホール
◆入場料　無料
《参加団体・順不同》
　・カラオケ睦会　　　・水星ふるさと会
　・カラオケ桜同好会　・カラオケゆうすげ会

室内温水プール営業時間拡大の
お知らせ

◆期間　７月21日㊋～８月26日㊌

◆営業時間　月～木　　　午前10時～午後８時
　　　　　　金～日・祝　午前10時～午後６時

※上記期間中は、休館日はありません。
※８月27日以降から通常営業（毎週金曜日休館）

問　町室内温水プール　☎78-6446
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　６月21日、町中央公民館で、FIFAワールド
カップ2026パブリックビューイング inながす
を開催しました。
　この日は、町内外から約200人が来場。日本
代表の大事な一戦に、会場が一体となって熱
い声援を送りました。日本代表はチュニジア代
表相手に4－0で快勝。点が決まると、会場は
大きな歓声と拍手に包まれました。
　また、平井友莉KKTアナウンサー、小林弘記
さん（コバさん）、飯星明良選手によるトーク
イベントや抽選会、キッチンカーの出店も行わ
れ、多くの来場者でにぎわいました。

▲日本代表が得点を決め、歓声を上げる来場者の皆さん

本事業は、レインボーくじ（宝くじ）の収益金を財源とする、公益財団法人地域社会振興財団の交付金により実施されています。

FIFAワールドカップ2026パブリックビューイング

長洲町から熱いエール！

内容①　eスポーツ体験
＜使用タイトル＞
（１）太鼓の達人
　　　ドンダフルフェスティバル
（２）ぷよぷよ  eスポーツ
（３）UDe-スポーツ
（４）その他
※高得点者には賞品もあります。

内容②　eスポーツ大会（要申込）
＜使用タイトル＞
　大乱闘スマッシュブラザーズspecial

　その他の体験種目など、詳しく
は町ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

●申・問　ながす未来館　☎69-2005都合により使用タイトルを変更する場合があります。

内容③　
世代交流スポーツ体験
ボッチャ体験

■日　時 ８月１日㊏
　▶eスポーツ体験・ボッチャ体験 午前９時30分～午後２時
　▶eスポーツ大会 午前９時30分～午後３時
　　　※大会の進行状況により変更の可能性があります。

■場　所 ながす未来館
■対象者 誰でも参加OK！
※eスポーツ大会は事前申し込みが必要です。

■参加料 無　料

験

◀当日の詳しい内容は町ホーム
　ページをご覧ください。

デジタルも！リアルも！
みんなで楽しむ世代交流フェスタinながす
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【７月の休館日】

６日㊊・１３日㊊
２１日㊋・２７日㊊

ー歴史の教科書には太文字では載らない、豊かな町の記憶ー
演劇「わたしの人生の物語、つづく。長洲町編」 構成、演出：永山智行（劇団こふく劇場／宮崎）

「みんな集まれ　平和をつなごう！」

第２回　平和の集い
夏、ながすから未来へ向けて

沼にどっぷりとハマった淑女たちの、人生の選択とは―

演劇 「沼の中の淑女たち」作・演出：田村孝裕

７月26日㊐　午後１時  開演　ながす未来館　入場無料
　長洲町にゆかりのある人にそれぞれの「人生の物語」を聞き、そのインタビューを構成し
上演する演劇作品です。６月から開講している演劇ワークショップ参加者が演じます。
　福島県いわき市では2015年からつくり続けているインタビュー演劇作品を、長洲町バー
ジョンで上演します。入場無料。長洲町で生まれた物語にふらりと出会いに来てください！

　朗読と合唱でつづる平和への祈り。ながす
未来館で入場整理券を配布しています。

８月９日㊐
午後２時  開演
（午後１時30分開場）

ながす未来館
文化ホール

入場無料・要整理券
（全席自由）

８月30日㊐　午後５時  開演（午後４時30分開場）
ながす未来館 文化ホール
【全席指定】 S席4,500円 、A席3,500円、高校生以下2,000円（A席）
　　　　　　※当日は500円増となります。

出演：羽田美智子、
　　　柴田理恵、
　　　阿知波悟美、
　　　長尾純子、
　　　森川由樹

ながす未来館自主文化事業

長洲町図書館

【プレイガイド】ながす未来館、玉名市民会館、荒尾総合文化センター、
デンカ大牟田文化会館、イープラス、他

整理券
配布中 S席完売‼

ながす未来館・図書館コーナー
●問 ながす未来館 ☎ 69-2005　●問 長洲町図書館 ☎ 69-2060  最新情報はSNSをcheck！

【開館時間延長のお知らせ】
７月・８月の毎週金曜日は
夜８時まで開館します。

仕事帰りや、暑い昼間の時間帯を避け
涼しい夜の時間にお越しください。
たくさんのご利用をお待ちしています。

移動図書館予定日
清源寺公民館
　７月１日㊌・15日㊌　午前11時～正午
みんなの蔵
　７月９日㊍・23日㊍　午後３時～４時
にじいろはうす
　７月10日㊎・24日㊎
　　　　　　　　午後３時30分～４時30分
※移動図書館は、町内の人はどなたでもご利用
いただけます。ご都合の良い日にお越しください。

出張おはなし会
　にじいろはうす　
　　　　７月25日㊏　午前10時30分～
　どなたでも参加できます！ぜひ遊びに来てね！

７月18日㊏から
読書スタンプラリーがはじまります。

たくさん本を借りてプレゼントをもらおう！

■日時　７月18日㊏　午前10時30分～11時15分
■場所　町図書館　おはなしコーナー
<プログラム>
　大型絵本『ありとすいか』
　型抜き絵本『きょうりゅういろいろかくれんぼ』
　パネルシアター『たなばたものがたり』　ほか

乳幼児と低学年のための 

７月のおはなし会
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　令和８年度の国民健康保険税の納税通知書は、７月10日㊎頃に送付予定です。
　期限までに納付してください。

◆納期限　（第１期）７月31日㊎
◆納付場所　・コンビニエンスストア
　　　　　　・スマートフォン（スマホ）アプリによる納付
　　　　　　・各金融機関
　　　　　　・役場

✚ =

　子ども・子育て支援金制度とは、すべての世代や企業から支援金を拠出し、子育て施策の拡充
に充てるもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。
　令和８年度課税分より、国民健康保険税においても「子ども・子育て支援金制度」が開始し、医
療分などの保険税とあわせて納付金を納付いただくことになります。
　子ども・子育て支援納付金は、18歳以上（高校生年代を除く）に課税されます。

＜課税限度額の改定＞
　被保険者に課税する金額の上限となる「課税限度額」を、下記のとおり引き上げます。

令和７年度（改正前） 令和８年度（改正後）

医療給付費分 66万円 67万円

後期高齢者支援金分 26万円 26万円

介護納付金分（※） 17万円 17万円

子ども・子育て支援納付金分 ― ３万円

計 109万円 113万円

　※ 介護納付金分は40歳以上65歳未満の被保険者に課税されます。

問　税務課　住民税係　☎78-3123

均等割額
1,600円

支援金の額（年額）
限度額　３万円

所得割額
【総所得金額等－43万（基礎控除）】

×所得割率　0.28％

国民健康保険税は期限までに納付しましょう！国民健康保険税は期限までに納付しましょう！

子ども・子育て支援金制度が開始されます子ども・子育て支援金制度が開始されます

国民健康保険税の課税限度額が変わります国民健康保険税の課税限度額が変わります

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

▲納付・納税について
　詳しくはホームページを
　ご確認ください。
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＜軽減判定基準額の改定＞
　国民健康保険税の軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の基準額が変わります。
　同一世帯内の国民健康保険被保険者の総所得額（※）が、下表の金額を下回る場合、それぞれ
軽減を受けることができます。申請の必要はありません。

■軽減判定所得額
法定軽減割合 令和７年度（改正前） 令和８年度（改正後）

７割軽減 （変更なし）基礎控除額43万円＋（給与所得者等の数－１）×10万円

５割軽減
基礎控除額43万円
＋（給与所得者等の数－１）×10万円
＋30.5万円×被保険者数（※）

基礎控除額43万円
＋（給与所得者等の数－１）×10万円
＋31万円×被保険者数

２割軽減
基礎控除額43万円
＋（給与所得者等の数－１）×10万円
＋56万円×被保険者数

基礎控除額43万円
＋（給与所得者等の数－１）×10万円
＋57万円×被保険者数

※総所得額には、世帯主が国民健康保険に加入していない場合でも、世帯主の所得が含まれます。
※被保険者数には特定同一世帯所属者も含まれます。
　 （特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療保険へ移行した人で、移行後も
継続して同じ世帯に所属している人のことです。ただし、世帯主の変更があった場合や、その
世帯の世帯員ではなくなった場合は特定同一世帯所属者ではなくなります。）

問　税務課　住民税係　☎78-3123

　現在お持ちの資格確認書（ピンク色）の有効期限は、７月31日までとなっています。
　新しい資格確認書（黄色）または資格情報のお知らせについては、以下のとおり７月中旬に
郵送します。

＜新しい資格確認書（黄色）を郵送する対象者【簡易書留】＞
▶マイナ保険証の登録をしていない人

＜資格情報のお知らせを郵送する対象者【普通郵便】＞※資格確認書は郵送しません。
▶マイナ保険証の登録をしている人

※ 資格確認書を利用している人で、『限度額適用・標準負担額減額認定証』および『限度額適用認
定証』の併記を希望される場合は、８月以降に新しく送られてきた資格確認書を持参し、健康
づくり課にて申請を行ってください。
※ マイナ保険証の登録が済んでいる人は、申請の必要はありません。
　 また、70歳以上は、区分により申請の必要がない場合がありますので、詳しくはお問い合わせ
ください。

問　健康づくり課　国保医療係　☎78-3139

国民健康保険税の軽減判定基準額が変わります国民健康保険税の軽減判定基準額が変わります

資格確認書（資格情報のお知らせ）を郵送します資格確認書（資格情報のお知らせ）を郵送します
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　現在お持ちの資格確認書（クリーム色）の有効期限は、７月31日までとなっています。
　また、これまでは、マイナ保険証の保有状況にかかわらず、すべての被保険者に資格確認書を
交付していましたが、８月１日以降は資格確認書を郵送する対象者が以下のように変わります。
　対象者には、８月１日から使用できる新しい資格確認書（うす水色）を、７月中旬に簡易書留
で郵送します。

＜新しい資格確認書（うす水色）を郵送する対象者＞
▶85歳以上の人
▶84歳以下で、マイナ保険証を持っていない（登録していない）人
▶84歳以下で、マイナ保険証を普段から利用していない人

＜資格確認のお知らせを郵送する対象者＞※資格確認書は郵送しません。
▶84歳以下で、マイナ保険証を普段から利用している人（以下のいずれかに該当する人）
　　　①　過去１年間で、６回以上マイナ保険証を利用した
　　　②　３カ月以内に１度でもマイナ保険証を利用した

　※ 現在お持ちの資格確認書（クリーム色）は、８月１日以降に健康づくり課へ返却するか各自で処分
をお願いします。

　※ マイナンバーカードを紛失した人や、更新中の人で資格確認書が必要な場合は、健康づくり課に
て資格確認書の交付申請をお願いします。

　下表の要件を満たす人で、外来および入院で医療機関を受診する際に利用できる「限度区分が
併記された資格確認書」が必要な人は、健康づくり課に申請してください。

◆申請に必要なもの　資格確認書、運転免許証などの本人確認書類

※マイナ保険証を利用すれば、申請をしなくても支払いが自己負担限度額までとなりますので、
マイナ保険証の登録を行いましょう。

自己負担割合 要件

３
割

現役並みⅡ 同一世帯に住民税課税標準額が380万円以上690万円未満の後期
高齢者医療加入者がいる人

現役並みⅠ 同一世帯に住民税課税標準額が145万円以上380万円未満の後期
高齢者医療加入者がいる人

１
割

低所得者Ⅱ 世帯全員が住民税非課税の方（低所得Ⅰ以外の人）

低所得者Ⅰ 世帯全員が住民税非課税で、全員の所得が０円の世帯の加入者。
または、全員が住民税非課税で老齢福祉年金受給者。

　※ 自己負担割合が、１割で課税世帯の人、２割の人、３割で同一世帯に住民税課税標準額が
690万円以上の後期高齢者医療加入者がいる人は、限度区分の併記は不要です。

問　健康づくり課　国保医療係　☎78-3139

資格確認書の郵送対象者が変わります！資格確認書の郵送対象者が変わります！

限度区分併記の資格確認書の発行が必要な場合限度区分併記の資格確認書の発行が必要な場合

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ
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　介護保険施設（老人福祉施設、老人保健施設、介護医療院）入所者および短期入所生活介護
（ショートステイ）などの利用者が食費・居住費をお支払いする際の費用を軽減する「負担限度
額認定」の更新を行います。
　軽減を受けるには申請が必要です。
　現在認定済みの人は、有効期限が令和８年７月31日までとなっていますので、町福祉介護課に
て更新の手続きをお願いします。
　これから利用する人も、各世帯の収入状況に応じて食費と居住費の日額の上限額が設定されま
すので、町福祉介護課にて申請を行ってください。

※有料老人ホーム、グループホームや小規模多機能型居宅介護などを利用した際の費用は軽減
の対象となりません。

　認定の要件や食費と居住費の日額の上限額など、詳しくはホームページを確認いただくか、お
問い合わせください。

問　福祉介護課　介護保険係　☎78-3144

　令和７年度税制改正により、令和７年中の給与所得控除の最低保障額が55万円から65万円に
引き上げられましたが、介護保険事業の安定的な運営のため、国の規定に基づき、令和８年度の
介護保険料は税制改正前の控除額で算定します。

住民税の情報を基に自動適用するため原則として個別申請は不要です。
＜対象となる人＞
　令和８年１月１日および令和８年４月１日に町に住民登録がある人のうち、令和７年中（令和
７年１月～12月）に給与収入があり、給与収入が55万１千円以上190万円未満の人。

◆内容
　対象者の介護保険料を算定する際に①および②を適用します。
　①合計所得金額を税制改正前の水準まで引き上げます。
　②令和８年度住民税非課税の人は、介護保険独自で課税・非課税判定を行います。
　・給与所得控除の最低保障額引き上げ前の控除額で算定します。
　・ ②の適用により、住民税の課税状況と介護保険料における課税状況が一致しない場合があり
ます。

※特例減免について
　令和７年度住民税非課税の人のうち、令和８年度も住民税非課税の人は上記の措置は行わず介
護保険料を算定する特例減免を適用し、保険料算定を行います。
　詳しい内容につきましては、お問い合わせください。

問　福祉介護課　介護保険係　☎78-3144

介護保険負担限度額認定の更新をお忘れなく！介護保険負担限度額認定の更新をお忘れなく！

令和８年度の介護保険料に特例措置が行われます令和８年度の介護保険料に特例措置が行われます介
護
保
険
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ
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広告

チエブクロー

ひと月に10日働き10日遊び10日休もう
活かしてくださいあなたの力！

（公社）長洲町シルバー人材センター
住所：長洲町大字折崎213番地（古城公園内）
電話：0968-78-4642

長洲町　シルバー 検索

剪定・草刈・草取り作業に興味のある方、大歓迎！
人手不足で困っています。未経験でも大丈夫です！

７
月
１
日
か
ら
、
水
道
料
金
の

支
払
い
・
上
下
水
道
の
使
用
開
始

な
ど
の
申
請
場
所
が
変
わ
り
ま
す

料
金
の
支
払
い
・
各
種
手
続
き
は
浄
化

セ
ン
タ
ー
３
階
（
旧
下
水
道
課
事
務
所
）
に

変
わ
り
ま
す
が
、
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
は
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
階
段
の
上

り
下
り
が
困
難
な
人
は
、
玄
関
に
設
置
し
て

い
る
内
線
電
話
で
職
員
を
お
呼
び
く
だ
さ
い
。

な
お
、
料
金
の
支
払
い
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
も

可
能
で
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
問

上
下
水
道
課

　
　
　
　
水
道
事
業

　
　☎（
78
）０
１
２
６

　
　
　
　
下
水
道
事
業
☎（
78
）３
５
１
５

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
員
を
募
集
し
ま
す

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
と
は
、
町
内
の
各
世

帯
お
よ
び
事
業
所
の
水
道
メ
ー
タ
ー
と
下
水

道
私
設
メ
ー
タ
ー
を
確
認
し
て
検
針
機
に
入

力
し
、
お
知
ら
せ
票
を
投
函
す
る
業
務
で
す
。

▼
契
約
形
態

　
　
個
人
業
務
委
託
契
約

※
社
会
保
険
、
雇
用
保
険
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
検
針
業
務
時
に
お
け
る
事
故
に
対
応
す

る
損
害
保
険
に
は
加
入
し
ま
す
。

▼
契
約
期
間
　
　
契
約
締
結
後
1
年
以
内

※
1
年
ご
と
に
更
新
。

▼
募
集
人
員

　
　
若
干
名

▼
委
託
料

　
　
　
1
件
当
た
り
63
円

作
業
内
容
や
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

上
下
水
道
課

経
営
監
理
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
０
１
２
６

長
洲
町
男
女
共
同
参
画
優
良
事
業
所

認
定
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

従
業
員
一
人
ひ
と
り
が
働
き
や
す
い
職
場

づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
む
町
内
事
業
所

を
認
定
し
ま
す
。

▼
申
込
期
限

9
月
30
日
㊌

▼
申
込
方
法

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
応

募
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
メ
ー
ル
、
郵

送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

総
務
課

秘
書
係

☎（
78
）３
１
１
３

℻
（
78
）１
０
９
２

hisyo@
tow
n.nagasu.lg.jp

　町では、皆さまからのお問い合わせ内容を正確に確認し、より適切で丁寧な応対につなげるため、役場の
電話に録音機能を設けます。
　録音していることは、自動音声アナウンスでお知らせします。

　こちらは長洲町役場です。
　　　　この通話は、職員の応対品質向上のため録音させていただいております。

<自動音声アナウンスの内容>

録音内容の取扱い
　録音した内容は、上記目的の範囲内で適切に管理し、必要な場合を除き外部へ提供することはありません。
ご理解とご協力をお願いします。

開始日
８月３日㊊から開始

　役場へお電話いただいた際、通話録音に関する
自動音声が流れます。

導入の目的
・お問い合わせ内容の正確な確認
・電話応対の品質向上
・聞き間違い・行き違いの防止
・不当な要求や迷惑行為への適切な対応

問　総務課　☎78-3111（代表）

役場への電話に録音機能を導入します

お し ら せ
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問　まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

■受講期間　９月３日㊍～令和９年２月18日㊍
■時　　間　午前９時30分～正午
■受講方法　Zoomによるオンライン受講
■受 講 料　無料（別途ソフト代受講者負担）
■対 象 者
★ 町内在住の20歳以上の女性
★ ご自身でパソコンを操作できる人
★ パソコンおよび自宅にインターネット環境がある人
★ 全17回のオンライン講座を受講できる人
　 （受講できない場合は、後日アーカイブ配信あり）
■募集人数　５人
 （応募者多数の場合は選考となります）
■募集期限　７月24日㊎　午後５時15分まで

WEBクリエイタースクール受講生募集！
～在宅ワークや起業・副業などに活かしませんか？～

リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座

お
茶
目
な
ネ
コ
さ
ん
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー

▼
日
時

７
月
17
日
㊎

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

▼
場
所

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
２
階

体
験
教
室

▼
講
師

古

千
代

氏

▼
募
集
人
数

10
人

▼
参
加
費

　
　
１
２
０
０
円

※
花
飾
り
が
欲
し
い
人
は
１
５
０
０
円

▼
募
集
期
限

７
月
10
日
㊎

正
午
ま
で

※
受
付
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

▼
申
込
方
法

電
話

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
・
問

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
４
４
３
３

地
域
の
縁
側
な
が
す
庵
（
転
ば

な
い
・
疲
れ
な
い
・
笑
顔
に
な
る

体
づ
く
り
）
を
開
催
し
ま
す
！

お
一
人
で
の
参
加
で
も
、
お
友
達
と
一
緒

で
も
大
歓
迎
。
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か

し
て
、
元
気
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

血
圧
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
日
時

７
月
９
日
㊍

　
　
　
　
午
前
10
時
25
分
〜
11
時
30
分

　
　
　  

（
受
付
午
前
９
時
40
分
〜
）

▼
募
集

30
人
程
度

▼
参
加
費

無
料

▼
講
師

村
上

光
昭
さ
ん

▼
内
容

健
康
講
話
、
体
操
（
呼
吸
法
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
チ
ェ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

▼
場
所

町
研
修
セ
ン
タ
ー

1
階

　
　
　  

（
長
洲
町
大
字
長
洲
１
４
４
３
）

▼
持
っ
て
く
る
も
の

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服
装

▼
申
込
方
法

電
話

※
留
守
電
の
場
合
は
折
り
返
し
ま
す
。

●
申
・
問

公
益
社
団
法
人

熊
本
県
看
護
協
会

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
が
す

☎
（
78
）
７
７
８
８

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
の

申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

▼
免
除
期
間

令
和
８
年
７
月
〜
令
和
９
年
６
月

▼
令
和
8
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

１
万
７
９
２
０
円
（
月
額
）

※
過
去
の
分
で
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め

未
納
と
な
っ
て
い
る
人
は
、
申
請
書
の
提

出
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で
遡
っ
て

免
除
の
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

玉
名
年
金
事
務
所

　
　
　
☎
（
74
）
１
６
１
２

　
　
　
住
民
環
境
課

戸
籍
住
民
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
１
６

◀詳しくは特設ページを
　ご確認ください

▲オンライン講座は、講師が懇切
丁寧に教えてくれます！

２期生

Information
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　家庭から出た燃やせるごみの約４割を占める生ごみ
は、生活の中で、どうしても発生してしまいます。
　町では、家庭から出る生ごみの減量化・資源化を図
るために、家庭用の生ごみ処理機の購入に対して補助
金を交付します。

【電気式生ごみ処理機】
　購入金額（税込）の１／２
　（上限額３万円）

【設置型生ごみ処理機（コンポスト）】
　購入金額（税込）の１／２
　（上限額5,000円）

※補助は１世帯につき１基までです。

■購入先　町内および荒尾玉名管内の店舗

購入される前に必ずご相談ください。
　申し込みがそれぞれの予算額に達した時点で受
け付けを終了します。
　詳しくはホームページをご確認するか、お問い
合わせください。

問　住民環境課　環境対策推進係　☎78-3122

資
源
ご
み
保
管
用
施
設
を

ご
存
じ
で
す
か

資
源
ご
み
保
管
用
施
設
は
町
内
の
35
行
政

区
に
設
置
さ
れ
て
お
り
、
一
般
家
庭
か
ら
出

る
資
源
ご
み
を
各
行
政
区
で
回
収
し
、
売
却

す
る
こ
と
で
、
区
の
運
営
費
と
し
て
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
仕
組
み
に
よ
り
、
資
源
ご
み
の
有
効

活
用
が
進
み
、
ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

町
で
は
、
資
源
ご
み
を
一
時
的
に
保
管
す

る
施
設
を
設
置
し
た
行
政
区
に
対
し
て
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
ご
み
の
処
分
量
を
減
ら
す

た
め
、
回
収
可
能
な
資
源
ご
み
は
、
各
行
政

区
に
設
置
し
て
い
る
資
源
ご
み
保
管
用
施
設

に
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

資
源
ご
み
保
管
用
施
設
の
場
所
や
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
、
各
行
政
区
長
も
し
く
は
左
記

の
連
絡
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

住
民
環
境
課

環
境
対
策
推
進
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
２

令
和
７
年
度
資
源
ご
み
保
管
庫

実
績

▼
回
収
量

約
16
ト
ン

▼
ご
み
収
集
量
（
前
年
度
比
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
約
38
ト
ン
削
減

選
挙
管
理
委
員
会
の
委
員
の

交
代
の
お
知
ら
せ

〈
６
月
１
日
退
任
〉

前
委
員

德
永

利
恵
子
さ
ん
（
清
源
寺
）

〈
６
月
２
日
就
任
〉

新
委
員

井
ノ
江

純
一
さ
ん
（
上
沖
洲
）

●
問

選
挙
管
理
委
員
会  

☎（
78
）
３
１
１
３

生ごみ処理機の購入を補助します！
家庭で生ごみの処理を始めてみませんか？

◀「生ごみ処理機」の購入補助
　（町ホームページ）

※設置型生ごみ処理機（コンポスト）

【悪質商法の被害にあわないために】
「悪質業者は、う・そ・つ・き！」
う：うまい話を信用しない！
そ：そうだんする！
つ：つられて返事（契約）をしない！
き：きっぱり！はっきり！断る！
 不安を感じたとき、被害にあったときは警察
に相談してください。

問 荒尾警察署　生活安全課　☎68-5110

令和８年１月
～４月末 前年比

刑法犯認知件数 17件 ＋８

空き巣 ０件 ±０

車上ねらい ０件 ±０

自動車盗難 ０件 ±０

オートバイ盗難 ０件 ±０

自転車盗難 １ ±０

万引き ３ ＋２

長洲町における犯罪情勢

お し ら せ
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　LIXIL有明工場のスタッフが、作り方を丁寧に
教えます。
　初めての工作会でも安心して、楽しくご参加く
ださい！
■日　時　８月19日㊌
　　　　　①午前10時～
　　　　　②正午～
■場　所　にじいろはうす
■対象者　小学生
　※未就学児でも、保護者
同伴であれば参加でき
ます。

■参加費　無料
■定　員　30人
※事前申し込みが必要です。

◆日時　７月25日㊏　午前９時～正午
◆場所　保健センターすこやか館
◆内容　生春巻き、冷やしそうめん　など
◆持ってくるもの　エプロン、ハンドタオル
　　　　　　　　　スリッパ
◆対象者　町内在住の人（小学生以下は保護者同伴）
◆定員　20人
◆申込方法　電話またはメール
◆申込期限　７月10日㊎

●申・問　にじいろはうす　☎79-8211
●申・問　まちづくり課　地域振興係　☎78-3239

 c-shinkou@town.nagasu.lg.jp

クッキングで国際交流しませんか

入札関連情報

令和７年度長洲町情報公開・個人情報保護制度の運用状況

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数
ながす未来館自動火災報知設備更新工事 有限会社杉村電気設備工業 5,610,000 5,390,000 96.08% 2
腹赤小学校屋内運動場長寿命化改良工事設計業務 株式会社桜樹会・古川建築事務所 9,449,000 9,240,000 97.79% 7
長洲中学校テニスコート改良工事 合資会社栗原工務店 4,751,000 4,675,000 98.40% 8

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数
防災行政無線設備改修工事 電子技術応用株式会社 49,852,000 49,610,000 99.51% 2
消防第３分団第８部格納庫更新工事 株式会社山本組 20,904,400 20,515,000 98.14% 3
新山団地１・２号棟機械設備更新工事 有限会社西部建設 90,608,100 90,530,000 99.91% 1

【指名競争入札】 入札日：５月25日

【一般競争入札】 入札日：５月25日

請求日 請求者 実施機関 公開等決定日 公開・非公開の別 公開の方法
R７. ５.12 個人 選挙管理委員会 R７. ５.13 公開 写しの交付
R７. ６. ９ 個人 町長 R７. ６.23 公開 写しの交付
R７. ６.25 個人 町長 R７. ６.26 公開 写しの交付
R７.10.30 法人 町長 R７.11. ７ 公開 写しの交付
R７.11.15 個人 選挙管理委員会 R７.11.20 公開 写しの交付
R７.12. ５ 個人 選挙管理委員会 R７.12. ５ 公開 写しの交付
R８. ２. ２ 法人 町長 R８. ２. ２ 公開 写しの交付

請求日 請求者 実施機関 公開等決定日 公開・非公開の別 公開の方法
R７. ９. １ 個人 町長 R７. ９. １ 部分開示 申請書の閲覧
R８. ２.19 個人 町長 R８. ２.27 全部開示 相談記録の交付

令和７年度の情報公開制度運用状況

令和７年度の個人情報開示制度運用状況

▲昨年度の国際交流クッキングの様子

Information
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放課後児童クラブ（学童保育）

夏休み一時入所を受け付けます！

問・●申　子育て支援課　☎78-3126（直通）

　夏休み中の放課後児童クラブ（学童保育）の一時
入所を受け付けます。
　入所を希望する人は次のとおりお申し込みください。
◆対象となる児童
　・町内の小学校に通う１～６年生
・昼間保護者が労働などにより家庭で保育ができ
ない児童

◆募集定員　各学童若干名
※原則として、通学している小学校区の学童へお申
し込みください。
◆入所期間　７月21日㊋～８月26日㊌
　　　　　　午前７時～午後７時
※日曜日および祝日、お盆期間（８月14日～16日）
は預かることができません。
◆利用料金　お問い合わせください。
※本年度初めて申し込む人は、保険料（500円）が
必要です。

◆必要書類
　・入所申請書
　　※ホームページに様式があります。
　・就労証明書（会社員の人）
　　※保護者の人数分必要です。
　・確定申告の写し（自営業の人）
　・診断書（病気療養中の人）
◆申込期限

７月10日㊎　午後５時15分まで
　　　　　　　　　 ※先着順ではありません。
◆申込方法 入所申請書に必要事項を記載の上、必

要書類を揃えて子育て支援課へ直接お
申し込みください。

詳しくはホームページをご確認になるか、お問い
合わせください。

ホームページ

名　称 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

にじいろカフェ
７月16日㊍
午後１時30分～３時

げんきの館 200円 げんきの館　☎57-8336

喫茶しなぷす
毎週土・日
午後１時～４時

宮野341-3
（向野区）

300円～
500円

NPO法人えがおつながる健幸プロジェクト
☎090-4481-7285

認知症に関わる人たちが交流や情報交換を行う場です。認知症の人を介護
する者同士、介護の大変さ、悩んでいることなど話し合ってみませんか。
どなたでも参加可能となっておりますのでお気軽にご参加ください。

認知症カフェ　
認知症の人と家族の会
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子どもたちの新しい居場所！
７月から「フリースクエア」を開設します！

問・●申　子育て支援課　こどもの居場所推進係
　☎78-3126

　「こどもの居場所づくり推進事業」として、７月１日
から「放課後児童クラブ（学童保育）」、「放課後子ども
教室」に加え、新たなこどもの居場所である「フリース
クエア」を開設します。
「フリースクエア」とは？
　放課後や長期休業中などに、こどもたちが安全・安
心に過ごすため、参加したい時に自由に立ち寄り、子
どもたちが主体的に学習したり遊んだりすることがで
きる場所です。
＜フリースクエアの概要＞
◆開設場所
　・清里小学校：清里小学校体育館ふれあいルーム内
　・六栄小学校：にじいろはうす内
◆開設時間
　・月～金曜日：放課後～午後５時
　・土曜日、長期休業中：午前９時～午後５時
　　※日曜日、祝日は開設しません。
　　※11月～２月は、午後４時30分まで。

◆対象者
各小学校区（清里小学校区・六栄小学校区）
に在学する１～６年生
　※利用には事前申し込みが必要です。

◆利用料金
　保険料500円

◆定員
　なし

　申し込みに必要な書類や、詳しい内容などに
ついては、ホームページをご確認いただくかお
問い合わせください。
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いよいよ夏本番！
にじいろはうすでは、夏を楽しむワークショップを企画しています。 ●申・●問　にじいろはうす　☎79-8211

紫外線に負けないお手入れなど、プロが教えます！
◆日　時　７月11日㊏　午前10時～正午
◆講　師　吉永文子さん
◆定　員　15人
◆参加費　無料
◆持ってくるもの　フェイスタオル、ヘアピン（髪留め）

　夏のうるおい素肌を手に入れる
　　　　　　美肌ワークショップ

シャドーボックスとは複数枚の同じ絵柄の紙をパーツごとに切り抜い
て重ねることで平面の絵に奥行きや立体感を与えるアートです。
◆日　時　７月25日㊏　午前10時～正午
◆講　師　丸山幸子さん
◆定　員　15人（親子での参加も可）
◆参加費　700円
◆持ってくるもの　工作用ハサミ、
　　　　　　　　　ティースプーン（金属製のもの）

はじめてのシャドーボックス（立体切り絵）ワークショップ

小学生から大人まで大歓迎！みんなで和気あいあい
とボードゲームを楽しみませんか。
◆日　時　７月12日㊐　午前10時～正午
◆講　師　ボードゲームゆうさん
◆定　員　20人程度
◆参加費　無料

ボードゲーム体験

※ いずれも事前申し込みが必要です。７月のワークショップ７募集

学びの広場より にじいろはうす入浴室より

おしらせ　Information

▼移動図書館
　７月10日㊎、24日㊎　午後３時30分～４時30分
＊町図書館で借りた本も返却することができます。

▼にじのおはなし会
　７月25日㊏　午前10時30分～11時
＊ 幼児から小学生まで楽しめる手遊びやお話、紙芝居
があります。

浴場を無料開放します!
リニューアルオープンから１周年を記念して、
入浴室を無料で開放します。
◆期間　８月１日㊏～11日㊋
　　　　午前10時～午後８時
　　　　※タオルはご持参ください。

にじいろはうすリニューアルオープン１周年記念イベント

　 鉄扇・与太郎「落語たっぷり二人会」
笑いと伝統芸能の魅力満載！たっぷりと落語をお届けします。
あなたも落語の面白さを体感してみませんか。
◆日　時　８月１日㊏　午後１時30分～２時30分
◆観覧料　無料（どなたでもご観覧いただけます）
※駐車スペースには限りがありますのでなるべく乗り合わせでお越しください。 香り家鉄扇 まぬけ家与太郎

※フレームは含まれません
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保健センター　すこやか館　☎78-7171

こども家庭センター　はぐくみ館　☎78-4189

子 て育 情 報

▼母子健康手帳の交付・ミニ母親学級
　７月２日㊍、８月６日㊍　午前10時～
※ 妊婦さん本人がお越しください。
　パートナーも同伴できます。
　持ってくる物や詳細については、
ホームページをご覧ください。

　妊娠がわかったら、できるだけ早く妊娠届を提
出し、母子健康手帳の交付を受けましょう。県では、
妊娠11週以内での届出を勧めています。

「ながすアプリ」から事前の交付予約が便利です！

▼子育て支援センター
　７月からにじいろはうすで再開します。
▼産後ケア事業　※事前予約が必要
・通所型（集団）
　７月21日㊋　午後１時30分～
　※複数人でケアを受けることができる
　　通所型（集団）です。
　※個別型や家事支援型のケアもあります。
　　詳しくはお問い合わせください。
▼公認心理師定期相談　※事前予約が必要
　７月９日㊍、８月20日㊍　午前９時～正午

▼七夕演奏会
　７月７日㊋　午前10時30分～
　※７月13日㊊までに予約
▼制作あそび
　７月14日㊋　午前10時30分～
　※７月13日㊊までに予約
▼ベビーマッサージ
　７月15日㊌　午前10時30分～
　※７月10日㊎までに予約

　暑い夏がやってきました。
天気の良い日はもっくさんの
庭で水遊びを楽しみましょう！

　妊娠・出産などの子育てに関する相談や、学校
生活・友達関係・不登校・勉強・進路・家族のこ
となどの中高生の相談も受け付けています。気に
なることは一人で悩まず、誰かに話してみませんか。
保健師、保育士、社会福祉士、公認心理師など相談
内容に応じて対応します。

▼相談方法
　来所、電話、メール
　相談専用メールアドレス　
　hagukumi@town.nagasu.lg.jp

▼受付時間
　月～金　午前８時30分～午後５時　(祝日を除く）

９日 ㊍ ３歳児健診
対象者：令和５年１月生まれ

14日 ㊋ ７カ月児健診
対象者：令和７年11月生まれ

16日 ㊍ １歳６カ月児健診
対象者：令和６年11月生まれ

24日 ㊎ ３カ月児健診
対象者：令和８年３月生まれ

※対象の人には１カ月前までに通知します。

▼２カ月児あかちゃんひろば （令和８年５月生）
　７月22日㊌　午前10時～

▼すこやかひろば
　子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
　７月14日㊋、24日㊎　午前10時～

▼誕生会
　７月16日㊍　午前10時30分～
　※７月10日㊎までに予約
▼Hapiful-English　ふれあい英語
　７月28日㊋　午前10時30分～
　８月４日㊋　午前10時30分～
　※８月３日㊊までに予約
▼水遊び
　タオル、着替え、お茶などを持って
きてください。

保健センター　すこやか館情報

こども家庭センター　はぐくみ館情報

子育て支援センター　もっくさん 午前10時～午後２時30分　土・日・祝日休館

７月の乳幼児健診

悩み事ありませんか？

（長洲しおかぜこども園内）　※未就園児の親子が対象 ●申・●問　☎78-3093
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「げんきの館」書道教室の生徒さんの作品です。今月は江口和美様の作品です！

令和８年７月号
No.176

（HP） （公式LINE）

長洲町社協だより

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金により発行しています

「誰もが福祉活動に参加し・皆で支え合い・
　ふれあい学びあう地域」を目指して
　令和８年３月に開催しました長洲町社会福祉協議会理事会および評議員会で令和
８年度事業計画および予算（案）が承認されました。
　今年度、本会において取り組む新規事業、主要事業の一部について紹介いたします。

住民主体による介護予防活動の実施
・元気あっぷリーダーおよび脳力あっぷリー
ダー養成講座を開催し、元気あっぷ体操教室
及び脳力あっぷ教室の開催、地域活動への新
たな参加者を増やします。
・認知症の方に対する声かけ対応模擬訓練を実
施し、住民同士の見守りや理解を促します。

成年後見制度に関する相談窓口
（中核機関）の設置

　認知症や障がいのある人が、住み慣れた地域
で安心して暮らすことができるように、成年後
見制度の利用についての相談窓口となる「中核
機関」を本年４月から、ふれあいセンター内に
設置します。

元気あっぷ体操教室
10周年記念大会の開催

　元気あっぷ体操参加者に加え、一般住民にも
参加を呼びかけ、事業の意義を深め介護予防を
地域全体で積極的に取り組む契機とします。

ボランティアセンターの運営
・ボランティアの登録促進や活動メニューの拡
充により、多様な地域ニーズに対応できる体
制を整備します。
・災害ボランティアセンター設置訓練を実施
し、災害が発
生した際に迅
速に対応でき
るよう訓練を
行います。

ふれあい地区社協活動の支援
・サロン活動、体操教室、世代間交流など、地域
の実情に応じた住民主体の活動を支援します。
・地域の担い手を発掘し、活動への参画を促進
することで持続可能な地域活動の基盤強化を
図ります。
・「ふれあいフェスタ」
を開催し、地域福祉活
動の目的や方向性を共
有し、相互理解や連携
を深め、福祉のまちづ
くりを推進します。

広報紙およびホームページの拡充
・年６回発行する社協だより「もやい」は毎号
４ページへページ数を増やし、社協や地域の
情報を発信します。
・ホームページを改修し、閲覧者が見やすい内
容に変更します。

 ふ だんの く らしの し あわせ福祉 とは…

令和８年度
主要事業

新

新

☝サロンの様子

☝クリーンウォークの様子
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【収入】 （単位：千円）
勘定科目 予算額

会費 2,878
寄附金 1,555
経常経費補助金収入 31,252
受託金収入 74,749
貸付事業収入 120
事業収入 221
負担金収入 1,456
介護保険事業収入 10,479
受取利息配当金収入 61
その他の収入 464

　　収入計 123,235

【支出】 （単位：千円）
勘定科目 予算額

法人運営事業 37,633
共同募金配分金事業 2,272
貸付事業 120
県社協受託事業（権利・困窮） 2,485
町受託事業（中核） 1,500
地域包括支援センター 47,516
介護予防支援事業 4,065
町受託事業（げんきの館） 28,237

支出計 123,828
当期資金収支差額合計 ▲ 593

　町社会福祉協議会は、地域福祉の推進を図ることを目的とする団体です。誰もが安心して
暮らせる福祉のまちづくりを進めるため、各種事業の展開や仕組みづくりに取り組んでいます。
　この運動は、事業を進める上での貴重な財源となりますので、今年度も皆様からのご理解
をいただき会員加入のご協力をお願い申し上げます。

１．運動期間
　　７月１日～７月31日

２．会　　費
　　一般会員会費　　   500円
　　賛助会員会費　   1,000円より
　　特別会員会費 　10,000円より

介護予防支援事業や
通所サービスなどの実施

・通所サービスＡ事業では、介護予防プログラ
ムや趣味活動プログラムを、通所サービスＣ
事業では、専門職による筋力アップやバラン
スアッププログラム、ポールウォーキングを
提供します。
・一般高齢者に対して各種教室を開催し、新規
の教室と参加者の拡大を図ります。

令和７年度の事業報告および決算につきましてはホームページに掲載
いたしますので、こちらをご覧ください☞

相談窓口の強化と周知
　「社協に行けばど
うにかなる」福祉
総合相談窓口機能
を強化し、ワンス
トップで受け止め、
つなげるよう継続
的な相談窓口業務
を行います。

令和８年度　当初予算（予算総額123,830千円）

☝相談の様子

社協会員加入のお願い
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長洲町社協だより

  【参加者さんからの声】
・「自分のクセを知ることができたので歩き方を気を付け
るようにしている」
・「話し方一つで関係が変わる。だから、口を慎まなけれ
ばと思った」
・「口は災いのもと、気を付けなければいけないと、いく
つになっても学ぶことは多い」
・「支援と受援、お互い様。それが一番大切だと痛感した」

①お米、レトルト食品、缶詰、ビン詰、インスタント食品、乾物、
調味料 など（未開封のもの、賞味期限が１カ月以上のもの）
②トイレットペーパー、ティッシュ、衛生用品（歯ブラシ、紙おむつ、
石鹸など）、その他生活に必要なもの
③冷凍食品、冷蔵食品、野菜など（日持ちがするもの）
「回収場所」ふれあいセンター（①～③）
　　　　　　げんきの館、長洲町役場（①、②のみ）

　いつまでも自分らしく、豊かに暮らすために「大人のまなび講座」を開催しました!! これからの人生
をより豊かで活力あるものにするために、今すぐ実践できる「心・言葉・カラダ・脳を磨く４つのアプ
ローチ」を専門の講師の方々から楽しく学びました。５月１日・８日・15日・22日の４日間で延べ80
名の方にご参加いただきました。

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金により発行しています

「大人のまなび講座」を開催しました！！

  生活に困っている方の相談を受け、相談者に寄り添いながら生活再建を一緒に考えていく支援の充実
とフードバンクの活性化を目的として、ふれあいセンター館内に「よりそい冷蔵庫事業」を展開してい
ます。センター内には大きな冷蔵庫、冷凍庫、玄米保冷庫を設置していますので、ご家庭にある食材や
生活用品など、皆様からの温かい支援のご協力お願いいたします。

「食材や生活用品」を募集しています！

　本事業は認知症、知的障がい、精神障がいなどにより
判断能力が十分ではない方への金銭管理や手続き支援を
行う事業です。ご本人やご家族の方など、どなたからで
もご相談承ります。お気軽にご相談ください！  

お問い合わせは
町社会福祉協議会
☎78-1440

 または、こちら☞あなたの暮らしの安心をお手伝いします。

「日常生活自立支援事業」のご案内
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令和８年７月号No.176

行政区 寄付者名 物故者名
梅 田 本村　静子 本村　忠雄
東 荒 神 杉野　順子 杉野　或也
腹 赤 池本スミエ 池本　重徳
向 野 木村　俊子 木村　治喜
熊 本 市 磯川　昭彦 磯川タツエ
上 沖 洲 内濱　一利 内濱サナエ
上 沖 洲 川上美千代 川上　信也
折 地 児玉　直美 児玉　久男
腹 赤 村田　信一 村田ミエ子
清 源 寺 福本　富春 福本　瑠美
磯 町 江藤　敦子 江藤　　勝
塩 屋 福田　秀隆 福田　鶴美
葛 輪 手島　陽子 手島　　汎
下 東 宮路万里子 宮路千鶴子
腹赤新町 山田　初世 山田　勝喜
建 浜 田成　弘光 田成ミツ子
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今回は、各地区で実施され
た外出支援の様子をご紹介
します！

　４月24日㊎、古城
区では荒尾市の万田
坑を訪れました。参加
者は施設を見学しな
がら交流を深め、歴
史を感じる建造物に
触れることができま
した。参加者同士の
親睦も深まり、有意義
な一日となりました。

　４月29日㊌、宮ノ町区では天草市の「あったかの
里」を訪れました。
　地域の特色を生かした個性豊かな案山子の展示を見
学した後、昼食や買い物を楽しみながら交流を深め、
笑顔あふれる一日となりました。

　５月26日㊋、山鹿市の「夢大地」で買い物を楽しん
だ後、玉名フラワーパーク（バラ園）を見学しました。
昼食を囲みながら参加者同士の交流を深め、色鮮やか
なバラを楽しむ有意義な一日となりました。

　今年度４月からホームページを一新いた
しました。分かりやすく、見やすく、ほし
い情報が入手できるよう
にしていきたいと思いま
す。詳しくはこちら☞を
ご覧ください。

ふれあい地区社協
紹介コーナー

古城区

宮ノ町区

赤崎区

ホームページの紹介
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 消 3 4
社会を明るく
する運動
出発式  P14  

母子健康手帳
交付  P29  

玉名郡民スポーツ
大会（球技・格技・
水泳） P15

5 6 7 生 8 9 消  納  夜 10 11
玉名郡民スポーツ
大会（球技・格技・
水泳） P15

 ３歳児健診
 P29
公認心理師
定期相談 P29

長洲町を
明るくする運動
発表会  P14  
美肌ワークショップ  
P28  

12 マ 13 14 15 行 16 消  家 17 18
カラオケ発表会
P15

ボードゲーム体験
P28

すこやかひろば
 P29

７カ月児健診
 P29

１歳６カ月児
健診  P29

ながす
クッキング教室
 P27

19 20 海の日 21 22 23 消  納  夜 24 25
産後ケア事業
（集団型）
 P29

あかちゃん
ひろば  P29

公開歴史講座
 P14

３カ月児健診
 P29
すこやかひろば
 P29

瀬戸焼陶芸教室
inながす P12

シャドーボックス
ワークショップ 
 P28

26 マ 27 28 年 29 30 消 31 ８／１
公開歴史講座
 P14

みんなで楽しむ
世代交流フェス
タinながす
 P16

各種相談窓口
相談 時間 場所 問い合せ

納 夜間納付窓口（第２、４㊍）
午後８時まで

役場１階

税務課　収納対策推進係　☎78-3124

夜 各種証明書交付夜間窓口（第２、４㊍） 住民環境課　戸籍住民係　☎78-3116

マ
休日交付窓口
(マイナンバーカード) 午前９時～正午 住民環境課　戸籍住民係　☎78-3116

生
生活とこころの無料相談会（第１㊋）
（ 人権擁護委員、弁護士、司法書士、
　公認心理師）

午後１時30分
　～４時30分 すこやか館

総務課　総務係　☎78-3113行 行政相談（第３㊌） 午後２時～４時
役場３階
相談室消 消費生活相談（毎週㊍）

午前10時～午後４時
家 家計管理相談（第３㊍）

年 国民・厚生年金相談 午前10時～午後３時 荒尾市役所 玉名年金事務所　☎74-1612

７月の行事予定７月の行事予定
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ー 編集後記 ー 公共施設電話番号

※ 医院の都合で変更することがあります。最新の情報は、玉名郡市医師会・荒尾市医師会のホームページでお確かめください。
※ 診療時間は、午前９時～午後５時です。小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）またはくまもと県北病院（73-5000）へお問い合わせください。

　５月号より、広報ながすのリニューアル
を少しずつ行っています。そして、リニュー
アルに伴い、『今月の納期』をもくじの隣に
移動し、ここに編集後記を書かせていただ
くことになりました。これからも見やすい広
報紙を作成していきますので、応援よろし
くお願いします。▼先日FIFAワールドカッ
プ2026パブリックビューイングが長洲町で
も開催されました。サッカーファンの私は、
日本の得点に大興奮！家で見る時の３倍は
叫んでいました（笑）

■役場 ････････････････････☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター ･･････☎ 78-4189
　（中央児童館）
■中央公民館 ･････････････☎ 78-0053
■上下水道課（浄化センター）
　　水道事業 ･････････････☎ 78-0126
　　下水道事業 ･･･････････☎ 78-3515
■保健センター  すこやか館 ･･･☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･･☎ 78-4777
■室内温水プール ････････☎ 78-6446
■健康福祉センター ･･････☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････☎ 78-1440

■町民研修センター ･･････☎ 78-5226
■障がい者虐待防止センター ･･☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･･･☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ ･･☎ 78-4433
　（清掃施設）（有明広域行政事務組合）　
■ながす未来館 ･･･････････☎ 69-2005
■長洲町図書館 ･･･････････☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場 ･･････☎ 78-3866
■こども家庭センター
　「はぐくみ館」 ･･･････････☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････☎ 57-8336
■にじいろはうす ････････☎ 79-8211

休日在宅当番医

休日営業薬局

内科系 外科系
月 日 曜日 地　域 医療機関名 電話番号 地　域 医療機関名 電話番号

７月

５ ㊐
玉名市上小田 悠紀会病院 74-1131 玉名市岩崎 玉名泌尿器科クリニック 74-3272
玉名市横島町 安田内科医院 84-3131

荒尾市四ッ山 伊藤医院 62-0405荒尾市本井手 あだち内科胃腸科クリニック 65-8500

12 ㊐
玉東町木葉 安成医院 85-2047 玉名市立願寺 平山整形外科医院 72-4000
玉名市岱明町 古庄胃腸科・内科医院 57-0013

荒尾市荒尾 上杉整形外科 62-0885荒尾市東屋形 くどう小児科クリニック 64-5511

19 ㊐
玉名市築地 おやまだ耳鼻咽喉科クリニック 71-0808 玉名市山田 まつおクリニック 73-2800
玉名市横島町 しまかわ医院 84-3722

荒尾市野原 いしかわ産婦人科 68-5511荒尾市荒尾 こどもクリニック友枝 65-8181

20 ㊊
和水町原口 和水クリニック 86-6001 玉名市繁根木 泌尿器科内科むらかみクリニック 57-8615
玉名市六田 おおかど胃腸科クリニック 72-5611

荒尾市四ッ山 四ッ山クリニック 62-0407荒尾市本井手 あだち内科胃腸科クリニック 65-8500

26 ㊐
玉名市岩崎 ひがし成人・循環器内科クリニック 71-0600 玉名市松木 やざわ整形外科クリニック 72-3000
玉名市岱明町 福本内科医院 57-2811

荒尾市荒尾 まつおレディースクリニック 66-3110荒尾市荒尾 荒尾クリニック 63-1166

荒尾市 玉名郡市
月 日 曜日 地　域 薬局名 電話番号 地　域 薬局名 電話番号

７月

５ ㊐
荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123

玉名市岩崎 ケンコー堂薬局（立願寺店） 76-8383荒尾市本井手 夢が丘薬局 65-8900
荒尾市四ツ山町 そうごう薬局（四ツ山店） 69-1131

12 ㊐
荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123 玉名郡玉東町 地域の薬局 85-6500
荒尾市東屋形 溝上薬局（ひがしやかた店） 57-9234 玉名市岱明町 ハッピー薬局（岱明店） 57-5008
荒尾市荒尾 ひかり薬局（荒尾店） 62-2011 玉名市立願寺 DI 薬局 72-2110

19 ㊐
荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123 玉名市築地 れいわ薬局（築地店） 72-0055
荒尾市荒尾 ハッピー薬局（荒尾店） 57-9382

玉名市山田 そうごう薬局（立願寺店） 72-0081荒尾市川登 みらい薬局（荒尾店） 79-7557

20 ㊊
荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123 玉名市六田 ライフ薬局 74-5211
荒尾市本井手 夢が丘薬局 65-8900

玉名市亀甲 ひかり調剤薬局 73-7074荒尾市四ツ山町 四ツ山はるかぜ薬局 57-8837

26 ㊐ 荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123
玉名市岩崎 しょうぶ薬局 72-5550
玉名市岱明町 たいめい薬局 57-7740
玉名市松木 ハッピー薬局（松木店） 57-8836

熊本県子ども医療電話相談

子ども（おおむね中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置などについて相談できる窓口 ○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時#8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）または☎096-364-9999

2026.735



どぎゃんね？長洲町編集部が撮影した写真を紹介します。
５月18日、潮干狩りに向かう園児たち。雲一つない晴天で、雲仙普賢岳
と園児たちの姿が海面に映し出され、神秘的な風景になりました。

８月生まれの
３歳までのお子さんの
写真を募集します
　今月号で『はじめてのハッピー
バースデー』の連載を終了し、８月
号からリニューアルします。

＜掲載内容＞
誕生日を迎える１歳～３歳まで
の子どもさんの紹介。
（顔写真、名前、年齢、ひと言コメント）

＜募集人数＞
各号６人まで

　申込方法など、詳しくはホーム
ページをご確認ください。

問　まちづくり課　☎78-3239

「どぎゃんね？長洲町」では町の日常や風景、イベント情報など長洲町の魅力
を発信中です。皆さんもインスタグラムの投稿に「＃どぎゃんね？長洲町」を
付けてぜひ発信してみてください！

はじめてのハッピーバースデー ６、７月生まれの子どもを紹介します。

島崎　波瑠 さん　７月26日
お姉ちゃんと一緒に、これからも
元気いっぱい成長してね♡

は る
佐藤　睦 さん ７月22日
たくさんの笑顔に癒やされています。

これからも元気にすくすく大きくなってね♡

りく

田頭　恋珀 さん　６月25日
２人の成長に毎日驚かされることばかり！これからも元気いっぱいに育ってね♡

こはく
田頭　咲稀 さん　６月25日

え ま

な り
種子島 奈里  編集長
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