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清田　朱里さん

この金魚知ってるかな？
　 答えは10ページ
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人の動き　長洲町の住民基本台帳

人口 15,031人 （－  3人）
男 7,746人 （＋  6人）
女 7,285人 （－  9人）
世帯数 7,560世帯 （－  6世帯）
令和８年８月末日現在　※（　）内は前月比

８月中の　　　出生数：４人　　　死亡数：17人

10月の潮位（長洲町付近）

<満月・新月時の満潮時間>

新
月 11日㊐

午前９時19分頃
午後９時20分頃

満
月 26日㊊

午前８時58分頃
午後８時58分頃

＜大潮期間＞
　・10月 ９日㊎～12日㊊
　・10月24日㊏～27日㊋

※ 大潮期間中は、海面が高くなりますので、特に注意
してください。

今月の表紙
　のしこら祭2026は、
９月19日金魚と鯉の郷
広場で開催しました。
　詳しくは13ページを
ご覧ください。

広報ながす
もくじ 2026 10
03P　特集　

長洲町の公共交通
～ 一人ひとりの「出かけたい」
　 その思いに応えます ～

06P　令和８年度９月補正予算　

08P　ながすTopics

10P　ながすコラム

11P　ながすのたからもの

12P　第39回 金魚と鯉の郷まつりイベント情報

13P　来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場

14P　第69回　長洲町文化祭

16P　生涯学習コーナー

18P　未来館・図書館コーナー

19P　お知らせ

30P　月間スケジュール　/　各種相談窓口

31P　休日在宅当番医

防災行政無線が聞きとれなかったときは　☎0800-200-1244（無料）

長洲町の情報発信

•町県民税 ３期 •国民健康保険税 ４期
•介護保険料 ４期 •後期高齢者医療保険料 ４期
•町営住宅使用料 •し尿汲取手数料
•上下水道使用料

納付期限・口座振替日　11月２日㊊
（※上下水道使用料については、口座振替日が10月20日㊋となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

今月の納期　－10月分－

公式LINE

ながすアプリ

Android iPhone

ぜひフォロー・
登録をお願いし
ます！

ホームページ 公式インスタグラム
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令和７年度平成23年度

21,850人

5,655人

約４倍

利用場所ランキング（令和７年度）

年間利用者人数

ゆめタウンシティモール（荒尾市）
5,502回

荒尾市立有明医療センター（荒尾市）
1,412回

荒尾警察署周辺施設（荒尾市）
1,290回

地
域
の
足
と
し
て
15
年

地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
公
共
交
通
を
目
指

し
、
予
約
型
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
と
し
て
平
成

23
年
10
月
か
ら
運
行
を
開
始
し
た
「
き
ん

ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
」
は
、
今
年
で
15
年
目
を
迎

え
ま
す
。

運
行
開
始
か
ら
登
録
者
数
や
利
用
者
数
は

少
し
ず
つ
増
加
し
、
買
い
物
や
通
院
、
外
出

な
ど
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
な
移
動
手
段

と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

今
で
は
、
町
の
「
地
域
の
足
」
の
一
つ
と

し
て
、
定
着
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
と
と
も
に
、

　
　
　
　
　
　
も
っ
と
利
用
し
や
す
く

自
宅
前
か
ら
町
内
の
好
き
な
と
こ
ろ
へ
、

ま
た
、
荒
尾
市
と
玉
名
市
の
特
定
施
設
ま
で

運
行
す
る
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
。
運
行
を
続

け
る
だ
け
で
な
く
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら

の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
な
ど
を
通
じ
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
声
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
よ
り
利

用
し
や
す
い
交
通
を
目
指
し
て
改
善
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

そ
し
て
、
回
数
券
の
販
売
や
お
得
な
定
期

券
の
発
行
の
ほ
か
、
運
転
免
許
証
を
返
納
し

た
人
に
は
、
そ
の
後
１
年
間
、
き
ん
ぎ
ょ
タ

ク
シ
ー
の
利
用
料
が
無
料
に
な
る
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
年
４
月
か
ら
は
、
土
曜
日
の
運

行
も
開
始
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
10
月
か
ら
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
予
約
で
き
る
Ｗ
ｅ
ｂ
予

約
を
開
始
し
ま
す
。
電
話
だ
け
で
な
く
、
Ｗ

ｅ
ｂ
か
ら
も
予
約
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
よ

り
便
利
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
地
域

に
愛
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
公
共
交
通
を
目

指
し
、
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
は
、
こ
れ
か
ら

も
皆
さ
ん
の
も
と
へ
走
り
続
け
ま
す
。

長
洲
町
の
公
共
交
通

長
洲
町
の
公
共
交
通

一
人
ひ
と
り
の
「
出
か
け
た
い
」

一
人
ひ
と
り
の
「
出
か
け
た
い
」

そ
の
思
い
に
応
え
ま
す
！

そ
の
思
い
に
応
え
ま
す
！

きんぎょタクシー累計乗車人数きんぎょタクシー累計乗車人数

    26万5,000人26万5,000人突破！突破！
（令和8年8月31日現在）（令和8年8月31日現在）
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「
土
曜
日
に
も
買
い
物
や
用
事
で
出
か
け

た
い
」
そ
ん
な
声
に
応
え
て
、
こ
れ
ま
で
平
日

の
み
だ
っ
た
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
が
、
本
年

度
か
ら
土
曜
日
の
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　
便
数
は
、
午
前
9
時
台
の
便
か
ら
午
後
2

時
台
の
便
の
6
便
を
運
行
。

　
買
い
物
や
通
院
、
家
族
と
の
お
出
か
け
な

ど
、
よ
り
身
近
な
「
地
域
の
足
」
と
し
て
、
皆

さ
ん
の
お
出
か
け
を
支
え
ま
す
。

　
土
曜
日
の
移
動
に
、
ぜ
ひ
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク

シ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
、
便
利
で
身
近
な
移
動
手
段
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
を
支
え
て
い
き

ま
す
。

　
10
月
か
ら
、
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
の
予
約

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
手
軽
に

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
耳
が
遠
く
、
な
か
な
か
電
話
で
の
予
約
が

難
し
い
人
や
、
電
話
が
込
み
合
っ
て
い
て
電

話
が
繋
が
り
に
く
い
時
に
も
ス
ム
ー
ズ
に
予

約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
予
約
し
た
い
日
時
や
乗
車
場
所
な
ど
を
入

力
す
る
だ
け
で
、
簡
単
に
予
約
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

進
化
す
る
、
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー

令
和
８
年
４
月
か
ら
、
土
曜
日
の
運
行
を
開
始
し
て
い
ま
す

10
月
か
ら
、
Ｗ
ｅ
ｂ
予
約
を
開
始
し
ま
す
！

運行便
予約受付締め切り時間

月～金 土

８時台便
前日（運休日を除く）の

午後 ４時30分

９時台便 午前 ８時30分

前営業日の
午後４時30分

10時台便 午前 ９時30分

11時台便 午前10時30分

12時台便 午前11時30分

13時台便 午後 ０時30分

14時台便 午後 １時30分

15時台便 午後 ２時30分

16時台便 午後 ３時30分

＜注意事項＞
　・ 土曜日の便を利用する場合は、前営業日の午後４時30分まで
の予約が必要です。

　　（Web予約の場合は、午後３時30分まで）
　・土曜日は、玉名市（玉名駅）へは運行しておりません。

従来の予約方法

２ きんぎょタクシーを待つ

３ 乗って目的地へ

１ 電話で予約 ☎78-6000

Web予約の方法

１ スマホなどで予約

　事前にメールアドレスを登録
し、ID・パスワードを設定する
必要があります。

※ 予約が確定すると、登録した
メールアドレスに確認のメー
ルが届きます。

　②、③は従来と同じ
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運
転
免
許
証
を
持
っ
て
い
な
く
て
も
安
心

し
て
外
出
し
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
町

で
は
、
民
間
タ
ク
シ
ー
の
利
用
料
金
を
助
成

し
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
申
請
す
る
と
、
10
枚
つ
づ
り
の
助

成
券
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
助
成
券
を
使
っ
て
長
洲
町
内
の
タ
ク

シ
ー
会
社
を
利
用
す
る
と
、
利
用
料
金
の
半

額
を
、
１
回
に
つ
き
上
限
２
，０
０
０
円
ま
で

助
成
し
ま
す
。
　

　
長
洲
町
内
だ
け
で
な
く
、
長
洲
町
と
荒
尾

市
・
玉
名
市
の
間
の
移
動
に
も
利
用
で
き
る

た
め
、
町
外
へ
の
通
院
や
買
い
物
に
も
活
用

で
き
ま
す
。

　
免
許
返
納
後
の
外
出
や
、
日
々
の
移
動
に
、

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
・ 

運
転
免
許
証
を
所
持
し
て
い
な
い
町
内

在
住
の
65
歳
以
上
の
人

　
・ 

運
転
免
許
証
を
所
持
し
て
お
ら
ず
、
障

が
い
者
手
帳
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人

▼
助
成
額

　
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の
半
額

　
（
１
回
に
つ
き
上
限
２
，０
０
０
円
）

▼
利
用
で
き
る
範
囲

　
・
長
洲
町
内

　
・
長
洲
町
か
ら
荒
尾
市
・
玉
名
市

　
・
荒
尾
市
・
玉
名
市
か
ら
長
洲
町

　
※ 

長
洲
町
内
の
タ
ク
シ
ー
会
社
を
利
用
す

る
場
合
に
限
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
　
ま
ち
づ
く
り
課
　
地
域
振
興
係

　
　
☎
（
78
）
３
２
３
９

　
「
ち
ょ
っ
と
買
い
物
に
行
き
た
い
」「
今
日

は
病
院
に
行
か
な
き
ゃ
」
。
そ
ん
な
何
気
な

い
お
出
か
け
も
、
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納

を
考
え
た
と
き
、「
返
納
し
た
後
も
、
こ
れ

ま
で
と
同
じ
よ
う
に
出
か
け
ら
れ
る
だ
ろ
う

か
」
と
、
不
安
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
不
安
を
支
え
て
く
れ
る
の
が
、
公

共
交
通
で
あ
り
、
町
で
は
、
そ
の
一
つ
と
し

て
「
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
」
を
運
行
し
て
い

ま
す
。

　
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
は
、
買
い
物
や
通
院

な
ど
、
車
を
運
転
し
な
い
人
に
と
っ
て
、
安

心
し
て
外
出
す
る
た
め
の
大
切
な
「
地
域
の

足
」
の
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
免
許
返
納
後
も
〝
出
か
け
た
い
と
き
に
出

か
け
ら
れ
る
〞
安
心
を
届
け
る
た
め
、
運
転

免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
を
対
象
に
、
き

ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
を
１
年
間
無
料
で
利
用
で

き
る
乗
車
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

※
発
行
は
１
人
に
つ
き
１
回
限
り
で
す
。

▼
対
象

　 

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
町
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
高
齢
者

※ 

運
転
免
許
証
の
有
効
期
限
内
に
返
納
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
方
法

　 

荒
尾
警
察
署
で
運
転
免
許
証
を
返
納
す
る

際
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

免
許
セ
ン
タ
ー
で
返
納
さ
れ
た
場
合
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

結びに…

　公共交通は、子どもから高
齢者まで、誰もが安心して暮
らすために欠かせない「地域の
足」です。
　「買い物に行きたい」「病院
に行きたい」「誰かに会いに行
きたい」。
　そんな一人ひとりの「出かけ
たい」をこれからも支えられる
ように。
　いつまでも住み慣れたまち
で安心して暮らし、自由に出か
けられるように、公共交通をみ
んなで守り、育てていくことが、
これからの長洲町の暮らしを
支えることにつながります。
　これからも、あなたの身近な
公共交通を、ぜひご利用くだ
さい。

い
つ
ま
で
も
、

　安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う
に

免
許
返
納
を
し
た
人
に
、
き
ん
ぎ
ょ
タ
ク
シ
ー
の

１
年
間
無
料
乗
車
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
！

運
転
免
許
証
を
持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人
な
ど
に
、

民
間
タ
ク
シ
ー
の
利
用
料
金
を
助
成
し
て
い
ま
す
！
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補 正
予 算

くらしを支え
　　　未来へつなぐ
　９月の補正予算で可決された各事業をお知らせします。
　町民の皆さんの暮らしを支え、より安全で安心して暮らせるまちづくりを
進めるとともに、地域の活性化や未来につながる取り組みを進めていきます。

令和８年度 ９月

　食料品や燃料費などの物価高騰の影響を受ける家庭や事業者を支援します。

  地域振興券発行事業【6,043万円】
　　 「くらしにホッと商品券」の第２弾として、65歳以上の町民を対象に一人

あたり１万円分の商品券を発行します。

  事業者設備等整備支援事業補助金【210万円】
　　 物価高騰などの影響を受ける小規模事業者への支援を拡充します。

  果樹・施設園芸生産支援事業費補助金【426万円】
　　 農業生産資材の価格高騰による農業者の負担を軽減するため、果樹・施設

園芸農家を支援します。

　家屋の防犯対策を強化し、安全で安心して暮らせるまちづくりを進めます。

  家庭用防犯灯購入費助成金【15万円】
 　　一般家庭で使用する家庭用防犯灯の購入費用を助成します。

  交通安全施設整備事業【94万円】
　　 より安心して暮らせるよう、カーブミラーや路面標示などを整備します。

　農業経営の拡大に取り組む農業者への支援を行います。

  農業経営体生産基盤強化支援事業費補助金【212万円】
　　  経営改善に必要な農業用機械の導入費用を補助します。

　町の歴史や伝統文化に親しんでもらうため、邦楽演奏会を開催します。

  文化振興事業【35万円】
　　 日本の伝統文化である尺八の魅力に触れてもらうため、尺八奏者の吉田長生氏による
　　 邦楽演奏会を開催します。

　物価高騰等に対する支援

　より安全・安心に暮らせる町へ

　強い産業の創出を支援

　伝統文化の振興に向けて
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　公共施設の設備改修や小中学校の樹木管理を行い、快適で安全に利用できる環境を整備します。

  保健センター施設管理事業【660万円】
　　  保健センター「すこやか館」の雨漏りなどを解消するための修繕を行います。

  ながす未来館事業（文化ホールトイレ修繕）【152万円】
　　  文化ホール内にある和式トイレ２基を改修し、洋式化します。

  長洲町民体育館施設管理事業【176万円】
　　  体育館を安全に利用できるよう、劣化した軒先を修繕します。

 小学校・中学校管理事業【500万円】
　　  児童・生徒が安全に過ごすことができるよう、校内の樹木を剪定します。

　道路や公園を適切に維持管理し、安全で快適な住環境を整備します。

  道路補修・安全施設修繕等事業【1,650万円】
　　 道路や側溝の補修と町道の防草対策などを実施します。

  道路維持事業【400万円】
　　 道水路の補修や樹木伐採などを行い、景観を整え、安全に利用できる環境を整備します。

  排水溝整備事業【695万円】
　　  道路上の雨水をスムーズに処理できるように雨水排水溝を整備します。

 公園・街路等維持管理事業【1,000万円】
　　 公園などの樹木を伐採し、安全・安心に利用できる環境を整備します。

 道路橋梁災害復旧事業【134万円】
　　  令和８年６月の豪雨により被災した里道などの復旧に向けた測量を実施します。

　町民サービスの向上を図り、より利用しやすい環境を整備します。

  タクシー利用料金助成事業【133万円】
 　　高齢者などの移動手段を確保するため、タクシー利用料の助成を追加します。

  マイナンバーカード円滑交付事業【124万円】
　　  向野郵便局・腹赤郵便局で、マイナンバーカード電子証明書の更新手続きができるよう
　　  環境を整備します。

　快適で利用しやすい公共施設の整備

　安全で良好な住環境の整備

　町民のさらなる利便性の向上を支援
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　９月12日、ながす未来館文化ホールで、長洲町敬
老会を開催しました。
　会場には約420人が来場。79歳以上の対象者2,169
人の中から、米寿賞（88歳）の代表森山莞 さん
（下東区）と長寿賞（79歳以上）の代表村島隆一さん
（赤崎区）に、田成町長が記念品を贈呈しました。
　ステージでは、長洲嫁入り唄保存会のお囃子にの
せた歌と踊りや、チアリーディングチームSTAR★S
の元気なダンス、落語家の立川志らら真打による落
語公演などの催しが行われ、敬老のお祝いに花を添
えました。

　長洲町を拠点に活動するSUN DANCE SCHOOL（講
師：エリツィン先生）の生徒たちが役場を訪れ、全国大会
などへの出場を報告しました。
　長洲町からは、チームHiH（ハイエイチ）の中山依美
さん、大塚羽夏さんが、STARTLINE CUP DANCE 
CONTEST第５段スーパービギナーU12部門で優勝し、
10月に静岡県で開催される全国大会への出場を決めました。
　また、B2B（ビーツービー）は九州予選第３位で12月の
九州決勝戦へ、itsuki（いつき）さんは九州予選で優勝し、
令和９年２月に東京都で開催される全国大会へ出場します。
　選手たちは「今まで以上に練習を頑張って、悔いが残ら
ないようにしたいです！」と決意を述べました。

さまざまなアトラクションが、敬老のお祝いに
花を添えました。

▲会場の様子

令和８年度　長洲町敬老会

　８月23日、奈良県大和郡山市で第31回全国金魚すくい
選手権大会が開催され、長洲町代表として濱﨑大粋さん
と濱﨑凜さんが出場しました。
　大粋さんは小中学生の部で決勝に進出し、決勝戦では
30匹をすくい33位となりました。凜さんは一般の部で準
決勝に進出し、27匹をすくい61位となりました。二人は
全国の舞台で健闘しました。
　大会を終えた二人は、「全国大会はレベルが高く、圧
倒されました。来年もまた全国大会に出場できるように、
５月に長洲町で開催される金魚すくい選手権大会に向け
て頑張りたいです！」と決意を述べました。

 （前列左から）B2Bの猿渡さん、楠田さん。HiHの中山さん、筒井さん、大塚さん。

全国大会への出場を報告！
S
サ ン

UN D
ダ ン ス

ANCE S
ス ク ー ル

CHOOLが表敬訪問

決勝戦の様子。真剣に競技に挑む濱﨑大粋さん（左）

長洲町代表として全国の舞台へ！
第31回　全国金魚すくい選手権大会出場
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　信和建設株式会社（中島貴之代表取締役）より、町
に多額の寄附をいただきました。
　今回の寄附は、令和８年熊本地震を受け、長洲町の
防災対策に役立ててほしいとの強い思いから寄せられ
たものです。
　この日来庁した清水専務は、「災害はいつ起こるかわ
かりません。今回の寄付を町の防災力を高めるために活
用していただければと思います。これからも災害に強い
まちづくりに少しでも貢献していきたいです」と話しま
した。

目録を手渡す清水専務（左）

信和建設株式会社から町に寄付
町の防災対策の充実に役立ててほしい８

17

　長洲町のきれいな海岸を守るため、長洲港海岸・西塘
海岸・上沖洲海岸の３会場で海岸清掃を実施しました。
　この日は午前７時から行われ、３会場合わせて約250
人が参加し、約１時間で、海岸に漂着したペットボトル
や空きビン、プラスチックなど、約300キログラムのご
みを回収しました。
　熊本北部漁業協同組合の上田浩次組合長は「毎年、
多くの皆さんにご協力いただき、長洲町の海岸をきれい
に保つことができています。今後も清掃活動を継続し、
きれいな海岸を次の世代へ残していければと思います」
と話しました。

多くの人が参加し、漂着ごみを拾いました

長洲町の海岸でゴミ拾い
くまもと・みんなの川と海づくりデー８

23

　町内のスーパーマーケット「ロッキースーパーストア
長洲店」で、８月31日の「やさいの日」にちなみ野菜摂
取促進のための健康相談会が開催されました。
　これは、推定野菜摂取量がわかる「ベジチェック」な
どを通して、食生活を見直すきっかけをつくり、生活習
慣病の予防につなげることを目的に、ロッキースーパー
ストア長洲店、明治安田生命保険相互会社、町保健セン
ターが協力し開催しました。
　この日は約50人が相談に訪れ、保健師や管理栄養士か
ら健康づくりのアドバイスを受けました。
　参加者からは「ベジチェックの結果が悪かったので野
菜を買って帰ろうと思います」という声が聞かれました。

ベジチェックや血圧測定などの健康相談を実施しました

ロッキー長洲店で健康相談会開催
買い物ついでにベジチェック！８

30

　出町区（吉村光一区長）では、出町お観音さん前（出町区
集会所前）でお観音夜燈が開催されました。
　この催しは、８月の観音菩薩の縁日に合わせて区民同士の
世代間交流を目的に開催されているもので、毎年８月17日に
開催されています。
　この日は、約60人の区民が参加。かき氷やスーパーボー
ルすくい、輪投げ、お楽しみ抽選会など、夏の夜の祭りを楽
しみました。
　吉村区長は「昨年は突然の雷雨で中止となりましたが、今
年は開催できてよかったです。若い世代から高齢の世代まで
多くの皆さんが交流を深めることができてうれしく思います。
また来年も開催できるようにしたいですね」と話しました。

かき氷やジュースを手に交流を楽しむ区民の皆さん

出町区　お観音夜燈を開催
区民同士の世代間交流を！８

17

2026.109



タインさんのベトナム語講座 Vol.18

ベトナム語 発音 意味
Tôi tên là ～ トイ テン ラー ～ 私の名前は～です。

～ トイ ラー グオイ ～ 私は～人です。

～ トイ ソン オー ～ 私は～
　に住んでいます。

Tôi thích ～ トイ ティック ～ 私は～が好きです。

ちょっと

T
トイ

ôi t
テン

ên l
ラー

à Tanaka.
私の名前は田中です。

T
トイ

ôi l
ラー

à n
グオイ

 N
ニャット

.
私は日本人です。

T
トイ

ôi s
ソン オー

 Nagasu.
私は長洲に住んでいます。

T
トイ

ôi t
ティック

hích
アン

n p
フォー

 v
ヴァ

à u
ウオン

 c
カー

à p
フェー

hê.
私はフォーを食べたり、コーヒーを飲んだりするのが好きです。

R
ザット

 v
ヴイ

ui
ドゥオック

 l
ラム

àm q
クエン

uen v
ヴォイ

 b
バン

!
お会いできてうれしいです。

ベトナム語で自己紹介

　ランチュウは丸みを帯びた体と頭部に発
達した肉瘤（にくりゅう）が特徴です。
　その堂々とした姿から、「金魚の王様」
とも言われています。
　赤色や白色、三色などさまざまな品種が
あり、観賞魚として人気があります。
　成長するにつれて肉瘤や尾びれの形が変
化するため、日々の成長を見守ることも楽
しみのひとつです。

　ランチュウはほかの
金魚と違って背びれが
無いんだよ！
　よく観察してみてね！

＜使い方の例＞

ランチュウ

ながす金魚　  図鑑

●材料（４人分）
えのき …１パック

しいたけ …４個

しめじ …１パック

小ねぎ …４本

みそ …大さじ２

だし汁 …600㎖

きのこたっぷりきのこたっぷり
みそ汁みそ汁

●作り方
①えのきは根元を切り落とし、半分に切りほ
ぐす。しいたけは根元を切り落とし、薄切り
にする。しめじは石づきを切り落としほぐす。
小ねぎは小口切りにする。
②鍋にだし汁を入れ、えのき、しいたけ、しめ
じを入れて中火にかける。沸騰したら弱火に
し、４分ほど煮る。
③火を止めてみそを加え、小ねぎを入れ、沸騰
直前まで温め、器に盛る。

エネルギー：25kcal　　塩分：1.2g

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング

コ ラ ム

栄養士MEMO
　きのこ類には、カルシウムの吸収を助けるビタミンDが含まれています。ビタ
ミンDは脂溶性ビタミンのため、油と一緒にとることで吸収されやすくなります。
カルシウムとビタミンＤを一緒にとって骨を丈夫にしましょう。
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今
月
の
題
字

腹
赤
小

５
年  

清
田

朱
里
さ
ん

広報ながす題字募集
題字「ながす」を書いてみませんか？

●申・問　まちづくり課　地域振興係　☎78-3239

◀ ぽむ ちゃん
飼い主：さえ さん
＜コメント＞
おやつとお散歩
大好きマン

まる ちゃん （右）▶
こまる ちゃん（左）▶
飼い主：うら ちゃん

＜コメント＞
気まぐれな性格に癒されてます♡

◀ みいこ ちゃん（右）
◀ ふうこ ちゃん（左）
飼い主：あやな さん
＜コメント＞
二人とも食いしん坊！！

　私の将来の夢は、医者になることです。友達のケガ
を手当てしたときに「ありがとう」と言われたことが嬉
しかったので、ケガをした人を助けられるようになりた
いと思いました。
　そのために、人に優しくできるように頑張っています。
　好きな教科は家庭科です。料理や裁縫をすることが
好きです。料理は、みんなと協力して作ることが好きだ
からです。裁縫は、気持ちを込めて作り、できあがると
「頑張ったな」と嬉しくなるからです。
　苦手な教科は外国語です。発音が難しいので、繰り
返し練習して、上達できるように頑張っています。
　最近は、カリンバという楽器を演奏することにハマっ
ています。親に音符を書いてもらい、好きな曲が弾ける
ように練習を頑張っています。

近藤  文
ふみの

乃 さん

谷本  紗
さな

菜 さん

迫田  杜
とこ

心 さん

城  奏
かんな

名 さん

内藤  湊
そうすけ

将 さん

濵岡  恭
きょうへい

平 さん

大貫  透
とうま

麻 さん

馬渕 一
かなた

凪汰 さん

強い歯で何でもかめる  元気な子！
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

３歳児健康診査の歯科健診でむし歯がなかった子どもたちを紹介します。
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金魚と鯉の郷まつり
◆時間　午前10時～午後４時
◆場所　金魚と鯉の郷広場

金魚と鯉の郷
MAP

多目的広場

はらっぱ広場

イベント広場

◀町ホーム
　ページ

◀第２回金魚をとばせ！
　の情報はコチラから

※イベントスケジュールは予定であり、
　変更になる場合があります。

問　まちづくり課　商工観光係
　　☎78-321910月17日㊏・18日㊐

第39回 伝統文化の祭典 in ながす第２回金魚をとばせ！ 
同日開催！

イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

詳しくは
ホームページを
チェック!!
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◀当日の詳しい様子については、
町ホームページをご覧ください。

▲今年の司会は、西村赤音さんと
　長洲中学校３年の上野圭悟さん

▲踊って担いで楽しんで、会場には笑顔があふれました。

金魚と鯉の郷広場
イベント情報 informationinformation

のしこら祭2026 晴天に恵まれ開催！

10月25日㊐
軽トラ市
■時　間　午前９時～午後１時

問　町商工会　☎78-0410

問　まちづくり課　商工観光係
　　☎78-3219

　９月19日、「のしこら祭2026」を開催。
　この日は約１万６千人が来場。天候にも
恵まれ、祭りは大いに盛り上がり、ひと夏
を締めくくる思い出となりました。

　戦国最強と称された武将・立花宗茂公と、勇猛な姫君・誾千代姫の歴
史にふれてみませんか。
　長洲町に伝わる誾千代姫の墓「ぼたもちさん」をはじめ、立花家ゆか
りの歴史や文化について楽しく紹介します。ぜひご参加ください。

■日　　時　11月21日㊏　午前10時～正午
■場　　所　町中央公民館　集会室
■講　　師　立花家史料館　館長　植野　かおり 氏
■テ ー マ　「立花宗茂と誾千代について」
■出　　演　立花家史料館公式キャラクター
　　　　　　立花宗茂と誾千代姫
■対　　象　中学生以上
■定　　員　50人（先着順）
■申込開始日　10月19日㊊　午前９時～
■参 加 費　無料
■申込方法　電話、FAXまたは窓口で申し込み
　詳しくはお問い合わせください。

●申・問　まちづくり課　商工観光係　☎78-3219

立花宗茂公と誾千代姫歴史講座　参加者募集！

氏

▲詳細はコチラ

金魚と鯉の郷広場 問 まちづくり課　商工観光係
　 ☎78-3219
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◆第68回熊本県芸術文化祭参加

令和８年度　第69回長洲町文化祭文化祭文町町文洲長69 町回回 化長長長洲町文化祭町 化祭文6 長9回長洲町文化文長長9 長洲9 祭文69回長洲町文化祭祭町文化祭69回長洲町文化祭

10月31日㊏～11月１日㊐
問  生涯学習課  ☎78-3276

◆ オープニングセレモニー ◆

　日本の伝統文化に多大な貢献をされ
た吉田晴風氏を曾祖父に持つ琴古流尺
八演奏者吉田長生氏による邦楽演奏会
を開催します。
　ぜひこの機会に晴風氏の足跡を辿
り、素晴らしい名曲の演奏をご堪能く
ださい。
多くの皆さんのご来場をお待ちして

おります。

■日時　10月31日㊏　午前10時～
■場所　ながす未来館 文化ホール

―演奏予定曲目―（順不同）
１．春の海
２．祈り
３．かもめ
４．鹿の遠音

＝吉田晴風生誕135周年記念邦楽演奏会＝

　吉田晴風は、明治24年（1891年）に長洲町で生ま
れた尺八奏者です。本名は康次。幼少期から尺八に
親しみ、熊本商業高校在学中に本格的に尺八の道を
志しました。
　大正４年には琴古流の鳥居若菜に師事し、その後
独立。日本音楽学校で尺八を教える傍ら、洋楽との
融合を研究しました。
　また、朝鮮で活動していた作曲家・笛奏者の宮城
道雄を見いだし、二人で演奏活動を展開。
　戦後には故郷・長洲町の長栄座で郷土訪問演奏会
を開催するなど、60年の生涯で日本邦楽の発展に大
きな足跡を残しました。

吉田　晴風 とは？
せいふう

文化祭参加◆第68回熊本県芸術文化◆◆第68回熊本県芸術文化◆◆第68回熊本県芸芸術術文

第6第第度　第度 第年８年年令和８令令和８年 第８年令 第令 66年年和 第6８年和 度８年度年令令令 年 第年度年８年年令和８令令令 度令令和８年度　第6
♪ふれあい・かたりあい・まなびあい

▲吉田長生氏
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第68回熊本県芸術文化祭参加　第69回長洲町文化祭

文化祭開会式
◆日時　10月31日㊏　午前11時～
◆場所　ながす未来館　文化ホール

　令和８年度第69回長洲町文化祭開会式、
長洲町表彰式があります。

展示発表会
◆日時　10月31日㊏  午前10時～午後５時
　　　　11月 １日㊐  午前10時～午後４時
◆場所　中央公民館、ながす未来館

　文化協会展示部門の作品発表会です。
　絵画、茶道、手芸、書道、俳句などの作品展
示や体験ワークショップを行います。
　また、町内のこども園・保育園の園児や小中
学校の児童生徒、放課後子供教室、学童、各
団体の作品も展示します。子どもたちの力作を、
ぜひご覧ください。

子どもたちの文化祭
◆日時　11月 １日㊐　
　　　　午前10時～午後４時
◆場所　ふれあいセンター周辺
　くじ引き・スーパーボールすくい・工作コー
ナーなど楽しいイベントがあります。
　毎年好評のキッチンカ―もやってきます！

芸能祭
◆日時　10月31日㊏　午後１時～
　　　　11月 １日㊐　午前10時～
◆場所　ながす未来館　文化ホール
　長洲中学校吹奏楽部による演奏をはじめ、
文化協会芸能部門からは、郷土芸能、日舞、
吟詠、ダンス、楽器演奏、バレエ、新体操など、
多彩な演目を披露します。子どもたちの元気
いっぱいの演技にも、ぜひご注目ください。
　また、両日ともにお楽しみ抽選会を開催し
ます。
　ぜひ、会場に足をお運びください！

第6１回長洲小品盆栽

「樹心展」
　恒例の「秋の樹心展」を開催します。
　今回も、水墨画サークルとのコラボレーション
による展示を行います。
　秋の作品を楽しみに、ぜひお越しください。
◆日　時　10月24日㊏　午前10時～午後４時
　　　　　10月25日㊐　午前10時～午後３時
◆場　所　町中央公民館　集会室

主催/長洲小品盆栽樹心会
後援/長洲町教育委員会
　　  長洲町文化協会
協賛/水墨画サークル
　問  長洲小品盆栽樹心会
　　  代表　織田修一
  　　☎090-2516-7834

JNダンスクラシック

バレエ発表会
　練習を重ねる中で、できなかったことができる
ようになり、少しずつ自信をつけてきた子どもたち。
　仲間と心を一つにして踊る姿には、一人ひと
りの成長が詰まっています。
　子どもたちの輝く姿を、ぜひご覧ください。

◆日　時　10月25日㊐　開場：午後１時30分
　　　　　　　　　　　開演：午後２時
◆場　所　ながす未来館　文化ホール
◆入場料　無料

主催/JNダンスクラシック
後援/長洲町教育委員会・長洲町文化協会

問　生涯学習課　☎78-3276

　町内の団体・個人、誰でも参加できます。ただし、ご自分で作られた作品で、未発表のものに限ります。
展示場所・スペースは指定された場所となります。
◆申込期限：10月７日㊌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●申・●問　生涯学習課　☎78-3276

 あなたの作品を文化祭に展示しませんか？

時

会
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●問　生涯学習課　☎78-327610月の行事
期　日 内　　容 場　　所

 ２日㊎ 町長杯グラウンドゴルフ大会 総合スポーツセンター

 ３日㊏ スポーツ・文化を活用したまちづくりシンポジウム ながす未来館

 ３日㊏ 町長杯テニス大会 総合スポーツセンター

12日㊊・㊗ 長洲スポーツフェスタ2026 総合スポーツセンター、町民体育館

24日㊏～25日㊐ 長洲小品盆栽「樹心展」 町中央公民館集会室　

25日㊐ 長洲町文化祭　バレエ発表会 ながす未来館文化ホール

25日㊐ 六栄小校区グラウンドゴルフ大会 六栄小学校　運動場

第61回　長洲町駅伝大会　参加チーム募集！！
■日　　時　12月６日㊐　午前９時30分スタート
　　　　　　※小雨決行
■コ ー ス　町総合スポーツセンター～名石浜周回コース
■参 加 費　無料
■参加資格　町内在住者または町内在勤者（小学生以上）
■部　　門　①チャンピオンシップ部門
　　　　　　※１チーム監督１人、選手５人、補員２人で構成すること。
　　　　　　②フレンドシップ部門
　　　　　　※各区間の走者の人数は自由。
■申込方法 町ホームページに掲載の申込用紙に必要事項を記入し、生涯学習課へ提出
■申込期限　10月30日㊎まで

詳しくはホームページを確認するか、お問い合わせください。

●申・問　生涯学習課　☎78-3276

▲詳細はコチラ
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中央公民館講座
～ 一生歩ける体をつくろう！～
「健康ウォーキング講座」

　歩くときの足の使い方や姿勢など、日々の
ウォーキングに役立つポイントを学びます。
　一生歩ける体をつくるため、お散歩がもっと快
適になる「足元の整え方」を学んでみませんか？
■日　時　10月21日㊌　午前10時～正午
■場　所　町中央公民館　集会室
■講　師　平河　恵さん
■定　員　20人程度
■参加費　無料
■準備物　飲み物

●申・問　生涯学習課　☎78-3276

六栄小学校区グラウンドゴルフ大会
参加者募集！

　六栄小学校区の地域住民の親睦と交流、健康増
進を図ることを目的に本年度も開催します。
　六栄小学校区にお住まいの人なら誰でも参加で
きます。たくさんのご参加をお待ちしています。

◆日　　時　10月25日㊐　
　　　　　　受　付　午前８時30分～
　　　　　　開　会　午前９時～
◆場　　所　六栄小学校　運動場
◆種　　目　団体戦
　　　　　 （参加者、入賞者には賞品があります）
◆申込期限　10月９日㊎

※参加希望の人は、各区長さんへお申込みください。

●申・問　生涯学習課　☎78-3276

本事業は、レインボーくじ（宝くじ）の収益金を財源とする、公益財団法人地域社会振興財団の交付金により実施されています。

内容①　eスポーツ体験
＜使用タイトル＞
（１）太鼓の達人
　　　ドンダフルフェスティバル
（２）ぷよぷよ  eスポーツ
（３）UDe-スポーツ
（４）EA SPORTS FC™27
（５）その他（VR体験など）

内容②　eスポーツ大会（要申込）
（協力：有明高等学校）

＜使用タイトル＞
　大乱闘スマッシュブラザーズspecial

その他の体験種目など、詳しくは
町ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

●申・問　ながす未来館　☎69-2005都合により使用タイトルを変更する場合があります。

内容③　
世代交流スポーツ体験
ボッチャ体験

■日　　時 11月３日㊋・㊗
　▶eスポーツ体験・ボッチャ体験 午前10時～午後３時
　▶eスポーツ大会 午前10時～午後４時
　　　※大会の進行状況により変更の可能性があります。
■場　　所 ながす未来館
■対 象 者 誰でも参加可能！
※eスポーツ大会は事前申し込みが必要です。

■参 加 料 無　料
■申込期間 10月６日㊋～16日㊎

験

デジタルも！リアルも！
みんなで楽しむ世代交流フェスタinながす

高得点者に
は賞品も！
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【10月の休館日】

５日㊊・１３日㊋
１９日㊊・２６日㊊

お終活３　幸春！人生メモリーズ

～みんなでスイングしよう♬～　レッツスイング！
BLACK BOTTOM BRASS BAND コンサート（仮）

大人気シリーズの上映決定‼

11/３チケット発売

第３回 名作映画上映会 間もなく開催

10月４日㊐  ①午前10時～
　　　　　　②午後２時～
【全席自由】
  一般　　　  1,200円（当日1,500円）
  高校生以下　  800円（当日1,000円）
  ペア券　　  2,200円（当日なし）

2027年１月23日㊏  開場  午後１時30分
　　　　　　　　　　開演  午後２時
【全席自由】一般2,000円、高校生以下1,000円　※当日500円増
　　　　　　ペア券（一般）3,500円、親子ペア券2,500円

日本を代表する明るく楽しいニューオリンズスタイルブラス
バンド。フジロック・ライジングサン・サマーソニック・釡山
国際ロック・ダラムブラスフェス・台中ジャズフェスetc ～
様々な国内外のフェスティバルに多数出演

  最強に愉快な音楽をぶっ
さげて

 　ヤツらが長洲にやって
くる！！！！

公式LINE開始‼
最新情報、お得情報を
お届けします♪

笑って、
泣けて、
  役に立つ

出演： 高畑淳子、橋爪功、
　　　三田佳子、小日向文世、
　　　剛力彩芽、松下由樹、
　　　水野勝、西村まさ彦　他

ながす未来館自主文化事業

長洲町図書館

ながす未来館主催事業
のチケットは下記のプ
レイガイドでご購入い
ただけます。

【プレイガイド】
ながす未来館、
玉名市民会館、
荒尾総合文化センター、
デンカ大牟田文化会館、
長洲町・荒尾市・玉名市
岱明町地区の郵便局

ながす未来館・図書館コーナー
●問　ながす未来館 ☎ 69-2005　  長洲町図書館 ☎ 69-2060 最新情報はSNSをcheck！

応募資格：長洲町図書館の利用カードで本を
借りた人

応募方法：本を借りた時にお渡しする画用紙
と応募票を期日までに完成させて
図書館にお持ちください。

応募期限：10月31日㊏まで
作品は図書館内に展示し、利用者の皆さんの
投票により選ばれた優秀作品の応募者に
賞状と記念品をプレゼント！

ご応募、お待ちしております。

移動図書館予定日
清源寺公民館
　10月７日㊌・21日㊌　午前11時～正午
みんなの蔵
　10月８日㊍・22日㊍　午後３時～４時
にじいろはうす
　10月９日㊎・23日㊎ 午後３時30分～４時30分
※移動図書館は、町内の人はどなたでもご利用
いただけます。ご都合の良い日にお越しください。

【出張おはなし会】
　にじいろはうす

10月24日㊏　午前10時30分～

　乳幼児と低学年のための
　　　　　　10月のおはなし会
　■日　時　10月17日㊏　午前10時30分
　■場　所  長洲町図書館　おはなしコーナー
　<プログラム>
　絵　　　　本『さつまのおいも』
　かたぬき絵本『ハロウィンのかくれんぼ』
　大 型 絵 本『ぴっけやまのおならくらべ』ほか

読書感想画を
募集しています‼

に
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　物価高騰の影響を受ける中、65歳以上の町民の皆さまの生活を支援すると
ともに、町内の店舗での消費を促進するため、町では町内の取扱店での買い物
などに利用できる「第２弾 くらしにホッと商品券」の配布を行います。

▼配布対象 令和８年９月１日時点で町の住民基本台
帳に登録されており、令和９年３月31日
時点で65歳以上の人

▼交付金額　対象者一人あたり１万円分
　　　　　 （1,000円券×10枚）
▼利用期間　11月１日㊐～令和９年２月28日㊐

発送は、10月末から世帯主あてに順次郵送します。

【全店共通券】：７枚

【小規模店券】：３枚

町内のすべての取扱店で利用可能

売場面積500㎡未満の小規模店で
利用可能

詳しい内容については、
こちらをご覧ください。

▲申込フォーム

　　 取扱店について

２種類の商品券をお届けします！

65歳以上に
配布します！

第２弾

　町では、「第２弾 くらしにホッと商品券」を取り扱って
いただける町内事業者を募集しています。
　町内での消費促進のため、ぜひ登録をお願いします。

▼対　　象　町内の事業所または店舗
▼登録期限　11月30日㊊まで
▼登録方法
　申請書兼誓約書を役場まちづくり課へ提出
  （窓口・郵送・電子メール・オンライン）
▼登録料・換金手数料　無料

※取扱店は、町HPで公表します。

※ 商品券の取扱いにあたっては、実施要項を
ご確認ください。

※利用できない商品などがあります。

問　まちづくり課　☎78-3239

問　総務課　未来創造室　☎78-3178

「第２弾 くらし
にホッと商品券」取扱店を募集しています！

見本

見本

Information お し ら せ
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問　住民環境課　戸籍住民係　　　　　☎78-3116　　
　　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120-95-0178

マイナンバーカード
 役場に行かずにできる手続きが増えます！

今すぐ作ろう！

　マイナンバーカードは、マイナンバー（個人番号）が記載され
た顔写真付きのカードです。本人確認書類として利用できるほ
か、さまざまな行政サービスにも活用できます。「まだ持ってい
ない」という人は、今こそ申請を!!

●本人確認書類としてつかえる

●健康保険証としてつかえる

●コンビニで各種証明書を取得できる

●オンラインでパスポート申請や転出届ができる

●オンラインで国民年金の資格取得や免除の手続
きができる

●マイナンバーカードの更新

　有効期限満了の３カ月前から新しいカードの申請
が可能です。
　有効期限通知書と一緒に届く申請書を利用し、オ
ンラインまたは郵送での手続き、もしくは役場住民
環境課へ来庁し、新しいカードの申請を行ってくだ
さい。出張申請も受付しています。
※新しいカードの受取までに１カ月程度かかります。

●電子証明書の更新

　有効期限満了の３カ月前から更新手続きが可能で
す。有効期限通知書が郵送されるので、ご確認くだ
さい。
　役場住民環境課窓口に来庁し、手続きが必要です。

●手続きに必要なもの

・マイナンバーカード
・暗証番号（カード発行時に設定したもの）
※数字４桁、数字とアルファベット混合の６～16桁が
必要です。
※暗証番号を忘れたり、ロックがかかった場合、再設定
が必要です。
※代理人が更新するときは、照会書兼回答書に記載した
暗証番号が間違っていた場合、手続きは当日中に終了
しません。

↑更新方法について
　詳しくはこちら

↑有効期限の
　確認方法はこちら

マイナンバーカード・電子証明書の更新のご案内

マイナンバーカードでできること

　ご自宅や施設まで担当者が出張し、マイナン
バーカード申請を受付けます。カード申請用の
顔写真撮影も無料で行います。必要な本人確認
書類が揃えばマイナンバーカードを自宅で受け
取ることもできます。（書留郵便で受取り）
　ぜひご利用ください。

出張申請サポートを行っています

更新手続きについて

　マイナンバーカードや電子証明書の有効期限が近づいている人は更新手続きをお願いします。有効期
限を迎えると、マイナ保険証としての利用、コンビニでの住民票・印鑑登録証明書の交付サービスの利用、
マイナポータルのログインができなくなりますので、ご注意ください。

役

　申請をしたいけれど、やり方がわからない、
写真をどうしたらいいかわからないという人も、
お気軽にご相談ください。

お し ら せ
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18
日
㊐

※
時
間
は
各
窯
元
の
営
業
時
間
。

▼
開
催
場
所

・
小
岱
焼
末
安
窯

・
小
代
焼
ふ
も
と
窯

・
小
代
焼
岱
平
窯

・
素
月
窯

・
末
吉
窯

・
陶
房
丸
山

・
小
代
松
風
焼
野
田
窯

・
三
池
焼

・
小
代
焼
一
先
窯

・
ま
も
る
窯

・
田
原
弓
陶
房
・
美
歩
志
窯

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

玉
名
地
域
振
興
局
総
務
振
興
課

　
　
　
☎
（
74
）
２
１
１
３

救
急
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
６
と
共
同
開
催
！

応
急
手
当
の
実
技
体
験
や
緊
急
車
両
の
見

学
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
み
な

が
ら
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

▼
日
時

10
月
４
日
㊐

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

▼
内
容

成
人
に
対
応
し
た
心
肺
蘇
生
法

・
緊
急
車
両
展
示

・
心
肺
蘇
生
法

・
煙
体
験

・
な
り
き
り
衣
装
体
験

・
水
消
火
器
使
用
体
験

●
問

消
防
本
部

消
防
課

救
急
係

　
　
　
☎
（
73
）
５
２
８
３

　詳しくは、町ホームページを確認するか、お問い
合わせください。

問　まちづくり課　定住促進係　☎78-3219

長洲町でくらし、働く若者を応援します！
「若者定住就職奨励金」＆「若者奨学金返済サポート」

　町内に定住し、正規雇用として就職した若者を支
援します。
◆対象
　30歳未満で、町内に在住または就職３カ月以内に
町内に転入し、正規雇用として６カ月以上継続して
勤務している人　など
※令和８年４月１日に就職された人は、10月１日から
申請対象となります！
◆申請期限　勤務６カ月経過後から１年以内

◆奨励金の金額10万円

　町内に定住し、働きながら奨学金を返済している
若者を支援します。
◆対象
　30歳未満で、町内に定住し、以下のいずれかに該当
する人
▶ 「若者定住就職奨励金」の交付を受けた人
▶ 令和７年４月１日以降に町内で起業または第１次
産業（農業・漁業など）に従事し、６カ月以上継
続して働いている人

◆奨励金の金額 年間最大12万円（最長３年）
※補助金額は、前年度に返済した奨学金の額と12万円
の低い方の額です。

若者定住就職奨励金 若者奨学金返済サポート

▲若者定住就職奨励金
　ホームページ

▲若者奨学金返済サポート
　ホームページ

Information
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チエブクロー

お仕事説明会は毎週水曜日！
活かしてくださいあなたの力！

（公社）長洲町シルバー人材センター
住所：長洲町大字折崎213番地（古城公園内）
電話：0968-78-4642

長洲町　シルバー 検索

広告

剪定・草刈作業に興味ある方、大歓迎！最初は皆さん
未経験から始めています

愛犬、家族、地域の人の安全を守るため

飼い犬の登録と狂犬病予防注射の接種は必ず行いましょう！

問　住民環境課　環境対策推進係　☎78-3122

　「狂犬病予防法」では、犬の飼い主は、屋外
犬・屋内犬を問わず、毎年１回の狂犬病予防注
射が義務付けられています。

【狂犬病予防接種】
■対　象　生後91日以上の犬
■費　用　１頭あたり3,300円
　　　　　▶ 注射料金 2,800円
　　　　　▶ 注射済票交付手数料 500円
＜会場での注意事項＞
・事故防止のため、首輪をきちんと強く締め、
飼い犬が一番慣れた人が連れてきてください。
・会場では混雑が予想されますので、お支払い
はできるだけお釣りのないようご協力をお願
いします。

【犬の登録】
■新規登録手数料　１頭あたり3,000円
　　　　　　　　　（鑑札交付を含む）
※転入による新規登録手数料は無料です。

※雨天の場合でも実施します。
※飼い犬が起こした事故などは、飼い主の責任において対
応してください。
※今年の５月に狂犬病予防注射を接種した飼い犬は、今回
接種する必要はありません。
※４月以降に動物病院などで狂犬病予防注射を接種した飼
い犬は届出をお願いします。

令和８年度犬登録及び狂犬病予防集合注射日程表（追加）

月　日 受付時間 会　場

10月23日
㊎

午前９時30分～10時30分 町民研修センター

午前11時～正午 向野公民館

10月24日
㊏

午前９時30分～10時30分 清源寺公民館

午前11時～正午 役場駐車場

【詐欺の電話はアプリでブロック！】
　特殊詐欺グループからの電話が急増しています。
　特殊詐欺の電話を直接受けないためには、犯行グ
ループがよく使用している“（+1）などから始まる
国際電話番号”をアプリでブロックする対策が有効
です。

◀警察庁推奨アプリはコチラから
ダウンロード・利用料ともに無料
※通信料は別途かかります。

問 荒尾警察署　☎68-5110

令和８年５月
～７月末 前年比

刑法犯認知件数 30件 ＋３
空き巣 ０件 －２

車上ねらい １件 －１
自動車盗難 ０件 ±０

オートバイ盗難 １件 ＋１
自転車盗難 ２ ±０
万引き ５ ＋２

長洲町における犯罪情勢について 令和8年度  工場排水水質検査結果（第１・2回）

▶ 第１回採水：５月27日㊌  午前　　　
▶ 第２回採水：７月29日㊌  午後

対象企業：①不二ライトメタル株式会社　②株式会社LIXIL
　　　　　③荒尾鉄工団地協同組合　④九州オーエム株式会社
　　　　　⑤ジャパン マリンユナイテッド株式会社 有明事業所
※詳しくは、ホームページをご覧ください。

問　住民環境課　環境対策推進係　☎78-3122

その結果、実施分
は全て基準内

お し ら せ
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ボートレースチケットショップ長洲の
売上の一部は町事業に活用しています

問　まちづくり課　地域振興係　☎78-3239

　平成21年12月12日にオープンしたボートレースチ
ケットショップ長洲では、長洲町と事業施行者である
長崎県大村市との間で締結した行政協定に基づき、勝
舟投票券の売上額の１％に相当する額が「環境整備協
力費」として本町に支払われています。
　この環境整備協力費は、長洲町環境整備協力費基金
として積み立て、この基金を財源として、基金条例に
定められた教育・子育て、自然環境の保全、地域づく
りなどの分野で、さまざまな事業を実施しています。

◆令和７年度　売上額

23億8,086万2,700円
◆環境整備協力費

2,380万8,627円　

＜令和７年度　環境整備費の使い道＞

事業名 金額

図書購入費（小中学校） 111万8,451円

幼児英語教育事業 630万円

英語教育推進事業 924万8,800円

夢の教室事業 169万9,880円

インフルエンザ予防接種費助成金
乳幼児予防接種助成金
任意予防接種費用助成金

273万9,900円

資源ごみ保管用施設設置事業補助金 112万2,077円

地域創生推進事業 470万809円

合計 2,692万9,917円

◀これまでの使途などは
　ホームページを確認してください

年
末
調
整
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
！

玉
名
法
人
会
で
は
、
令
和
８
年
度
年
末
調

整
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

税
務
署
の
担
当
官
を
招
き
年
末
調
整
事
務

に
つ
い
て
詳
し
く
説
明
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
参
加
希
望
の
人
は
、
事
前
に
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
玉
名
会
場
〉

▼
日
時

11
月
12
日
㊍

午
後
２
時
〜

▼
場
所

玉
名
市
民
会
館

マ
ル
チ
ホ
ー
ル

　
　
　
（
玉
名
市
岩
崎
88-

５
）

〈
荒
尾
会
場
〉

▼
日
時

11
月
16
日
㊊

午
後
２
時
〜

▼
場
所

荒
尾
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

　
　
　
（
荒
尾
市
荒
尾
４
１
８
６-

19
）

●
申
・
問

公
益
社
団
法
人
玉
名
法
人
会

　
　
　
　
（
担
当
者

髙
森
、
川
上
）

玉
名
商
工
会
館
３
階
（
玉
名
市
高
瀬
２
９
０-

１
）

☎
（
73
）
４
７
７
５

Fax
（
74
）
４
２
３
５

税
務
署
総
合
窓
口
の

受
付
時
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す

国
税
庁
で
は
、
e
-T
a
x
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
納
付
な
ど
、
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
の
拡

充
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
10
月
１
日
か
ら
、
す
べ
て
の

税
務
署
で
総
合
窓
口
の
受
付
時
間
を
変
更
し

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
（
平
日
の
み
）

▼
開
始
日

令
和
8
年
10
月
1
日
か
ら

※
総
合
窓
口
で
は
、
申
告
・
申
請
書
な
ど
の

受
理
、
用
紙
の
交
付
、
納
税
、
納
税
証
明

書
の
交
付
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問

玉
名
税
務
署

　
　
　
☎
（
72
）
２
１
２
５【
自
動
音
声
案
内
】

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」

〜
食
べ
物
を
大
切
に
し
よ
う
！
〜

10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
、
10
月

30
日
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
で
す
。
本

来
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う

「
食
品
ロ
ス
」
が
、
令
和
6
年
度
で
は
、
推

計
で
４
６
１
万
ト
ン
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
１
人
当
た
り
お
に
ぎ
り
１
個
分

に
相
当
す
る
量
の
食
品
を
毎
日
捨
て
て
い
る

計
算
に
な
り
ま
す
。

食
べ
物
を
無
駄
な
く
、
お
い
し
く
食
べ
き

り
、
環
境
に
も
家
計
に
も
や
さ
し
い
社
会
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

【
明
日
か
ら
で
も
で
き
る
食
品
ロ
ス
対
策
】

▼
買
い
物
を
す
る
と
き

家
に
あ
る
食
品
や
使
う
予
定
を
確
認
し
、

必
要
な
分
だ
け
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

▼
調
理
を
す
る
と
き

賞
味
期
限
・
消
費
期
限
が
近
い
も
の
か
ら

使
い
、
食
品
を
無
駄
な
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

▼
「
30
・
10
運
動
」
に
努
め
ま
し
ょ
う
！

外
食
時
は
、
食
べ
き
れ
る
量
を
注
文
し
、

残
さ
な
い
よ
う
に
し
、
会
食
な
ど
で
は
、
最

初
の
30
分
と
最
後
の
10
分
は
席
に
座
っ
て
食

事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
問  

住
民
環
境
課  

環
境
対
策
推
進
係

　
　  

☎
（
78
）
３
１
２
２
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　令和９年４月から町内または町外の保育園・認定こ
ども園（保育認定）への入園を希望する人は、期間中
に申し込みが必要です。
　新規入園申込書類は、子育て支援課窓口にお越しい
ただくか、ホームページからダウンロードしてください。

※年度途中に入園を希望される場合も申請が必要です。
※妊娠中の人で、令和９年度に入園を希望する場合も
申し込みができます。
※現在、町内の園に通園中のご家庭へは、施設を通し
て書類を配付します。
※４～６月に入園を希望する人は、12月中旬頃に希望
する園との面談を実施する予定です。

▼書類配付期間

10月19日㊊～11月13日㊎
午前８時30分～午後５時まで（土日祝日を除く）

▼書類受付期間

11月２日㊊～13日㊎
午前８時30分～午後５時まで（土日祝日を除く）

※受付期間後に申請を出された場合、欠員が出ない
と入園ができません。必ず期間内に提出をお願い
します。
※現在、通園中のお子さんがいる場合は、マイナ
ポータルからのオンライン申請も可能です。

　詳しくは、ホームページを確認するか、お問い合
わせください。
　申し込み方法などは、11月号に掲載予定です。

問　子育て支援課　☎78-3126

書類の準備、申請はお早めに！

令和９年度　保育園などの入園の申し込みについて

入札関連情報

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数

消防第１分団第１部格納庫他1件更新工事設計業務委託 有限会社松本一平建築設計事務所 3,949,000 3,828,000 96.94% 6

梅田中線通学路安全対策工事 株式会社原賀工務店 9,002,400 8,800,000 97.75% 7

古城２号線道路舗装補修工事 株式会社熊野組 8,773,600 8,580,000 97.79% 7

一ノ割地区排水溝改良工事 合資会社栗原工務店 5,808,000 5,720,000 98.48% 8

農地等災害復旧工事（第１工区） 株式会社山本組 9,499,600 9,339,000 98.31% 8

農地等災害復旧工事（第２工区） 有限会社サムラ工業 8,225,800 8,085,000 98.29% 8

農地等災害復旧工事（第３工区） 株式会社那須商会 5,846,500 5,742,000 98.21% 8

浄化センター№１生物反応槽消泡配管取替修繕工事 鎌田バイオ・エンジニアリング株式会社 8,763,700 8,646,000 98.66% 3

浄化センター№1最初沈殿池汚泥搔寄機チェーン取替修繕工事 鎌田バイオ・エンジニアリング株式会社 5,712,300 5,610,000 98.21% 4

古塘踏切配水管接続工事 有限会社平安建設 14,366,000 14,190,000 98.77% 9

建浜地内配水管布設工事 福田住宅設備 10,076,000 9,900,000 98.25% 9

長洲町水道事業通信設備更新実施設計業務委託 株式会社アクアコンサルタント 3,960,000 3,718,000 93.89% 6

腹赤浄水場旧施設等解体及び場内整備工事設計業務委託 株式会社桜樹会・古川建築事務所 3,641,000 3,520,000 96.68% 5

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 入札参加者数

上沖洲・鷲巣線道路舗装補修工事（1工区） 興亜建設工業株式会社 32,080,400 31,350,000 97.72% 3

【指名競争入札】 入札日：８月27日、31日

【一般競争入札】 入札日：８月27日

お し ら せ
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接種方法：医療機関での個別接種
　玉名郡市および荒尾市の協力医療機関での接種は、すこやか館での手続
きは不要です。
　協力医療機関については、町ホームページでご確認いただくか、お問い
合わせください。

▼対象者
　▶ 65歳以上
　▶ 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、

呼吸器の機能の障がいがあるか、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能の
障がいがある人。

▼対象者
　▶ 生後６カ月～高校３年生相当
　※小学生までは２回接種分を助成
　▶ 妊婦
　▶ 60歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の

機能の障がいがあるか、ヒト免疫不全
ウイルスによる免疫の機能の障害を有
するものとして身体障害者手帳1級を
所持している人

　▶ 生活保護世帯に属する人

▼対象者
　▶ 65歳以上
　▶ 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、

呼吸器の機能の障がいがあるか、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫の機能の
障がいがある人。

◆協力医療機関外で接種した場合の申請期限　令和９年３月31日㊌
　※生活保護世帯の人は無料となります。

▼自己負担額　1,700円

【協力医療機関以外で接種をする場合】
接種前と接種後にすこやか館で手続きが必要です。

　※手続きには、予診票、領収書、印かん、通帳が必要。
　※自己負担額が1,700円を超えることがあります。

▼自己負担額　

①不活化ワクチン 1,000円～
※ 接種料金が3,500円を超える場合、接種料金から
　2,500円を引いた金額が自己負担額となります。

②経鼻弱毒生ワクチン 2,000円～
※接種料金が7,000円を超える場合、接種料金から
　5,000円を引いた金額が自己負担額となります。

【協力医療機関以外で接種をする場合】
接種後にすこやか館で手続きが必要です。

　※手続きには、領収書、印かん、通帳が必要。
　※お子さんの場合は、保護者の通帳が必要。

▼自己負担額　4,800円

【協力医療機関以外で接種をする場合】
接種前と接種後にすこやか館で手続きが必要です。

　※手続きには、予診票、領収書、印かん、通帳が必要。
　※自己負担額が4,800円を超えることがあります。

問　保健センターすこやか館
　　☎78-7171

▲新型コロナ
ワクチン

▲インフルエンザ
ワクチン

インフルエンザワクチン定期接種 【接種期限：令和９年１月31日㊐まで】

インフルエンザワクチン任意接種 【接種期限：令和９年１月31日㊐まで】

新型コロナワクチン　　定期接種 【接種期限：令和９年３月31日㊌まで】

本年度から
　自己負担額が

　　変わります!!

流行前に予防接種を受けましょう！
～予防接種の費用の一部を助成します～

Information
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介護予防でポイントGET！
「ながいきポイント（ながすいきいきポイント）」スタート

65歳からはじめる“介護予防＆ポイ活習慣”
　ながいきポイント（ながすいきいきポイント）は、
65歳以上の人の介護予防活動を応援するポイント
制度です。
　「脳にいいアプリ」を使って、介護予防教室への
参加や、脳トレ、食事チェック、毎日の歩数目標な
どに取り組むことで、楽しみながら介護予防ができ、
ポイントも貯まります。
　この機会に、“介護予防＆ポイ活習慣”を始めて
みませんか？
　貯まったポイントは、PayPayのポイントに交換
して利用できます。（100ポイント＝100円）
※ポイントは、1,000ポイントから交換できます。

　アプリの取得方法や、ポイントの
貯め方など、詳しくはホームページ
を確認するか、お問い合わせください。

問　福祉介護課　地域支援係　☎78-3155

大
腸
が
ん
検
診
が
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送
で
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診
で
き
ま
す
！

自
宅
か
ら
郵
送
で
受
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る
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郵
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約
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ま
す
。
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に
１
回
、
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ま
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。

▼
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時
点
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）
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０
０
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。
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７
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。
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▼
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３
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４
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６
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１
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QRコードを読み取ってスタート！QRコードを読み取ってスタート！

「脳にいいアプリ」
（株）ベスプラ

もしくはアプリストアから
“脳にいいアプリ”と直接
検索してください

Androidの場合▶ iPhoneの場合▶

▲町ホームページ

教室に参加すると１回につき100ポイント貯まります！
事業名 場所

脳の健康教室 各地区公民館など

健康体操教室 各地区公民館など

ものづくり教室 各地区公民館など

元気あっぷ体操教室 各地区公民館、
ふれあいセンターなど

一般介護予防教室 げんきの館

認知症カフェ  認知症の人と家族の会
名　称 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

オレンジカフェ
「みらい」

10月21日㊌
午後２時～３時30分 せいわながすの里 100円 せいわながすの里

☎78-8022

はな・カフェ 10月18日㊐
午前10時～正午

デイサービスセンター
月華苑 100円 デイサービスセンター月華苑　

☎69-2018

喫茶しなぷす 毎週土・日
午後１時～４時

宮野341-3
（向野区）

300円～
500円

NPO法人えがおつながる健幸プロジェクト
☎090-4481-7285

認知症家族の会
「つどい」

10月17日㊏
午後１時30分～３時30分 町中央公民館 無料 （公社）認知症の人と家族の会

迦統　美陽子　☎78-5713

認知症に関わる人たちが交流や情報交換を行う場です。
どなたでも参加可能となっておりますのでお気軽にご参加ください。

お し ら せ
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日
時

10
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9
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午
後
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▼
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▼
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半
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２
枚

▼
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加
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０
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円

▼
申
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月
９
日
㊎

▼
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人
（
先
着
順
）

※
事
前
申
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込
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必
要
で
す
。

●
申
・
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す
こ
や
か
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☎
（
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）
７
１
７
１

第22回ハートフルコンサート
in ARIAKE

　障がいがあってもなくても、共に支え
あって生きる地域づくりを目指して開催
します。
　皆さんのご来場お待ちしております。
▼日時　11月１日㊐　午後１時～
▼場所　玉名市民会館大ホール
▼入場料　無料
▼内容
　①コーラス
　（玉名市少年少女合唱団）
　②こころの演奏
　（当事者の詩歌・楽器演奏）
　③こころのメッセージ
　（ピアノ伴奏による詩の朗読）
　④ゲスト出演
　（森義臣とハートフルオーケストラ）
問 有明地域こころのネットワーク推進
事業実行委員会事務局

　（地域活動支援センターふれあい内）
☎73-1022
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問　健康づくり課　国保医療係　☎78-3139

「もしも」の時はどうすれば？

いのちや医療をまもるための「上手な医療のかかり方」

平日の時間内に医療機関を
受診する
　救急医療機関は、緊急性の
高い患者さんを優先的に診る
ことになります。医療費も割
増料金がかかりますので緊急
時以外は平日の受付時間内に
受診しましょう。

重複受診・服薬に気を付ける
　同じ病気で複数の医療機関を受診する
ことは、医療費を増やすだけでなく、重
複する検査や投薬により、かえって体に
悪影響を与えてしまう事もあります。
　マイナ保険証やおくすり手帳などを利
用し、医師や薬剤師に服用中のお薬やサ
プリメントなどを正確に伝えましょう。

かかりつけの医師へ相談する
　かかりつけ医がいると、健
診結果や健康についての相談
なども気軽に行うことができ
るので、いざという時に安心
です。

ジェネリック医薬品を使う
　ジェネリック医薬品は、先発
医薬品と同等の効能・効果を
持ち、費用も安く済みます。
※ ジェネリック医薬品がない場
合や、治療内容によっては適
さない場合もあります。

　医療機関へのかかり方について、通常より高額な医療費が請求される場合があります。医療機関のかかり
方や薬局でお薬をもらう際には、下記のことに留意しましょう。

急な病気やケガなどで救急車を呼ぶか病院に
行くか迷った時は電話で相談を！

大人の急な病気やケガの時　⇒　♯7119

休日・夜間の子どもの症状　⇒　♯8000

Information
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さわやかな秋晴れが続く季節となりました。10月も子どもから大人まで
笑顔で楽しめるイベントを盛りだくさん用意しています。 ●申・●問　にじいろはうす　☎79-8211

開館時間　午前９時～午後５時 問　☎090-7159-7200

　子どもから大人まで大歓迎‼

　名作ゲームから最新のゲームまで、みんなでワイ

ワイ楽しみませんか。

◆日時　10月25日㊐　午前10時～正午

◆講師　ボードゲームゆうさん

◆定員　20人程度

◆参加費　無料

ボードゲームであそぼう‼

　はぐくみキッチンは、みんなの「食」と「笑顔」

を育む場所です。

　イベントやワークショップはもちろん、家族や友

人との食事や交流にもご利用いただけます。

　どなたでも気軽に利用できる、アットホームな雰

囲気の地域のコミュニティスペースです。

＜利用料金＞
▶町内：１時間 300円
▶町外：１時間 450円

はぐくみキッチンをご利用ください！

　小さなほうきにかわいいねこをあしらったオシャレ

な壁掛けインテリアを作って、お部屋を彩りませんか。

◆日時　10月28日㊌　午前９時30分～正午

◆講師　上田　敏子さん

◆定員　15人

◆参加費　1,500円

◆持ってくるもの　裁縫道具

※細い針を持ってきてください。

※完成したねこのパーツを縫い

付けます。

手仕事ワークショップ
～ねこの壁掛け～

※ いずれも事前申し込みが必要です。１０月のワークショップ１募集

図書コーナーに新しい本が仲間入り！

おしらせ　Information

　子育て支援センター　PONY　からのおしらせ　　　　　　　　　（にじいろはうす２階）

　子どもから大人まで楽しめる新しい本が増え

ました。読書の秋に、ぜひお気に入りの一冊を

見つけてみませんか？
※多くの人にご利用いただくため、書籍の貸し出しは
行っていません。

▼PONYセミナー（５組限定）
　ヘアアレンジ講座
　10月27日㊋　午前10時～

▼PONYイングリッシュ
　カレン先生の英語教室
　11月６日㊎　午前10時～10時20分

　参加を希望する人は、各イベン
トの３日前までにインスタグラムの
DMにてお申し込みください。

▼PONYチャレンジ（10組程度）
　大きなボールプールであそぼう
　10月６日㊋　午前10時～

本はこの他
にもたくさん
あります!!
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保健センター　すこやか館　☎78-7171

子 て育 情 報

こども家庭センター　はぐくみ館　☎78-4189

▼母子健康手帳の交付・ミニ母親学級
　10月１日㊍、11月５日㊍　午前10時～
※ 妊婦さん本人がお越しください。
　パートナーも同伴できます。
　 持ってくる物や詳細については、
　ホームページをご覧ください。

　妊娠がわかったら、できるだけ早く妊娠届を提
出し、母子健康手帳の交付を受けましょう。県では、
妊娠11週以内での届出を勧めています。

「ながすアプリ」から事前の交付予約が便利です！

８日 ㊍ ３歳児健診
対象者：令和５年４月１日～５月８日生まれ

13日 ㊋ ７カ月児健診
対象者：令和８年２月生まれ

15日 ㊍ １歳６カ月児健診
対象者：令和７年２月１日～３月５日生まれ

23日 ㊎ ３カ月児健診
対象者：令和８年６月生まれ

※対象の人には１カ月前までに通知します。

▼２カ月児あかちゃんひろば （令和８年８月生）
　10月28日㊌　午前10時～

▼すこやかひろば
　子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
　10月13日㊋、23日㊎　午前10時～

保健センター　すこやか館情報 10月の乳幼児健診

▼Hapiful-English　ふれあい英語
　10月６日㊋　午前10時30分～
※10月５日㊊までに予約

▼制作あそび
　10月８日㊍　午前10時30分～
※10月７日㊌までに予約

　11月５日㊍　午前10時30分～
※11月４日㊌までに予約

ハロウィンクラフトは、自然素材を
利用したクラフト体験です！

▼ハロウィンクラフト
　10月15日㊍　午前10時～
※10月９日㊎までに予約

▼ベビーマッサージ
　10月21日㊌　午前10時30分～
※10月16日㊎までに予約

▼誕生会
　10月27日㊋　午前10時30分～
※10月23日㊎までに予約

子育て支援センター　もっくさん 午前10時～午後２時30分　土・日・祝日休館

（長洲しおかぜこども園内）　※未就園児の親子が対象 ●申・●問　☎78-3093

▼プレママ・プレパパ教室　※事前予約が必要
　12月５日㊏　午前10時～正午
▼産後ケア事業　※事前予約が必要
・通所型（集団）
■日時　10月20日㊋
　　　　　午後１時30分～　
　■場所　保健センター　すこやか館
　　※個別型や家事支援型のケアもあります。
　　詳しくはお問い合わせください。
▼公認心理師定期相談　※事前予約が必要
　10月８日㊍、11月12日㊍　午前９時～正午

　妊娠・出産などの子育てに関する相談や、学校
生活・友達関係・不登校・勉強・進路・家族のこ
となどの中高生の相談も受け付けています。気に
なることは一人で悩まず、誰かに話してみませんか。
保健師、保育士、社会福祉士、公認心理師など相談
内容に応じて対応します。

▼相談方法
　来所、電話、メール
　相談専用メールアドレス　
　hagukumi@town.nagasu.lg.jp

▼受付時間
　月～金　午前８時30分～午後５時　(祝日を除く）

こども家庭センター　はぐくみ館情報 悩みごとありませんか？
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日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 消 2 3
母子健康手帳
交付  P29

スポーツ・文化を
活用したまちづくり
シンポジウム

4 5 6 生 7 8 消 納 夜 9 10
クリーンパーク
ファイブ環境
フェスタ2026

３歳児健診
P29

公認心理師
定期相談 P29

金婚夫婦表彰式

11 マ 12 スポーツの日 13 14 15 消 家 16 17
長洲スポーツ
フェスタ

７カ月児健診
P29

すこやかひろば
P29

１歳６カ月児
健診  P29

ながす
クッキング教室
P27

金魚と鯉の郷
まつり P12

18 19 20 21 行 22 消 納 夜 23 24
金魚と鯉の郷
まつり P12

産後ケア事業
（集団型）
P29

３カ月児健診
P29

すこやかひろば
P29

25 マ 26 27 年 28 29 消 30 31
六栄小校区
グラウンドゴルフ
大会 P17

２カ月児
あかちゃん
ひろば  P29

長洲町文化祭
P14

長洲町表彰式

各種相談窓口
相談 時間 場所 問い合せ

納 夜間納付窓口（第２、４㊍）
午後８時まで

役場１階

税務課　収納対策推進係　☎78-3124

夜 各種証明書交付夜間窓口（第２、４㊍） 住民環境課　戸籍住民係　☎78-3116

マ
休日交付窓口
(マイナンバーカード) 午前９時～正午 住民環境課　戸籍住民係　☎78-3116

生
生活とこころの無料相談会（第１㊋）
（人権擁護委員、弁護士、司法書士、
　臨床心理士）

午後１時30分
　～４時30分

役場３階
相談室 総務課　総務係　☎78-3113行 行政相談（第３㊌） 午後２時～４時

消 消費生活相談（毎週㊍）
午前10時～午後４時

家 家計管理相談（第３㊍）

年 国民・厚生年金相談 午前10時～午後３時 荒尾市役所 玉名年金事務所　☎74-1612

結核検診
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ー 編集後記 ー 公共施設電話番号

※ 医院の都合で変更することがあります。最新の情報は、玉名郡市医師会・荒尾市医師会のホームページでお確かめください。
※ 診療時間は、午前９時～午後５時です。小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）またはくまもと県北病院（73-5000）へお問い合わせください。

　10月になり、すっかり秋らしくなってき
ました。秋といえば「〇〇の秋」という言
葉がありますが、皆さんは何を思い浮かべ
ますか？食欲の秋、読書の秋、スポーツの
秋、芸術の秋などなど…。私は食欲の秋で
す！ご飯が美味しいこの季節はついつい食
が進んでしまい、お腹まわりが…。スポー
ツの秋でもあるので、しっかり動いて絞ら
ないとですね！▼10月は町内でもさまざま
なイベントが開催されます！過ごしやすく
なったこの季節、外に出て長洲町の秋を楽
しんでみてはいかがでしょうか。

■役場 ････････････････････☎ 78-3111（代）
■中央児童館 ･････････････☎ 090-1875-3025
　（ふれあいセンター内）
■中央公民館 ･････････････☎ 78-0053
■上下水道課（浄化センター）
　　水道事業 ･････････････☎ 78-0126
　　下水道事業 ･･･････････☎ 78-3515
■保健センター  すこやか館 ･･･☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･･･☎ 78-4777
■室内温水プール ････････☎ 78-6446
■健康福祉センター ･･････☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････☎ 78-1440

■町民研修センター ･･････☎ 78-5226
■障がい者虐待防止センター ･･☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･･･☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ ･･☎ 78-4433
　（清掃施設）（有明広域行政事務組合）　
■ながす未来館 ･･･････････☎ 69-2005
■長洲町図書館 ･･･････････☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場 ･･････☎ 78-3866
■こども家庭センター
　「はぐくみ館」 ･･･････････☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････☎ 57-8336
■にじいろはうす ････････☎ 79-8211

休日在宅当番医

休日営業薬局

内科系 外科系
月 日 曜日 地　域 医療機関名 電話番号 地　域 医療機関名 電話番号

10月

４ ㊐
和水町原口 和水クリニック 86-6001 玉名市繁根木 泌尿器科内科むらかみクリニック 57-8615
玉名市六田 おおかど胃腸科クリニック 72-5611

荒尾市緑ヶ丘 緑ヶ丘クリニック 64-8007荒尾市荒尾 こどもクリニック友枝 65-8181

11 ㊐
玉名市岩﨑 ひがし成人・循環器内科クリニック 71-0600 玉名市松木 酒井医院 71-0777
玉名市岱明町 福本内科医院 57-2811

荒尾市荒尾 上杉整形外科 62-0885荒尾市東屋形 くどう小児科クリニック 64-5511

12 ㊊
玉名市築地 もみの木こどもクリニック 72-0033 玉名市松木 やざわ整形外科クリニック 72-3000
玉名市横島町 安田内科医院 84-3131

荒尾市荒尾 まつおレディースクリニック 66-3110荒尾市荒尾 荒尾クリニック 63-1166

18 ㊐
玉名市高瀬 河野医院 73-3734 長洲町（上町） ながすクリニック 78-0527
玉名市横島町 吉村循環器科内科医院 84-2765

荒尾市野原 いしかわ産婦人科 68-5511荒尾市増永 ひらやま医院 62-0665

25 ㊐
南関町関町 田尻医院 53-0016 玉名市岩崎 玉名脳神経外科医院 75-1511
玉名市天水町 中野医院 82-3970

荒尾市四ッ山 四ッ山クリニック 62-0407荒尾市荒尾 くるみクリニック 62-1273

荒尾市 玉名郡市
月 日 曜日 地　域 薬局名 電話番号 地　域 薬局名 電話番号

10月

４ ㊐
荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123 玉名市六田 ライフ薬局 74-5211
荒尾市本井手 夢が丘薬局 65-8900

玉名市亀甲 ひかり調剤薬局 73-7074荒尾市荒尾 ハッピー薬局（荒尾店） 57-9382

11 ㊐
荒尾市荒尾 ひかり薬局（荒尾店） 62-2011 玉名市岩崎 しょうぶ薬局 72-5550
荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123 岱明町鍋 たいめい薬局 57-7740
荒尾市東屋形 溝上薬局（ひがしやかた店） 57-9234 玉名市松木 ハッピー薬局（松木店） 57-8836

12 ㊊ 荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123
玉名市築地 海浜総合薬局（築地店） 82-8338

玉名市松木 いちご薬局 72-1515

18 ㊐ 荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123 玉名市高瀬 そうごう薬局（高瀬店） 57-7181

25 ㊐
荒尾市荒尾 あけぼの薬局 63-2123 南関町関町 新生堂薬局（南関店） 79-7667
荒尾市四ツ山町 四ツ山はるかぜ薬局 57-8837

玉名市岩崎 つばめ薬局 75-1331荒尾市荒尾 そうごう薬局（荒尾店） 63-7751

熊本県子ども医療電話相談

子ども（おおむね中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置などについて相談できる窓口 ○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時#8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）または☎096-364-9999
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どぎゃんね？長洲町編集部が撮影した写真を紹介します。

「どぎゃんね？長洲町」では町の日常や風景、イベント情報など長洲町の魅力
を発信中です。皆さんもインスタグラムの投稿に「＃どぎゃんね長洲町」を
付けてぜひ発信してみてください！

な り
種子島 奈里  編集長

９月19日の、のしこら祭の花火。雨も心配されていましたが、当日は
晴天に恵まれ、長洲町の夜空に大倫の花が咲きました。

９、10月生まれの
子どもたちです。

お誕生日おめでとう！

応募については、
ホームページを
ご確認ください。

編集長

９、10月生まれの

HAPPY　BIRTHDAY　ながすっ子

あおと

石橋  碧斗 さん  10月６日 １歳

たすく

坂本  丞 さん  10月21日 ２歳
はな

亀井  咲花 さん  ９月15日 ３歳
ひなみ

前田 陽凪未 さん  10月13日 ２歳

らん

池上  來杏 さん  10月６日 ２歳
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※特別な許可を得て撮影しています。
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