
金

午前
９：３０～１２:００

いきなり団子作り教室
（実費）

2 3 4 5 6

月 火 水 木

１０:００～１１:００
ポールウォーキング
教室(年間１００円)

１０:００～１１:３０
編み物教室(無料)

午後
１４:００～１６:００
脳力あっぷ教室
(３００円)

１３:３０～１４:４５
脳の健康教室(無料)

9 10 11 12 13

１３:３０～１４:３０
モルック教室
(無料)

１３：３０～１５：００
小物作り教室(実費)

１０：００～１１：００
レッツ・ダンス！

(無料)

１０:００～１３:００
パン作り教室Ａ
(９００円)

午前
１０:００～１１:００
ポールウォーキング
教室(年間１００円)

午後

16 17 18 19 20

１０:００～１１:００
ポールウォーキング
教室(年間１００円)

午前

１０:００～１３:００
パン作り教室Ｂ
(９００円)

１４:００～１６:００
脳力あっぷ教室
(３００円)

午前
１０：００～１１：３０

書道教室
(１００円)

１０：００～１１：３０
クラフト教室
(実費)

１０:００～１１:００
ポールウォーキング
教室(年間１００円)

午後
１３：３０～１５：００
にじいろカフェ
(２00円)

午後

午前

午後
１４:００～１６:００
脳力あっぷ教室
(３００円)

30

25 26 2723 24

１０：００～１１：３０
レクリエーション体操

(無料)

《 １１月 》令和８年

げんきの館 一般介護予防教室カレンダー


