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腰痛やけがを防ぐことにつながる体の柔軟性を測定
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お知らせ版

広報

楽しみながら健康づくり楽しみながら健康づくり楽しみながら健康づくり
～第1回長洲にこにこスポーツフェスタ～

スポーツの楽しさや健康・体力づくりの必要性などを知ってもらうことを目的に、11月24日、総合ス
ポーツセンターで「第1回長洲にこにこスポーツフェスタ」が開催されました。これは、総合型地域スポーツ
クラブである長洲にこにこクラブ（宮原利興会長）と教育委員会が開催したもので、現在８種目の競技で活
動している同クラブが活動の輪を広げようと一般の町民に呼びかけて行ったものです。
この日は、トランポリンや親子ふれあい教室、フリスビーで番号の書いてある的を狙うニュースポーツ

の「ＲＤチャレンジ」、簡単な質問や身体測定から自分の体力を知ることができる「おたっしゃ 21測定会」
のほか、室内プールでは水中運動などが行われ、子どもから高齢者まで約120人が参加しました。
参加者たちは普段なかなか体験できないスポーツや競技などを楽しみながら、自分たちの体力づくりに
取り組んでいました。
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講師の指導のもと、講師の指導のもと、
どんどん上達する子どもたちどんどん上達する子どもたち
講師の指導のもと、
どんどん上達する子どもたち

音楽に合わせて親子で楽し
みながら体操をしました

フリスビーで
的を狙って！



年末年始のお知らせ年末年始のお知らせ
ごみの収集・搬入ごみの収集・搬入ごみの収集・搬入

し尿汲取りし尿汲取りし尿汲取り

公共料金の口座振替公共料金の口座振替公共料金の口座振替

バスの運休・ダイヤ変更バスの運休・ダイヤ変更バスの運休・ダイヤ変更

公共施設の休館日公共施設の休館日公共施設の休館日
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〔年末の特別収集（燃えるごみのみ）〕
蚪12月29日（月）　長洲上区・長洲下区
蚪12月30日（火）　腹赤・六栄・清里校区
〔年末の直接搬入〕
蚪12月30日（火）午後３時まで
〔年始の収集〕
※１月５日（月）から通常通りです。
虔問い合せ　住民環境課（内線131）

し尿汲取りは、12月30日（火）の午後から１月４日
（日）まで休みです。その期間に収集区域となっていると
ころは、12月30日（火）の午前中までに収集します。
なお、電話などによる収集申し込みは、12月26日

（金）午後５時までにお願いします。
虔問い合せ　住民環境課（内線131）

次の公共料金の口座振替をご利用の方は、12月
分が12月25日（木）に引き落とされます。ご注意
ください。
虔公共料金
後期高齢者医療保険料第６期、介護保険料第５期、
老人施設負担金、保育料、町営住宅使用料、し尿汲
取手数料
＊上下水道料金は、通常通り22日（月）です。
虔問い合せ
福祉保健介護課（内線 142～146）、子育て支援課
（内線 181・182）、建設農政課（内線 235）、住民
環境課（内線 131）、水道課（☎熄0126）

（健康福祉センター環状線）
蚪12月29・30日、１月３・４日【土日ダイヤ】
蚪12月31日～１月２日【運休】
（長洲荒尾環状線）
蚪12月31日～１月４日【運休】
（山の手・牛水線）
蚪12月29日～１月４日【運休】
（玉名合同庁舎～荒尾産交前線）
蚪12月29日【土曜ダイヤ】
蚪12月30日、１月３・４日【日祝ダイヤ】
蚪12月31日～１月２日【正月特別ダイヤ】
※いずれの路線も１月５日（月）から通常運行です。
虔問い合せ
産交バス㈱玉名営業所（☎炸0100）、まちづくり課
（内線223）

蚪総合スポーツセンター

＊町内小中学校体育館は12月28日（日）～１月４日（日）
蚪健康福祉センター

蚪地域福祉センター

蚪町民研修センター

蚪金魚と鯉の郷広場

＊1月１日（祝）～１月３日（土）は午前10時から午後５時
まで開場します。

12月26日（金）～１月４日（日）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月28日（日）～１月４日（日）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月28日（日）～12月31日（水）

蚪役場

蚪ふれあいセンター

＊子育て支援センターは12月28日（日）～１月４日（日）
＊児童館は12月28日（日）～１月３日（土）
蚪すこやか館

蚪中央公民館

蚪ながす未来館・図書館

蚪浄化センター（水道課・下水道課）

12月27日（土）～１月４日（日）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月27日（土）～１月４日（日）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月28日（日）～１月３日（土）

12月27日（土）～１月４日（日）

在 宅 医 ☎

玉名市
岱明町

玉名市
岱明町

玉名市
岱明町
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国民健康保険税　第６期
固定資産税　第３期

納期限は12月25日（木）です。納期内
に役場内の指定金融機関窓口または、最
寄りの金融機関で納めてください。
なお、納税は便利な口座振替をご利用

ください。
すでに口座振替をご利用の方は、口座
振替日が12月25日（木）となっています。
虔問い合せ
税務課（内線１５１～１５５）

今月の納税

就労調理師は、２年ごとに届出が必要
です。
虔対象者
平成20年12月31日
現在、調理師免許を
有し、県内で調理業
務に従事している方
虔届出用紙の設置場所
県庁健康づくり推進課、各保健所、熊本
市各保健福祉センター（中央を除く）
虔提出期限　平成21年１月15日（木）
虔提出先
就業地が熊本市の場合…県庁健康づ
くり推進課
就業地が熊本市外の場合…就業地を
所管する保健所
虔問い合せ　県庁健康づくり推進課
（☎０９６・３３３・２２０８）

調理師業務従事者届の提出について

現在、様々な報道がされている「定額
給付金」については、住民の皆さんへ連
絡したり、給付を行ったりする段階では
ありません。
自宅や職場に、長洲町役場や総務省の

職員を名乗った電話がかかってきたり、郵
便が届いたりしたら、迷わず役場（総務
課）や警察署（荒尾署）にご相談ください。
虔問い合せ
警察相談電話（♯９１１０）
荒尾警察署生活安全課（☎煥５１１０）
総務課（内線２１４）

「定額給付金」に関する「振り込め詐欺」
や「個人情報の扱い」にご注意を！
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全てに言えることですが、無記名のもの。明らかに燃えないもの（缶・びん・
ライター・乾電池など）が混入したもの。
指定ごみ袋に入れていないもの。種類毎に分けていないもの。
びん類や蛍光管（有害ごみ）が混入したもの。
ガラス類が混入したもの。
缶類や乾電池が混入したもの。
ふたを付けたままのもの。ふたは「燃えるごみ」となります。一見ペット
ボトルのような缶が混入している。
金属類が混入したもの。
種類毎に分けていないもの。
粗大ごみシール券を貼っていないもの。

100円ガスライターのガスがまだ残っているのですが、そのまま出してもいいのですか。
原則としてガスは、使い切ってから「金属類」で出してください。貯めていた使用済みのガスライ
ターを出した場合、ガスが残っていると収集時や処理時にガスが漏れ出し、爆発・火災が発生する
危険性があります。
※収集時にガスボンベによる爆発・火災事故が発生しています。
資源ごみの「ダンボール」を出すとき、指定ごみ袋の口を結ぶことができません。どうすればいい
のでしょうか。
ガムテープなどで、口をふさいで出されても構いません。
資源ごみ（新聞紙・布類・その他紙類・紙パック）は、雨で濡れてしまうとリサイクルできなくな
りますので、雨時や雨が降りそうな天気の日は、ごみ袋の口をしっかりとふさいで雨が浸入しない
ようにしてください。ごみ袋の口を地面側にするのも雨の浸入を防ぐことができます。
ポリ容器は、どのようにして出せばいいのですか。
10リットル未満のポリ容器は、指定ごみ袋に入れて「燃えるごみ」で出してください。
10リットル以上のポリ容器は、「破砕不適物」となります。指定ごみ袋に入らないものは、粗大ご
みシール券を貼って「破砕不適物」で粗大ごみの収集日に出してください。

蚣ごみ分別についてのお願い
●スプレー缶の穴あけについて
スプレー缶を出すとき、缶の底に穴あけをするか側面に穴あけをする場合は、分かりやすい位置に穴を
あけてください。側面に穴をあけた位置にマジックなどで「しるし」をつけていただければ容易に確認
することができます。
●薬品など（飲み薬以外）の容器は、ごみ収集やごみ処理において作業員に危険をおよぼすものであるた
め、収集しません。処分については、購入された店へご相談ください。
●ダイレクトメールなどのビニール梱包が、そのままの状態（開封していない）で資源ごみの「その他紙
類」に出されています。必ずビニールを取り除いて出してください。取り除かないと違反ごみとなりま
す。
●有害ごみ（乾電池）の出し方について
「有害ごみ」の乾電池のみ、透明であれば、指定ごみ袋でなくても出すことができますが、必ず行政区
と氏名（フルネーム）を記入してください。また、ごみ集積場のごみ収集ボックスへ入れるときは、他
のごみ（例えばペットボトル）といっしょに入れないでください。
ごみ収集時にペットボトルに隠れてしまい取り出すのに時間がかかってしまいます。

蚣違反ごみの状況
相変わらず違反ごみが多発しています。正しい分別を行って、リサイクルしましょう。

※４月から９月までの半年間で、2,362件の違反ごみが発生しています。

違反内容として、時間外にごみを出されているものもあります。ごみ出しは、午前８時までに決められ
たごみ集積場所へ出してください。また、配布してある「くらしの中のごみカレンダー」の記載内容を十
分ご確認のうえ、ごみを出してください。
皆さんのご協力をよろしくお願いします。

 
1,308件

138件
123件
227件
84件

218件

190件
72件
2件

燃えるごみ

資源ごみ
ガラス類
び ん 類
金 属 類

ペットボトル

缶　　類
有害ごみ
粗大ごみ

違反ごみ種別 違反件数 主な違反内容

～平成20年度上半期のごみ収集状況～
平成20年4月から９月までの間に収集した「ごみの量」は、全体で1,752トンでした。これを昨年度と比
較すると32トン増加していることになります。
その中で「燃えるごみ」の収集量が、1,543トンで昨年度と比較すると43トンの増加となっており、ご
み収集量の増加要因となっています。
増加量をみると、全体の増加量を燃えるごみの増加量が上回っています。これは、「リサイクルごみ」
や「資源ごみ」の収集量が減少しているのに対して、「燃えるごみ」が大幅に増加しているためです。
このような状況から、全体の88％を占める「燃えるごみ」を減らすことは、ごみ減量化の大きな課題と
なっています。出されている指定ごみ袋の中には、まだまだ十分に利用価値のありそうなものやリサイク
ル可能なものが見受けられますので、引き続き、ごみの減量化に向けてご協力をお願いします。

◆「ごみの減量化」に向けて各家庭でできること◆
・生ごみの水切り
・資源ごみ（特にその他紙類）の分別徹底
・マイバッグを持ち、日頃の買い物に活用する
・過剰包装を断る
・不要なものを買わない（料理を作り過ぎない）
・詰め替え用商品の活用
・家電製品は壊れたら買い替えではなく、まず修理を考える
それぞれの家庭で「もったいない」の気持ちを忘れず、工夫して取り組みましょう。

よくある質問について、ご紹介します。
蚣よくあるご質問

掃除機や扇風機の出し方を教えてください。
指定ごみ袋に入る場合は、「金属類」で出してください。ホースやアタッチメント（ブラシなど）
もまとめて入れてください。ホースが指定ごみ袋から外にはみ出るのは構いません。指定ごみ袋に
入らない場合は、「不燃性粗大ごみ」となりますので粗大ごみシール券を貼り、粗大ごみの収集日
に各区で決められている粗大ごみ集積場へ出してください。
布団やカーペットの出し方を教えてください。
「可燃性粗大ごみ」となりますので、粗大ごみシール券を貼って出してください。布団などは１枚
のシール券で、一人で持てる重さにヒモで縛り出すことができます。なお、座布団の大きさに切断
すれば、指定ごみ袋に入れて「燃えるごみ」で出すこともできます。
ガラス類に出せるものは何がありますか。また、びん類との違いは何ですか。
「ガラス類」には、化粧びん、ヘアートニックのびん、鏡、陶器などがあります。「びん類」につ
いては、基本的に食用や飲料のもので、人が食する中身であれば「びん類」と判断して良いでしょ
う。例えば、お酒、ジュース、調味料、ドリンク剤、梅干などを漬ける大きめのびん、蜂蜜が入っ
たびんなどがあります。割れたびんも、そのまま「びん類」で出してください。
ただし、油びんと耐熱ガラス（コップ、お酒のワンカップ、電子レンジで使用できるものなど）
は、「ガラス類」になります。
※平成18年度より、「びん類」は色ごとに分別しないで出せるようになりました。
きちんと分別して出した指定ごみ袋が、まだ収集されていません。取り忘れではないのですか。
【数種類のごみ出し日に多い質問】
ごみ収集車は１種類ずつ積み込み収集するため、数種類のごみ出し日には、ごみ収集時間が遅くな
ります。午後４時までをごみ収集時間にしていますので、しばらくお待ちください。
なお、違反ごみは回収されずに残りますが、違反内容を明記した赤い紙を貼り付けてあります。

Ｑ1
Ａ1

Ｑ2
Ａ2

Ｑ3
Ａ3

Ｑ4

Ａ4

前年度との比較（4月～9月）

ご
み
収
集
量（
単
位
・
㌧
）

1,800
1,750
1,700
1,650
1,600
1,550
1,500
1,450
1,400
1,350

1,7201,7201,720

1,5001,5001,500

1,7521,7521,752

1,5431,5431,543

平成19年度

■全体ごみ　■燃えるごみ

平成20年度
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平成
21年

約８５０年の歴史と伝統を受け継ぐ、勇壮果
敢なまつり「的ばかい」の出場者を募集します。

虔申込方法　まちづくり課にお電話にてお申し込み
ください。

虔申込期限
平成21年１月９日㈮
＊ただし、土・日・祝日、年末年始〔12月27日㈯
～平成21年１月４日㈰〕を除く
虔当日について
申込者は、的ばかい当日、午前10時から正午まで
に町民研修センターにて受付を行ってください。
サラシの締込みを行います。

「的ばかい」写真コンテスト開催
あなたも写真コンテストに参加しませんか。皆
さんのご応募をお待ちしています。
虔応募規定
①サイズ　白黒・カラー共六ッ切り以上（単写真のみ）
②出品数　１人３点まで
③締切日　平成21年１月30日㈮　午後５時まで
虔　賞　　特選１点、準特選２点、入選７点
虔展　示　平成21年２月中旬以降にながす未来館

にて展示予定
虔その他　応募作品の返却は原則行いません。ま

た、入賞作品の版権は、町的ばかい保
存会に帰属となりますので、ご了承く
ださい。

虔と　き　平成21年１月18日跣
午後１時～

虔ところ　四王子神社周辺および有明海 平成20年的ばかい写真コンテスト　特選作品平成20年的ばかい写真コンテスト　特選作品
大牟田市　荒木　恭子さん「勇壮な的ばかい」大牟田市　荒木　恭子さん「勇壮な的ばかい」
平成20年的ばかい写真コンテスト　特選作品
大牟田市　荒木　恭子さん「勇壮な的ばかい」

出場者募集!!

虔申し込み・問い合せ　〒869‐0198　長洲町大字長洲2766番地　長洲町役場　まちづくり課（内線221・222）

給料、報酬、不動産の使用料などを支払った場合には、支払先の住所、氏名、支払金額などを記載した源泉徴
収票や支払調書など（総称して「法定調書」といいます。）を税務署に提出することになっています。
この法定調書は、利子、配当などの一部を除き、１年間の支払分を取りまとめて提出するもので、平成
20年中の支払に係る法定調書の提出は、平成21年２月２日（月）までとなっていますので、記載誤りのな
いよう正確に記載し、期限までに提出してください。
なお、法定調書の提出については、「国税電子申告・納税システム（ｅ‐Ｔａｘ）」を利用してイン
ターネットでの提出ができます。
法定調書をｅ‐Ｔａｘを利用して提出するための手続など、詳細については、ホームページをご覧いた
だくか、最寄りの税務署（資料情報担当）にお気軽にお尋ねください。

現在、消費税の免税事業者の方で、平成19年分の所得税の確定申告などにおいて、消費税の課税売上高
が1,000万円を超えた方は、平成21年分は消費税の課税事業者となります。
この場合、「消費税課税事業者届出書」を速やかに納税地の所轄税務署長に提出することが必要となり
ます。
また、平成21年分が課税事業者となる方で、新たに簡易課税制度の適用を受けようとされる方（平成19
年分の消費税の課税売上高が5,000万円以下の方に限られます）は、「消費税簡易課税制度選択届出書」
を平成20年中（12月31日まで）に納税地の所轄税務署長に提出することが必要となります。
なお、簡易課税制度の適用を受けた方は、事業を廃止した場合を除き、２年間以上継続した後でなけれ
ば、この適用をやめることはできません。
（参考）
災害やその他やむを得ない理由により、被害を受けた課税事業者の方が、その被害により簡易課税制度
の適用を変更する必要が生じた場合で、税務署長の承認を受けたときは、（２年間の継続適用の規定にか
かわらず）簡易課税制度の選択をやめる（又は選択する）ことができることとなっています。
消費税の届出などについてご不明な点や詳細については、最寄りの税務署にお尋ねください。
虔問い合せ　玉名税務署（☎煢２１２５）※自動音声案内
ｅ‐Ｔａｘホームページ　http://www.e-tax.nta.go.jp

法定調書の提出は２月２日まで

個人事業者の方へ　～消費税の届出書の提出はお済みですか？～

自分に合った“健康生活”を送るきっかけづくりの一つとして、次のとおり健康講座
を開催します。生活習慣改善に取り組もうとしている方や関心のある方、みなさんが楽
しんで実施できる内容をと考えています。皆様のご参加をお待ちしております。

※４回とも全て出席してください。

虔と　き　午前10時～正午（３回目は午後１時まで）

虔ところ　すこやか館

虔定　員　１教室　15人程度

虔持参するもの
筆記用具、電卓、調理実習日（3回目）は、エプロン・三角巾・スリッパ・米1合、

特定健診を受けた方は健診結果をご持参ください。

虔申込締切　１月教室：１月９日（金）、２月教室：１月30日（金）

すこやか館では、健康的な生活を送るためのきっかけ作りとして、栄養と食事についての教室を開催し

ます。健康的な栄養と食事について関心のある方、特定健診で食事の改善が必要な方、標準体重にしたい

方などぜひご参加ください。

※健診結果などをお持ちの方は持参してください。（特定健診・がん検診など）
※２月12日、19日の回には、運動をしやすい服装、運動靴（屋外用と屋内用）を持参してください。
※内容が変更になることがありますので、参加を希望される方は事前にすこやか館までお申し込みください。

栄養栄養教室開催のお知らせ教室開催のお知らせ栄養栄養教室開催のお知らせ教室開催のお知らせ栄養教室開催のお知らせ

生活習慣病予防・メタボリックシンドローム

その予防①

がんに関する講話

（がん検診結果説明及びがん予防について）

※午前の部、午後の部の内容は同じです。

生活習慣病予防・メタボリックシンドローム

その予防②

楽しく身体を動かしましょう！①

楽しく身体を動かしましょう！②

すこやか館

すこやか館

すこやか館

中央公民館

中央公民館

ひがし成人・循環器科
クリニック
東　隆行医師

日赤熊本健康管理センター

保健師

ひがし成人・循環器科
クリニック
東　隆行医師

藤山みどり

健康運動指導士

藤山みどり

健康運動指導士

日　　程 内　　　容 講　　師 場　所

１回目

２回目

３回目

４回目

１月教室

15日（木）

22日（木）

29日（木）

２月26日（木）

２月教室 内　　　容

  5日（木）

12日（木）

19日（木）

３月19日（木）

食生活を見直しましょう

あなたの食事量（基準量）はどれくらい？

作って、食べてみましょう（調理実習）

１か月後の反省会

1月14日（水）

午後3時～午後4時30分

1月20日（火）
午前の部：
午前10時～正午
午後の部：
午後1時～午後3時

2月4日（水）

午後3時～午後4時30分

2月12日（木）

午後2時～午後3時30分

2月19日（木）

午後2時～午後3時30分

虔申し込み・問い合せ　すこやか館（☎烽７５１５）
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平
成
21
年
度
有
明
広
域
行
政
事

務
組
合
が
発
注
す
る
建
設
工
事
な

ど
の
入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
「
建
設
工
事
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書
」
の
受
付
を
行
い

ま
す
の
で
次
の
と
お
り
ご
提
出
く

だ
さ
い
。

虔
受
付
期
間

平
成
21
年
１
月
４
日
㈰
〜
平
成

21
年
２
月
28
日
㈯
（
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
※
郵
送
に
つ
い
て

は
、
消
印
有
効
）

虔
有
効
期
間

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

23
年
３
月
31
日
ま
で
の
２
年
間

虔
提
出
書
類

①
一
般
競
争
（
指
名
競
争
）
参

加
資
格
審
査
申
請
書
（
国
土
交

通
省
統
一
様
式
）
②
工
事
経
歴

書
③
営
業
所
一
覧
表
④
経
営
規

模
等
評
価
結
果
通
知
書
・
総
合

評
定
値
通
知
書
の
写
し
⑤
建
設

業
許
可
証
明
書
の
写
し
⑥
商
業

登
記
簿
謄
本
（
法
人
）
ま
た
は

身
元
証
明
書
（
個
人
）
の
写
し

⑦
納
税
証
明
書
（
国
・
県
・
市

町
村
）
の
写
し
⑧
印
鑑
証
明
書

の
原
本
⑨
使
用
印
鑑
届
の
原
本

⑩
技
術
者
一
覧
表
お
よ
び
名
簿

ま
た
は
経
歴
書
⑪
建
設
業
退
職

金
共
済
事
業
加
入
・
履
行
証
明

書
の
写
し
⑫
労
災
保
険
支
払
証

明
書
（
完
納
証
明
お
よ
び
未
納

が
な
い
証
明
）
の
写
し
⑬
郵
送

の
場
合
は
、
受
付
票
お
よ
び
返

信
用
封
筒
ま
た
は
は
が
き
⑭
委

任
す
る
場
合
は
委
任
状

虔
申
請
方
法

提
出
書
類
を
各
１
部
ず
つ
（
Ａ

４
フ
ァ
イ
ル
綴
じ
で
、
綴
じ
具

と
も
焼
却
可
能
な
も
の
）
持
参

ま
た
は
郵
送
に
て
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

虔
申
し
込
み
・
問
い
合
せ

〒
８
６
５
‐
０
０
０
５

玉
名
市
玉
名
２
１
５
７
番
地
32

有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
総
務

課
（
☎
煢
５
８
８
５
）

全
力
で
中
小
企
業
を
応
援

し
ま
す
！

中
小
企
業
の
方
々
が
資
金
繰
り

に
不
安
が
な
い
よ
う
に
、
緊
急
保

証
の
対
象
業
種
を
６
１
８
業
種
に

拡
大
し
ま
し
た
。

対
象
業
種
の
方
は
、
一
般
保
証

８
千
万
円
に
加
え
て
、
別
枠
で

８
千
万
円
（
担
保
が
あ
る
方
は
、

一
般
保
証
２
億
円
に
加
え
て
、
別

枠
で
２
億
円
）
ま
で
の
保
証
を
利

用
で
き
ま
す
。

対
象
業
種
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（http

：//w
w
w.chusho.

m
eti.go.jp

）で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付

は
、
業
種
を
問
わ
ず
利
用
可
能
で

す
。
全
業
種
の
方
が
、
最
高
で

４
億
８
千
万
円
（
中
小
企
業
の

方
）
、
４
千
８
百
万
円
（
小
規
模

企
業
の
方
）
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

虔 

問
い
合
せ　

九
州
経
済
産
業
局

産
業
部
中
小
企
業
課

（
☎
０
９
２
・
４
８
２
・
５
４
４
８
）

高
病
源
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
つ
い
て

冬
季
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。
昨
年

１
月
以
降
、
隣
県
の
宮
崎
県
で
３

戸
、
岡
山
県
で
１
戸
に
本
病
の
発

生
が
あ
り
、
さ
ら
に
、
今
年
は
、

東
北･

北
海
道
の
野
鳥
（
オ
オ
ハ
ク

チ
ョ
ウ
）
か
ら
も
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

皆
さ
ん
の
ペ
ッ
ト
の
鳥
や
野
鳥

が
死
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
直
ち
に

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
疑
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
原
因
不
明
で

次
々
に
死
ん
だ
り
、
複
数
の
鳥
が

一
箇
所
で
死
ん
だ
り
し
て
い
る
の

を
発
見
し
、
不
審
に
思
わ
れ
る
場

合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
を

参
考
に
さ
れ
る
な
ど
し
、
皆
さ
ん

に
は
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て

い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

虔 

問
い
合
せ　

熊
本
県
城
北
家
畜

保
健
衛
生
所

（
☎
０
９
６
８･

４
６･

２
０
７
５
）

虔
そ
の
他

城
北
家
保
Ｈ
Ｐ
「
城
北
地
区
の

家
畜
衛
生
の
広
場
」

http

：//w
w
w
2
.ocn.ne.jp/

〜kitajiei/

熊
本
県
Ｈ
Ｐ
「
家
畜
保
健
衛
生

所
の
広
場
」

http

：//w
w
w.pref.kum

am
oto.

jp
/con

stru
ction

/section
/

kaho/index.htm

第3回危険物取扱者試験第3回危険物取扱者試験第3回危険物取扱者試験
虔試験の種類
⑴甲種危険物取扱者試験
⑵乙種危険物取扱者試験（第１～６類）
⑶丙種危険物取扱者試験
虔試験日程及び試験場所
⑴日時　平成21年２月15日㈰
甲種・乙種４類：午前９時40分着席、
午前10時開始
乙種第１・２・３・５・６類・丙種：午前12
時40分着席、午後１時開始
⑵場所　熊本県立大学または崇城大学
虔願書受付期間など
⑴受付期間　平成21年１月５日㈪から
14日㈬の午前９時から午後４時30分
郵送の場合は、１月14日㈬消印有効
⑵受付場所　㈶消防試験研究センター
熊本県支部
熊本市九品寺１丁目11－４　県教
育会館４階
虔問い合せ
消防研究センター熊本県支部
（☎０９６・３６４・５００５）
または、最寄りの各消防本部及び消防署

広報ながす12月１日号に誤りがありました
ので、お詫びして次のとおり訂正します。
●18ページ　新農業委員紹介
（正）…町議会からの推薦による選任委員
（誤）…町会議からの推薦による選任委員

お詫びと訂正お詫びと訂正
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虔とき　13日（火）、27（火）
虔受付　午前10時～午前10時30分
※午前10時30分より１時間程度、ミニ母親
学級を行いますので妊婦さん本人がお越し
ください。また、当日は計算機・筆記用具な
どをご持参ください。
妊娠がわかったら、できるだけ早く妊娠届を
提出し、母子手帳の交付をうけましょう。
※熊本県では、（最終月経から数えて）妊娠11
週以内での届出をすすめています。

3 歳 児 健 診
3ヵ月児健診
7ヵ月児健診

平成17年7～8月生
平成20年9月生
平成20年5～6月生

保健センター「すこやか館」 
〔場所はいずれもすこやか館〕

母子健康手帳の交付

虔とき　20日（火）
 午前10時30分～午前11時30分

乳幼児健診

子育て相談

虔と　き　８日（木）　午前10時30分～
虔ところ　子育て支援センター
虔対象者　未就学児親子

にこにこサロン「鏡開き」

虔と　き　16日（金）　午前11時～正午
虔ところ　子育て支援センター
虔対象者　未就園児親子、20組程度
虔参加費　１組あたり毎回500円

にこにこビクス

虔と　き　30日（金）　午前10時30分～正午
虔ところ　ふれあいセンター（和室）
虔対象者　１歳未満のお子さんとお母さん
※にこにこビクス、赤十
字講習会、ベビーマッ
サージに参加される
場合は、事前の申し込
みが必要です。

ベビーマッサージ

虔と　き　21日（水）　午前10時～正午
虔ところ　中央公民館（視聴覚室）
虔対象者　幼児（0歳から6歳まで）をもつ保護者、

20名程度
虔その他　1月14日（水）までにお申込ください

（託児希望の方はお申し出ください）

赤十字講習会「幼児安全法 中級」

虔とき　22日（木）
虔受付　午後1時30分～午後2時30分

予防接種（三種混合）

虔受付　午後1時30分～午後2時

子育て支援センター

虔申し込み・問い合せ虔
子育て支援センター（蕁熄4100）虔問い合せ虔　すこやか館（蕁烽7515）

虔問い合せ虔　すこやか館（蕁烽7515） 虔申し込み・問い合せ虔　長洲幼稚園（蕁熄4680）

＊６日（火）はお休みです。
＊内容については、変更することがあります。

13日（火）
20日（火）
27日（火）

「てんとうむしくらぶ」のお知らせ

虔時　間　午前10時30分～午前11時30分
虔会　費　100円/月
虔とき・ところなど

対　　　象と　き

子育て広場
虔受付　午前10時～午前10時30分

対　　　象と　き

第7回なかよし保育（未就園児親子登園日）のご案内

と　き
リ ズ ム 遊 び
エプロンシアター
読 み 聞 か せ

内　　容
子育て支援センター
す こ や か 館
す こ や か 館

と　こ　ろ

1 歳 児 広 場
2ヶ月児広場

13日（火）
22日（木）

平成20年1月生
平成20年11月生

15日（木）
16日（金）
28日（水）

虔内　容内　容　たのしいおはなし会たのしいおはなし会
虔と　きと　き　20日（　20日（火）

午前10時30分～正午午前10時30分～正午
（受付 午前10時～）（受付 午前10時～）

虔ところところ　長洲幼稚園　　長洲幼稚園　ゆうぎ室ゆうぎ室
虔その他虔その他　車は園の駐車場に　車は園の駐車場に停めて停めてくださいください。

虔内　容　たのしいおはなし会
虔と　き　20日（火）

午前10時30分～正午
（受付 午前10時～）

虔ところ　長洲幼稚園　ゆうぎ室
虔その他　車は園の駐車場に停めてください。

育　児
サークル

まちの子育て情報まちの子育て情報まちの子育て情報まちの子育て情報まちの子育て情報
～ 1 月 の 行 事 ～

福祉保健介護課・子育て支援課



健康福祉センター浴場の

みんなの広場みんなの広場みんなの広場みんなの広場みんなの広場

も
う
す
ぐ1
歳

もえり

長戸　萌里さん　  長洲小 3年 〈東荒神〉
好きな科目は図工と体育です。持久走大会に向けて練習

を頑張っています。４年生になったらバスケット部に入りた
いです。将来は、ピアニストかテニスの選手になりたいです。

2008.12.15
発行／熊本県長洲町
編集／まちづくり課

No.886
〒 869-0198 熊本県玉名郡長洲町大字長洲 2766

蕁0968（78）3111
URL http://www.town.nagasu.lg.jp/

森林資源を
大切に

この広報紙はエコマーク認定
 の再生紙を使用しています。

1
歳

原　　空海ちゃん
〈腹　赤〉

パパ  恵　一 さん
ママ  那麻見 さん

元気いっぱいの空のおかげで我が家はいつもに
ぎやかです！歩くの上手になったらお姉ちゃんた
ちといっぱい遊ぼうネ！特技はボール遊びです。

そらみ

福田優羽莉ちゃん
〈向　野〉

パパ  卓　哉 さん
ママ  あゆみ さん

毎日家の中をトコトコ歩き回っている優羽
莉。日々の成長がとっても楽しみです！獅音兄
ちゃんと仲良く元気に育ってね。

ゆうり

宮原虎太郎くん（向野北）
こたろう

米田　莉愛ちゃん（東荒神）
まりあ

前田　幸作くん（平原）
こうさく

吉野梛々斗くん（下東）
な　な　と

武田理杏奈ちゃん（向野北）
り　あ　な

11月20日㈭、３歳児
健康診査をすこやか館で
行いました。歯科検診の
結果、むし歯がなかった
「ながすっ子」を紹介し
ます。

強い歯で何でもかめる元気な子！
これからも、むし歯ゼロで過ごしましょう！

利用再開のお知らせ
長期間にわたり、健康福祉センター浴場の利用

が中止となり、利用者の皆さんには大変ご迷惑を

おかけしています。

現在、浴場の利用再開に向けて設備の改修工事

を行っていますが、工事終了後、下記の期日より

浴場の利用を再開する予定です。再開について

は、利用者の皆さんに末永く、安全に利用してい

ただけるよう万全の状態で再開する予定です。

再開予定日：平成21年３月１日（日）
虔問い合せ　福祉保健介護課（内線１４２）

『のしこら祭２００８協賛券』特典の「長洲町

健康福祉センター入場無料券」については、当セ

ンター浴場の再開後１ヵ月間利用することができ

ます。

虔問い合せ　夏まつり実行委員会事務局
【まちづくり課内】（内線２２１・２２２）
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