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母校から巣立ち、それぞれの道へ

　町内小中学校で、卒業式が行われました。（３月14
日：長洲中、腹栄中　３月25日、長洲小、清里小、
腹赤小、六栄小）
　今年は、各小中学校あわせて341人（長洲中64人、
腹栄中120人、長洲小 44人、清里小13人、腹赤小
42人、六栄小58人）が晴れて卒業を迎え、在校生や
恩師、保護者の方たちに見守られながら思い出の母
校から巣立ちました。

小 中 学 校 卒 業 式
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■
と　

き　
　

５
月
３
日
㈫
〜
５
日
㈭

■
と
こ
ろ　
　

金
魚
と
鯉
の
郷
広
場

■
問
い
合
せ　

産
業
振
興
課（
内
線
２
６
２
）

〜
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
〜

〜
家
族
や
友
だ
ち
と
一
緒
に
ま
つ
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

【駐車場】
　金魚と鯉の郷広場駐車場及びユニバーサル造
船株式会社駐車場の２ヵ所に駐車してください

プ
ロ
グ
ラ
ム

５
月
３
日
㈫

○
交
通
安
全
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

午
前
９
時
〜　

○
長
洲
中
・
腹
栄
中
吹
奏
楽
部
演
奏

　

午
前
10
時
30
分
〜
午
前
11
時

○
ふ
れ
あ
い
動
物
園

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

○
第
10
回
九
州
金
魚
す
く
い
選
手
権
大
会

　

午
後
１
時
〜

５
月
４
日
㈬

○
第
12
回
な
ん
さ
ま
き
て
み
な
っ
せ
市

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時　

○
野
点
（
お
茶
）

　

午
前
10
時
〜　

５
月
５
日
㈭

○
第
５
回
ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
オ
ー
ル
ド
カ
ー
展
示
会

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

○
造
船
工
場
見
学
ツ
ア
ー

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時
30
分

　
※
イ
ベ
ン
ト
内
容
に
一
部
変
更
が
あ
る
場
合

　

も
あ
り
ま
す
。

金魚販売・物産市・軽飲食コーナー
３日～５日　午前10時～午後４時

何
匹
す
く
え
る
か

　
　

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

第
10
回
九
州
金
魚
す
く
い
選
手
権
大
会

　

第
10
回
九
州
金
魚
す
く
い
選

手
権
大
会
の
出
場
者
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

　

優
勝
者
に
は
、
８
月
に
奈
良

県
大
和
郡
山
市
で
行
わ
れ
る
全

国
大
会
の
出
場
権
が
！
あ
な
た

の
挑
戦
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
開
催
日　

５
月
３
日
㈫

　

受
付　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

正
午

　

開
始　

午
後
１
時
〜

■
参
加
資
格　

小
学
生
以
上

■
種
目

○
小
中
学
生
の
部　

２
０
０
人

○
一
般
の
部　

２
０
０
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

　

ま
す
。

■
申
込
期
限　

４
月
19
日
㈫

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ

　

産
業
振
興
課
（
内
線
２
６
２
）

参加募集のお知らせ
■
開
催
日　

５
月
４
日
㈬

　
（
搬
入
）
午
前
８
時
30
分

〜
午
前
９
時
30
分

　
（
出
店
）
午
前
10
時〜

午
後
３
時

■
と
こ
ろ　

多
目
的
広
場

（
金
魚
と
鯉
の
郷
広
場
内
）

■
内
容　

古
着
・
雑
貨
・
古
本

な
ど
の
販
売
（
飲
食
物
、
コ

ピ
ー
商
品
の
販
売
は
で
き
ま

せ
ん
。）

■
出
店
料　

１
区
画
に
つ
き

１
、
０
０
０
円
（
７
ｍ
×
３

ｍ
、
１
台
分
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
込
み
）

■
募
集
区
画
数　

２
３
０
区
画

■
申
込
期
間　

４
月
４
日
㈪
〜

18
日
㈪
﹇
平
日
の
み
﹈

※
区
画
が
埋
ま
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

■
申
込
方
法　

郵
便
番
号
、
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
携

帯
含
む
）、
出
品
内
容
、
区
画

数
を
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
連

絡
し
て
く
だ
さ
い

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ

　

産
業
振
興
課
（
内
線
２
６
２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ 

78 

１
０
９
２
）

第第
1212
回
な
ん
さ
ま
き
て
み
な
っ
せ
市

回
な
ん
さ
ま
き
て
み
な
っ
せ
市

〜
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
〜

〜
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集
〜
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民生委員・児童委員及び　　 　主任児童委員が決定！民生委員・児童委員及び　　 　主任児童委員が決定！民生委員・児童委員及び　　 　主任児童委員が決定！民生委員・児童委員及び　　 　主任児童委員が決定！民生委員・児童委員及び　　 　主任児童委員が決定！

中西　親幸
（  78１０４４）
●担当区域
　永方・塩屋　

榊原　英樹
（  78 ２８５３）
●担当区域
　向野（南）　

古林　誠也
（  78 ０６８２）
●担当区域
　宮崎　

宮﨑　ミツエ
（  78１５０６）
●担当区域
　折地　

浦田　深耕
（  78 ６７７７）
●担当区域
　清源寺（南）　

西林　美津代
（  78１７１５）
●担当区域
　腹赤　

菊本　守昌
（  78 ６７７５）
●担当区域
　清源寺（北）　

濵田　正昭
（  78１２６０）
●担当区域
　腹赤新町

永田　美智子
（  78 ６１４１）
●担当区域
　平原　

宮野　誠子
（  78 ０７９５）
●担当区域
　建浜　

平川　道治
（  78 ４４３１）
●担当区域
　古城　

佐藤　良子
（  78 ５３８１）
●担当区域
　立野　

池上　公代
（  78 ３４１３）
●担当区域
　赤崎　

山村　由美子
（  78１４１２）
●担当区域
　上沖洲（東・山）　

坂本　雅子
（  78 ３９７９）
●担当区域
　駅通　

村上　光一
（  78 ５６０１）
●担当区域
　赤田・葛輪　

松林　ケイ子
（  78 ３５５６）
●担当区域
　向野北･向野（北）　

山下　岩光
（  78 ３７８９）
●担当区域
　高田・鷲巣　

松野　和子
（  78 ６６４５）
●担当区域
　上沖洲（西・中）　

生山　弥生
（  78 ５５０７）
●担当区域
　東荒神　

塘岡　髙穂
（  78 ００３２）
●担当区域
　中町・今町　

松浦　秋則
（  78 ３２２５）
●担当区域
　松原　

徳永　久徳
（  78１９２７）
●担当区域
　新町・上町　

小俵　綾子
（  78 ２０５９）
●担当区域
　梅田　

甲田　等
（  78１７３１）
●担当区域
　大明神　

湯村　浩和
（  78 ２９７６）
●担当区域
　下本・今町　

村上　祐久
（  78 ０１２０）
●担当区域
　新山（南）　

草野　武人
（  78 ０２５９）
●担当区域
　西新町・宮ノ町

藤井　友子
（  78 ４６０９）
●担当区域
　出町　

塚野　光代
（  78１４０４）
●担当区域
　西荒神

島崎　慧治
（  78 ０６２６）
●担当区域
　磯町　

田頭　瑞枝
（  78１４０９）
●担当区域
　下東　

平方　義之
（  78 ６８０１）
●担当区域
　新山（北）

〜
私
た
ち
が
皆
さ
ん
の

生
活
を
支
援
し
ま
す
〜

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主
任
児
童
委
員
を

　

紹
介
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主
任
児
童

委
員
の
一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
長
洲
町
で
は
、
33
人
の
民
生
委
員
・

児
童
委
員
と
２
人
の
主
任
児
童
委
員
が
決
定
し
ま
し

た
。

　

こ
こ
で
は
、
今
回
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
及
び
主

任
児
童
委
員
に
就
任
さ
れ
た
方
の
顔
ぶ
れ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。（
敬
称
略
）

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は
…

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
皆
さ
ん
に
最
も
身
近

な
と
こ
ろ
で
、
社
会
奉
仕
の
精
神
を
も
ち
、
常
に
住
民

の
立
場
で
様
々
な
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
や

障
害
の
あ
る
方
な
ど
の
見
守
り
を
し
た
り
、
相
談
に

応
じ
た
り
し
て
支
援
し
ま
す
。
ま
た
、
生
活
に
困
っ
て

い
る
方
の
相
談
を
受
け
た
り
、
子
育
て
に
関
す
る
不
安

な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
た
り
し
ま
す
。

　

な
お
、
相
談
内
容
に
よ
っ
て
は
、
役
場
や
学
校
な
ど

の
関
係
機
関
と
、
住
民
の
皆
さ
ん
と
の
橋
渡
し
を
行
い

ま
す
。（
パ
イ
プ
的
な
役
割
を
担
い
ま
す
。）

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

 

主
任
児
童
委
員
と
は
…

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
中

に
は
、
児
童
に
関
わ
る
相
談
・

支
援
を
専
門
に
担
当
す
る
主
任

児
童
委
員
が
い
ま
す
。
主
任
児

童
委
員
は
、
子
ど
も
の
不
登
校

や
子
ど
も
に
関
わ
る
相
談
・
支

援
に
対
応
す
る
た
め
、
地
域
を

担
当
す
る
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
連
携
し
な
が
ら
、
児
童
福

祉
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
に
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

長
洲
町
の
主
任
児
童
委
員
は
、

次
の
２
人
の
方
で
す
。

　

担
当
区
域
は
町
内
全
域
で
す

腹
赤
校
区

六
栄
校
区

清
里
校
区

長
洲
校
区

田中　裕子
（  78１７９１）

荒木　睦子
（  78１８２５）

■
問
い
合
せ　

　

福
祉
課
（
内
線
１
８
２
）
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まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題

7

まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題

中
学
生
モ
ニ
タ
ー
が
１
年
間
の
活
動
を
振
り
返
る

中
学
生
モ
ニ
タ
ー
が
１
年
間
の
活
動
を
振
り
返
る

バレーボールで全国大会出場！バレーボールで全国大会出場！ 日頃の向こう三軒両隣活動をねぎらい日頃の向こう三軒両隣活動をねぎらい

４県から16チームが参加４県から16チームが参加

永
年
の
議
員
活
動
の
功
績
を
称
え
て

永
年
の
議
員
活
動
の
功
績
を
称
え
て

　

２
月
21
日
、
熊
本
県
市
町
村
自
治
会
館
で
開
催
さ
れ
た
第
55
回
熊
本

県
町
村
議
会
議
長
会
定
期
総
会
の
中
で
全
国
自
治
功
労
者
表
彰
の
伝
達

が
行
わ
れ
、
長
洲
町
か
ら
松
野
司
議
長
（
清
源
寺
）
が
特
別
表
彰
と
議

長
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
永
年
市
町
村
議
会
議
員
と
し
て
在
職
し
功
労
が
あ
っ
た
方

や
市
町
村
議
会
議
長
に
７
年
以
上
在
職
し
功
労
が
あ
っ
た
方
な
ど
を
対

象
に
表
彰
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

今
回
の
表
彰
を
受
け
て
、
松
野
議
長
は
、「
多
く
の
方
の
支
え
で
こ
の

よ
う
な
表
彰
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
大
変

感
謝
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
喜
寿
を
迎
え

る
年
に
こ
の
表
彰
を

受
け
た
こ
と
に
運
命

的
な
も
の
を
感
じ
ま

す
。」
と
喜
び
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し

た
。 松

野
町
議
会
議
長
が
全
国
自
治
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た

第16回長洲ライオンオンズ

　

３
月
５
、６
日
の
２
日
間
に
わ
た
っ

て
、
金
魚
と
鯉
の
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
主

要
会
場
に
第
16
回
長
洲
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
杯
中
学
生
サ
ッ
カ
ー
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。（
主
催
は
長
洲
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
）

　

こ
の
大
会
に
は
、熊
本
、福
岡
、長
崎
、

鹿
児
島
の
４
県
か
ら
中
学
生
の
サ
ッ
カ

ー
チ
ー
ム
が
16
チ
ー
ム
参
加
し
、
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　平原区では、２月20日、同区学習センターで区
民全員を対象とした茶話会が催されました。これ
は、同区が日頃から行っている向こう三軒両隣活
動をねぎらう目的で行われたもので、この日は子
どもから高齢者までの区民約90人が参加しました。
　茶話会では、まず、子どもたちを代表して、田
頭志保さん（腹赤小４年）が｢いつも優しく声を
かけてくれてありがとうございます。｣と区の高齢
者に手紙を読みました。その後に「バナナの叩き
売り」実演や同区保健推進員を中心とした健康ダ
ンス、高齢者による踊りなどが披露されました。
　この茶話会で、世代間と地域の交流が深まり、
会場内は和やかな雰囲気に包まれていました。

平原区で茶話会

▲白熱したゲームが行われました

クラブ杯サッカー大会

（結　果）
■優　勝　ルーテル学院中学校（熊本市）
■準優勝　北部中学校（熊本市）
■３　位　パルチィーダ Ｕ -15（鹿児島県）
　　〃　　有明中学校（長崎県）

　２月21日、滑石バレーボールクラブに所属しキ
ャプテンを務めている長洲小５年の塩山里奈さん
（東荒神）が同クラブ監督と一緒に橋本町長を表敬
訪問しました。
　同クラブは、玉名郡市の小学生で結成されてい
るクラブチームで、昨年７月に行われた県大会で
見事に優勝。昨年に続き熊本県代表として第２回
全国スポーツ少年団バレーボール大会（長野市で
３月26日から開催）への出場権を獲得しました。
　塩山さんは、全国大会への出場を橋本町長に報
告し、「前回の全国大会のときは応援だけで、選手
として参加できませんでした。今回はレギュラー
になれたので一生懸命がんばりたいです。」という
意気込みを語ってくれました。

塩山里奈さん（東荒神）

　

フ
レ
ッ
シ
ュ
モ
ニ
タ
ー
制
度

は
、
長
洲
町
の
次
代
を
担
う
中
学

生
に
、
町
政
に
関
す
る
意
見
な
ど

を
幅
広
く
聴
く
こ
と
を
目
的
に
、

町
が
広
聴
活
動
の
一
環
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

３
月
５
日
、
長
洲
共
同
福
祉
施

設
で
平
成
16
年
度
第
４
回
フ
レ
ッ

シ
ュ
モ
ニ
タ
ー
会
議
が
行
わ
れ
、

町
内
中
学
生
12
人
の
モ
ニ
タ
ー
が
、

今
年
度
の
活
動
を
振
り
返
り
ま
し

た
。
参
加
し
た
の
は
、
モ
ニ
タ
ー
、

中
学
校
教
諭
、
橋
本
町
長
、
塩
山

教
育
長
な
ど
約
20
人
。
会
議
で
は
、

モ
ニ
タ
ー
一
人
ひ
と
り
が
モ
ニ
タ

ー
活
動
（
公
共
施
設
見
学
や
町
行

事
参
加
な
ど
）
に
つ
い
て
感
想
な

ど
を
述
べ
、
そ
の
後
、
参
加
者
全

員
で
意
見
交
換
を
行
い
今
年
度
の

活
動
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

モ
ニ
タ
ー
か
ら
は
、「
活
動
に

参
加
し
て
、
長
洲
町
の
こ
と
が
分

か
り
自
分
の
意
見
を
言
え
る
よ
う

に
な
っ
た
。」「
普
段
は
話
を
す
る

機
会
が
少
な
い
町
長
さ
ん
や
教

育
長
さ
ん
と
意
見
交
換
が
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
。」「
活
動
に
参
加
す

る
こ
と
で
、
多
く
の
人
と
ふ
れ
あ

う
こ
と
が
で
き
た
。
ま
ち
づ
く
り

の
難
し
さ
や
大
変
さ
が
分
か
っ
た

と
同
時
に
楽
し
さ
も
あ
る
こ
と
に

気
づ
い
た
。
今
後
も
積
極
的
に
町

の
行
事
な
ど
に
参
加
し
て
い
き
た

い
。」
な
ど
の
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

橋
本
町
長
は
「
皆
さ
ん
に
は
、１

年
間
モ
ニ
タ
ー
と
し
て
町
の
仕
事

や
行
事
な
ど
に
つ
い
て
学
ん
で
も

ら
い
、
さ
ら
に
、
貴
重
な
意
見
を

出
し
て
い
た
だ
き
大
変
感
謝
し
て

い
ま
す
。
こ
の
経
験
を
こ
れ
か
ら

も
生
か
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の

参
加
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。」
と
感

謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

フ
レ
ッ
シ
ュ
モ
ニ
タ
ー
会
議
を
開
催
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人のうごき
平成 17年２月末日現在

　　 人　口　　18,002　（△ 15）
　　 　　男　　  8,698　（△  4）
　　 　　女　　  9,304　（△ 11）
　　 世帯数　 　 6,335　（　  8）

※（　）内は前月比

休日在宅医
月　日 在　宅　医

4月 3日㈰ 西 岡 医 院 (清源寺) 78-2200

4月10日㈰ 田宮春生堂医院 (上町) 78-0551

4月17日㈰ 本 田 医 院 (岱明町) 57-0012

※診療時間は、原則として午前９時から
　午後５時までです。

■役場  78－3111
■文化センター  78－0053
　（中央児童館）
■長洲共同福祉施設  78－0053
　（中央公民館・生涯学習課）
■上下水道課（浄化センター）  78－3515
■すこやか館（保健センター）  65－7515
■総合スポーツセンター  78－4777
■室内温水プール  78－6446
■健康福祉センター  78－1037
　（社会福祉協議会） （ 78－1440）
■シルバー人材センター  78－4642

■町民研修センター  78－5226
■地域福祉センター  78－2377
■第一清掃センター  78－0660
　（有明広域行政事務組合）
■金魚と鯉の郷広場
　　金魚の館  78－3866
　　長洲きんぎょ村  78－3595
■ながす未来館  69－2005
■長洲町図書館  69－2060
■地域情報センター  69－2061
■給食センター  78－0838

公共施設電話番号

労
働
保
険
の
平
成
17
年
度
更
新
手
続
き

は
４
月
１
日
か
ら
５
月
20
日
ま
で
で
す

■
問
い
合
せ　

熊
本
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室
（

０
９
６･

２
１

　

１･

１
７
０
２
）、
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
ま
で

春植えの野菜・花の苗を販売します
　～知的障害者小規模作業所「ひまわりの里」からのお知らせ～
　荒尾小岱作業所で育てた良質の苗を販売します。ぜひ、お立ち寄りく

ださい。

■と　き　４月５日㈫～ 22日㈮　午前９時～午後３時（土・日は休み）
■ところ・問い合せ
　長洲町清源寺 3248 番地　ひまわりの里（  78０５８９）

健康福祉センター潮湯の定休について
　平成 17年４月より毎月の第３水曜日を潮湯のみ定休日（潮湯関連機

械など保守点検のため）とします。今後、安心して潮湯を楽しんでいた

だくためにも保守点検を充実し、サービスを提供したいと思っておりま

す。ご理解いただきまして従前どおり施設のご利用をお待ちしておりま

す。（潮湯以外の施設は従来どおりご利用できます。）

■問い合せ　福祉課（内線１８０）

相　

談

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

　

家
庭
内
、
近
隣
間
な
ど
の
も
め

ご
と
、
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の

悩
み
ご
と
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど

の
人
権
問
題
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ

な
心
配
、
悩
み
な
ど
の
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
と　

き　

４
月
18
日
㈪　

午
前

10
時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　

長
洲
共
同
福
祉
施
設

■
相
談
員　

法
務
局
職
員
及
び
人

権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
特
設
相
談
所

以
外
で
も
熊
本
地
方
法
務
局
（

72
２
３
４
７
）
及
び
人
権
擁
護
委

員
が
毎
日
ご
相
談
を
お
受
け
い
た

し
ま
す
。

【
長
洲
町
人
権
擁
護
委
員
】

　

木
原　

精
一
（
永　

方
）

（
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５
７
２
４
）

　

濱
崎　

周
一
（
梅　

田
）

（

 

78 

４
１
６
０
）

　

古
庄　

繁
樹
（
上
沖
洲
）

（

 

78 

０
０
３
７
）

　

本
山　

正
夫
（
大
明
神
）

（

 

78 

１
１
６
８
）

■
問
い
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局

玉
名
支
局
（

 

72 

２
３
４
７
）

心
配
ご
と
相
談

　

心
配
ご
と
相
談
を
次
の
と
お
り

行
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
、

心
配
ご
と
・
悩
み
ご
と
な
ど
あ
る

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

個
人
の
情
報
は
固
く
守
り
ま
す
。

■
と
き
・
相
談
者

　

４
月
５
日
㈫　

中
松　

洋
樹

（
弁
護
士
）

　
　
　

19
日
㈫　

坂
本　

英
道

（　

〃　

）

　

５
月
10
日
㈫　

清
水
谷
洋
樹

（　

〃　

）

　
　
　

17
日
㈫　

谷
川　

誠
（　

〃　

）

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
の

　

２
時
間
、
１
人
あ
た
り
30
分

■
と
こ
ろ　

長
洲
共
同
福
祉
施
設

■
定　

員　

１
日
４
名
（
要
予
約
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
せ　

町
社

会
福
祉
協
議
会
（

 

78 

１
４
４

　

０
）

お
知
ら
せ

く
ま
も
と
県
電
子
申
請
窓
口

「
よ
ろ
ず
申
請
本
舗
」
の
運
用

が
開
始
さ
れ
ま
し
た

　

熊
本
県
内
の
自
治
体
で
は
、
窓

口
に
行
か
な
け
れ
ば
で
き
な
い
申

請
や
届
出
な
ど
を
、
自
宅
や
職
場

の
パ
ソ
コ
ン
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
利
用
し
て
行
う
こ
と
が
で
き

る
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
『
よ

ろ
ず
申
請
本
舗
』
の
運
用
が
３
月

か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
シ
ス

テ
ム
で
は
、
現
在
の
と
こ
ろ
県
や
市

町
村
の
27
種
類
の
申
請
や
届
出
な

ど
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

て
自
宅
や
職
場
か
ら
行
え
ま
す
。

　
『
よ
ろ
ず
申
請
本
舗
』
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
て
い

る
パ
ソ
コ
ン
が
あ
れ
ば
利
用
可
能

で
す
。
し
か
し
、
他
人
が
本
人

に
な
り
す
ま
し
て
申
請
を
し
た

り
、
内
容
を
書
き
換
え
た
り
す
る

な
ど
の
不
正
行
為
を
防
止
す
る
た

め
、
住
民
票
の
写
し
の
取
得
申
請

な
ど
、
一
部
の
申
請
や
届
出
な
ど

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
本

人
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
に
、

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

当
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
等
に
つ
い

て
は
、
町
の
住
民
環
境
課
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
後
も
順
次
利
用
可
能

な
申
請
や
届
出
な
ど
を
増
や
し
て

い
く
予
定
で
す
。

■
行
え
る
主
な
申
請
や
届
出
な
ど

　

●
住
民
票
の
写
し
の
取
得
申
請

　

●
戸
籍
の
附
票
の
取
得
申
請

　

●
介
護
保
険
関
係
手
続
き

　
　
（
一
部
）

　

●
パ
ス
ポ
ー
ト
取
得
申
請

　

●
納
税
証
明
書
交
付
申
請

　

●
軽
自
動
車
税
納
税
証
明
交
付

　
　

申
請　

な
ど

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

く
ま
も
と
県
電
子
申
請
届
出
窓

口
「
よ
ろ
ず
申
請
本
舗
」（http://

w
w
w
.shinseihonpo.kum

am
oto-

idc.pref.kum
am
oto.jp

）

※
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
れ

　

ま
す（http://w

w
w.tow

n.nagasu.

　

kum
am
oto.jp/

）

　

熊
本
労
働
局
で
は
、
労
働
保
険

の
17
年
度
の
更
新
に
必
要
な
書
類

を
４
月
１
日
ま
で
に
事
業
主
の
方

へ
送
付
す
る
こ
と
に
し
て
お
り
ま

す
。

　

そ
の
後
、
５
月
６
日
㈮
か
ら
５

月
20
日
㈮
ま
で
に
県
内
各
地
で
集

合
受
付
を
開
催
し
ま
す
の
で
、「
労

働
保
険
概
算
・
確
定
保
険
料
申
告

書
」
を
作
成
の
う
え
、
通
知
に
記

載
さ
れ
て
い
る
集
合
受
付
会
場
で

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
熊
本
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
室
か
最
寄
り
の
労
働
基
準
監

督
署
、
若
し
く
は
金
融
機
関
か
郵

便
局
へ
の
申
告
・
納
付
も
で
き
ま

す
。

　

年
度
更
新
手
続
き
を
怠
り
ま
す

と
、「
国
」
で
保
険
料
を
決
定
す

る
ほ
か
、
追
徴
金
が
課
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
期
限
内

の
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
の
総
称
）
は
、
農
林
水

産
業
の
一
部
を
除
い
て
、
一
人
で

も
労
働
者
を
雇
用
し
て
い
る
場
合

は
、
必
ず
加
入
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
制
度
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

労
働
保
険
へ
の
加
入
手
続
き
を

済
ま
さ
れ
て
い
な
い
事
業
主
の
方

は
、
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署

ま
た
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
（
公
共

職
業
安
定
所
）
に
ご
相
談
の
う
え
、

速
や
か
に
加
入
さ
れ
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■問い合せ　総務課情報推進室（内
線３６０）、住民環境課（内線１３２）
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健診を受けましょう！健診を受けましょう！

春季山野草展示会
■と　き　４月 16日㈯　午前10時～午後５時、
　　　　　　　17日㈰　午前９時～午後４時

■ところ　長洲共同福祉施設集会室
■問い合せ
　長洲山草会代表　戸次（  78００２３）

熊本県母子家庭自立支援給付金ガイドブック
　「お母さんのための資格取得入門」を無償配布します
　県では、母子家庭のお母さんの経済的自立を支援する事業を行っています。
今回、これらの支援事業の概要や資格試験、資格取得講座などの情報をまとめ
た母子家庭自立支援給付金ガイドブック「お母さんのための資格取得入門」が
作成されました。現在役場１階、福祉課の窓口にて無償配布しています。ご興
味のある母子家庭のお母さん、お気軽にお申し出ください。
■問い合せ　福祉課（内線１８１･１８４）

健診を受けましょう！健診を受けましょう！ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査
…
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン

は
胃
内
で
産
生
さ
れ
、
そ
の
一
部
が
血

液
中
に
流
れ
出
し
ま
す
。
ペ
プ
シ
ノ
ゲ

ン
は
胃
液
に
含
ま
れ
る
ペ
プ
シ
ン
（
た

ん
ぱ
く
質
を
消
化
す
る
酵
素
）
の
基
に

な
る
物
質
で
、
胃
粘
膜
の
状
態
に
よ
り

産
生
能
力
が
変
化
し
ま
す
。
胃
粘
膜
も

肌
と
同
じ
よ
う
に
老
化
が
進
む
と
シ
ワ

が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
を
胃
の

場
合
〝
萎
縮
性
変
化
〞
と
い
い
ま
す
。

こ
の
変
化
に
伴
い
血
液
中
の
ペ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
量
が
減
少
し
て
き
ま
す
。
ま
た
、

胃
粘
膜
の
萎
縮
が
強
い
ほ
ど
胃
が
ん
も

発
生
し
や
す
い
の
で
、
血
液
中
の
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
濃
度
を
測
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

萎
縮
性
胃
炎
の
進
行
度
・
胃
が
ん
の
危

険
度
を
推
定
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
の
測
定
は

胃
が
ん
を
見
つ
け
る
検
査
で
は
な
く
、

胃
が
ん
に
な
る
危
険
性
の
高
い
人
を
見

つ
け
る
検
査
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
よ
っ
て
、
結
果
が
陽

性
だ
か
ら
必
ず
胃
が
ん
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
は
な
く
、
陰
性
だ
か
ら
胃
が
ん

が
な
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
ペ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
を
測
定
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
が
ん

に
な
る
危
険
性
の
高
い
人
を
選
び
、
陽

性
と
な
っ
た
場
合
は
内
視
鏡
検
査
を
し

て
胃
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
腹
痛
や
吐
き
気
、
食

欲
低
下
と
い
っ
た
症
状
の
あ
る
方
は
内

視
鏡
検
査
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

ま
た
、
食
道
・
胃
・
十
二
指
腸
疾
患

な
ど
で
治
療
中
の
人
や
胃
を
切
除
し
た

人
、
腎
不
全
の
人
な
ど
は
正
し
く
測
定

で
き
な
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。

前
立
腺
が
ん
検
診
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）
…

前
立
腺
が
ん
は
中
高
年
の
男
性
に
発
生

し
、
最
近
急
増
し
て
い
ま
す
。
早
期
発

見
に
は
、
前
立
腺
特
異
抗
原
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
）

値
の
測
定
が
有
用
で
、
血
液
検
査
で
簡

単
に
調
べ
ら
れ
ま
す
。
前
立
腺
が
ん
を

早
期
に
発
見
し
治
療
す
る
た
め
に
は
、

前
立
腺
が
ん
検
診
（
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査
）
を

受
診
す
る
こ
と
が
現
在
考
え
ら
れ
る
唯

一
で
最
も
有
効
な
手
段
で
す
。
し
か
し
、

約
10
％
の
前
立
腺
が
ん
は
Ｐ
Ｓ
Ａ
検
査

の
み
で
は
発
見
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

一
つ
に
は
〝
が
ん
が
小
さ
す
ぎ
て
Ｐ
Ｓ

Ａ
が
高
く
な
ら
な
い
〞
た
め
で
す
。
検

診
を
継
続
し
て
受
診
し
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
の
変

化
を
観
察
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
診
断

精
度
は
高
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
中
に

は
ご
く
一
部
に
〝
Ｐ
Ｓ
Ａ
を
つ
く
ら
な

い
が
ん
〞
も
存
在
し
、
Ｐ
Ｓ
Ａ
測
定
の

み
で
診
断
す
る
こ
と
は
残
念
な
が
ら
で

き
ま
せ
ん
。

　

Ｐ
Ｓ
Ａ
値
が
異
常
に
な
っ
た
場
合
に

は
泌
尿
器
科
の
専
門
医
の
い
る
医
療
機

関
を
必
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

と　　　　き ところ 内　容

【男性】
４月 22日㈮、25日㈪、28日㈭、
５月２日㈪

（受付時間）
　午前７時 30分～

午前 10時　
※健診当日は混雑が
予想されるため、受
診票に受付日時を指
定させていただきま
す。指定の日時で都
合の悪い方は事前に
すこやか館までご連
絡ください。
　　連絡された方以外
の受付日時の変更は
原則として行いませ
んので、あらかじめ
ご了承ください。

地域福祉
センター

①基本健康診査
②肺がん検診
③胃がん検診
④大腸がん検診
⑤腹部超音波検査
⑥乳がん検診
⑦子宮がん検診
《オプション検査》
⑧肝炎ウイルス検診
⑨歯周疾患検診
⑩前立腺がん検診
※ ⑧、 ⑨ は 40、45、50、55、
60、65、70 歳の方
※⑩は 50歳以上の男性
※いずれも年齢判定基準日は今
年度末日（平成 18 年３月 31
日）です。

【女性】
４月 15日㈮、18日㈪、19日㈫、
20日㈬、21日㈭、26日㈫、27日㈬

【男性】
５月６日㈮、11日㈬、12日㈭

町民研修
センター【女性】

５月９日㈪、10日㈫、13日㈮、
16日㈪、17日㈫

■一部負担金
　男性（①～⑤のセット）：5,000 円、女性（①～⑦のセット）：6,500 円
　※⑧肝炎ウイルス検診（血液検査）：700円（70歳の方及び生活保護世帯者は無料）
　※⑨歯周疾患検診：500円（70歳の方及び生活保護世帯者は無料）
　※⑩前立腺がん検査（血液検査）：1,600 円

■ミニドック健診（複合検診）日程表

健診名 対象者（町在住者） とき ところ

肺がん検診 40歳以上の方 ６月８日㈬
地域福祉センター
町民研修センター

結核検診
65歳以上の方

※結核予防法の改正により対
　象年齢が変更になりました

６月 27日～
７月１日（平日のみ）

保健センター他

基本診査 40歳以上の方 ７月中旬（２週間程度） 町内医療機関

骨密度検診
40、45、50、55、60、65、
70 歳の女性 ９月１日㈭、２日㈮、

12日㈪

地域福祉センター
町民研修センター
腹赤保育所

乳がん・子宮がん検診 30歳以上の女性

胃がん・大腸がん検診 40歳以上の方

※健診の結果を基に、健康指導等を行う予定です。
■問い合せ　すこやか館（  65７５１５）

平成17年度の各種健診（単独検診）
　必要な検診のみの受診を希望される方は、次のとおり実施しますので受診してください。

ミ
ニ
ド
ッ
ク
健
診

　
（
複
合
検
診
）

　

次
の
と
お
り
ミ
ニ
ド
ッ
ク

健
診
を
行
い
ま
す
。

　

職
場
や
他
の
医
療
機
関
な

ど
で
受
診
す
る
機
会
の
な
い

方
は
、
年
に
１
度
身
体
の
総

点
検
と
し
て
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
！
健
診
を
受
け
る
機

会
の
全
く
な
い
方
は
「
ミ
ニ

ド
ッ
ク
健
診
（
複
合
検
診
）」

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者　

町
在
住
で
30
歳

以
上
の
方

■
問
い
合
せ　

す
こ
や
か
館

　
（
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７
５
１
５
）

※今年度より、オプション検査として前立腺がん検診（血液検査）を導入しました。また、胃がん検診（バ
リウム検査）を希望されない方に対し、ペプシノゲン検査（血液検査）を実施し、胃がんになる危険性
の高い方を見つける検査を実施するようになりました。さらに、動脈硬化に深く関係しているといわれ
るＬＤＬコレステロールを基本健康診査の項目に追加することで、生活習慣病の危険の高い方をより見
つけやすくするようにしました。

〜
ミ
ニ
ド
ッ
ク
健
診
に　

新
し
く
追
加
さ
れ
る

　
　
　

検
査
に
つ
い
て
〜
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母
子
保
健
事
業
日
程

母
子
保
健
事
業
日
程

母
子
保
健
事
業
日
程

平
成
17
年
度

乳
幼
児
健
康
診
査

　

乳
幼
児
健
康
診
査
は
、
赤
ち
ゃ

ん
が
健
康
に
順
調
に
育
っ
て
い
る

か
家
族
の
方
と
一
緒
に
確
認
す
る

場
で
す
。
町
で
は
す
こ
や
か
館
で

の
集
団
健
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
師
な
ど
専
門
医
の
話
を
聞
い
た

り
、
成
長
・
発
達
や
離
乳
食
な
ど

の
相
談
を
し
た
り
、
他
の
お
母
さ

ん
や
赤
ち
ゃ
ん
と
知
り
あ
う
機
会

に
も
な
り
ま
す
。
と
て
も
大
切
な

健
診
で
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
積
極

的
に
受
け
ま
し
ょ
う
！

予
防
接
種

　

お
母
さ
ん
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
た
病
気
に
対
す
る
抵

抗
力
（
免
疫
）
は
、
百
日
せ
き
や

水
痘
（
み
ず
ぼ
う
そ
う
）
で
は
生

後
３
ヵ
月
こ
ろ
ま
で
に
、
麻
し
ん

（
は
し
か
）
や
お
た
ふ
く
か
ぜ
で
は

生
後
12
ヵ
月
こ
ろ
に
は
ほ
と
ん
ど

が
、
自
然
に
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
、
こ
の
時
期
を
過
ぎ
る

と
、
赤
ち
ゃ
ん
自
身
で
免
疫
を
つ

く
り
病
気
を
予
防
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
役
立
つ
の
が

予
防
接
種
で
す
。

　

子
ど
も
は
発
育
と
と
も
に
外
出

の
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
保
育

所
や
幼
稚
園
に
入
る
ま
で
に
は
、

で
き
る
だ
け
予
防
接
種
を
受
け
て

免
疫
を
つ
け
、
感
染
症
に
か
か
ら

な
い
よ
う
に
、
ま
た
他
の
人
に
う

つ
さ
な
い
た
め
に
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

　

最
近
「
病
気
が
は
や
っ
て
い
な
い

の
で
、
予
防
接
種
は
も
う
必
要
な

い
の
で
は
な
い
か
」
と
い
う
声
を
耳

に
し
ま
す
。
こ
の
考
え
は
ま
だ
ま
だ

早
計
で
す
。
予
防
接
種
で
国
民
が

抵
抗
力
を
つ
け
て
い
る
か
ら
病
気

の
流
行
が
お
さ
え
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
忘
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

５月までの予防接種日程
ポリオ　　４月７日㈭
　〃　　　４月 14日㈭
　〃　　　４月 28日㈭
三種混合　４月 21日㈭
　〃　　　５月 26日㈭

■
す
こ
や
か
館
（

 

65 

７
５
１
５
）

対象疾病
（ワクチン）

接　　　　　　種
備　　　　考

対  象  年  齢 回数 間隔 時　期

ＢＣＧ 生後３～６ヵ月未満 １回 ３ヵ月児健診時に接種します ｡

ポリオ 生後３～ 90ヵ月 ２回 ６週以上 ４月･９月 下痢がある場合は延期します。

日本脳炎

１期初回　３歳 ２回 １～４週

６月
３～４歳で受けられなかった
場合は、90 ヵ月まで受けるこ
とができます。

１期追加　４歳
(１期初回接種終了後、概ね
12ヵ月の間隔をおく ) 

１回

三種混合

ジフテリア
百日せき
破傷風

１期初回
生後３～ 90ヵ月

３回 ３～８週
通年

(毎月１回 )

第１期で接種間隔があいた場
合は、すべてのやり直しはせ
ず、規定の回数を接種します。
１期初回は、できるだけ１歳
までに受けましょう！

１期追加　　～ 90ヵ月
(１期初回接種終了後、概ね
12ヵ月の間隔をおく )

１回

麻しん 生後 12～ 90ヵ月 １回 通年
１歳過ぎたら『お誕生日プレ
ゼント』として、できるだけ
早くに受けましょう！

風しん 生後 12～ 90ヵ月 １回 通年
麻しんの接種のあとに受ける
ことを原則とします。

※ＢＣＧ・ポリオ・日本脳炎・三種混合は集団接種です。詳しい日程等は、広報ながすでお知らせします。
※麻しん・風しんは町内医療機関において個別接種となりますので、事前に母子健康手帳を持参のうえ保健
　センターすこやか館へ手続きにおいでください。
※事前に『予防接種と子どもの健康』をよくお読みになり、おいでください。

■違う種類のワクチンを接種する場合の間隔

　なお、同じ種類のワクチンを何回か接種する場合には、それぞれ定められた期間がありますので、ご注意
ください。

■予防接種予定一覧表

予防接種に行く前のチェック
①子どもの体調はよいですか？
②今日受ける予防接種について理解していますか？
③母子健康手帳は持ちましたか？
④予診票の記入はすみましたか？

さぁ、出かけましょう！

４週間以
上あける

生ワクチン
ＢＣＧ、ポリオ
麻しん、風しん

生ワクチン
不活化ワクチン

１週間以
上あける

不活化ワクチン
三種混合
日本脳炎

生ワクチン
不活化ワクチン

■平成17年度乳幼児健康診査予定表
健康相談 ３ヵ月児 ７ヵ月児 1.6 歳児 ３歳児 対　　象　　者

４月 28日㈭
12日㈫ 平成 15年９月～ 10月 26日生まれ

15日㈮ 平成 16年 12月生まれ

５月 31日㈫
19日㈭ 平成 13年 11月 10日～ 12月生まれ

20日㈮ 平成 17年１月生まれ
25日㈬ 平成 16年９月～10月生まれ

６月 30日㈭
14日㈫ 平成 15年 10月 27日～平成 16年１月生まれ

17日㈮ 平成 17年２月生まれ

７月 29日㈮
21日㈭ 平成 14年１月～２月生まれ

15日㈮ 平成 17年３月生まれ
27日㈬ 平成 16年 11月～ 12月生まれ

８月 31日㈬
9日㈫ 平成 16年１月～２月生まれ

19日㈮ 平成 17年４月生まれ

９月 30日㈮
15日㈭ 平成 14年３月～４月生まれ

16日㈮ 平成 17年５月生まれ
28日㈬ 平成 17年１月～２月生まれ

10月 31日㈪
11日㈫ 平成 16年３月～４月生まれ

21日㈮ 平成 17年６月生まれ

11月 30日㈬
17日㈭ 平成 14年５月～６月生まれ

18日㈮ 平成 17年７月生まれ
30日㈬ 平成 17年３月～４月生まれ

12月 27日㈫
13日㈫ 平成 16年５月～６月生まれ

16日㈮ 平成 17年８月生まれ

１月 31日㈫
19日㈭ 平成 14年７月～８月生まれ

20日㈮ 平成 17年９月生まれ
25日㈬ 平成 17年５月～６月生まれ

２月 28日㈫
14日㈫ 平成 16年７月～８月生まれ

17日㈮ 平成 17年 10月生まれ

３月 31日㈮
16日㈭ 平成 14年９月～10月生まれ

17日㈮ 平成 17年 11月生まれ
22日㈬ 平成 17年７月～８月生まれ

※都合により変更する場合があります。（次号以降の広報ながすに掲載する「すこやかカレンダー」で確認してください。）

育児サークル『てんとうむしくらぶ』のお知らせ
　てんとうむしくらぶは、「育児で家に閉じこもりがち」「近くに遊ぶ場所や相手がいない」「子育て体
験を聞きたい」などそんなお母さんたちが楽しく集う場です ｡気軽に足を運んでみませんか。ぜひお
待ちしています。
■とき・ところ　時間　午前 10時 30 分～
　４月 12日㈫　リズム体操（すこやか館）
　　　19日㈫　おはなし会（すこやか館）
■問い合せ　すこやか館（  65７５１５）

※内容については、変更する場合がありますので
　ご了承ください。
※５月３日は、お休みします。

〔 〕
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平
成
平
成
1717
年
度
か
ら
「
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く
り

年
度
か
ら
「
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く
り

税
」（
県
税
）
が
導
入
さ
れ
ま
す

税
」（
県
税
）
が
導
入
さ
れ
ま
す

新町、西新町、宮ノ町、松原、
新山、宝町、磯町、上町

熊本中央
信用金庫

中央公園

出町、中町、下本、今町、下東、
西荒神、東荒神、大明神

町民研修
センター

西
光
寺

日感寺

清
台
寺

建浜、梅田、駅通り

ガソリン
スタンド

長洲駅

公園

平原、清源寺、腹赤、
腹赤新町

JAたまな

上沖洲

名石
神社 公園

上沖洲
保育所

折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、
向野、向野北、古城

地域福祉
センター

宮野団地

宮崎、赤田、葛輪、永方、塩屋

信定寺

ガソリンスタンド

JAたまな倉庫

腹
赤
保
育
所

第１投票所

第２投票所

第３投票所

第５投票所

第６投票所

第７投票所

第４投票所

行
政
区

町民研修
センター

行
政
区

長洲小学校
体育館

行
政
区

清里小学校
体育館

行
政
区

腹赤小学校
　　体育館

行
政
区

上沖洲公民館

行
政
区

六栄小学校体育館

行
政
区

永方公民館

平
成
平
成
1717
年
度
か
ら
「
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く
り

年
度
か
ら
「
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く
り

税
」（
県
税
）
が
導
入
さ
れ
ま
す

税
」（
県
税
）
が
導
入
さ
れ
ま
す

４月24日㈰は

長
洲
町
長
選
挙
の

投
票
日
で
す
！

〜
君
の
声　

未
来
に
届
く　

投
票
日
〜

■投票時間　午前７時～午後８時
■投票場所　町内７ヵ所の投票所

○期日前投票について
　投票日当日、仕事やレジャーで投票に行け
ない方は、期日前投票ができます。

■投票期間　４月 20日㈬～ 23日㈯
■投票時間　午前８時 30分～午後８時
■ところ　長洲町役場１階ロビー
※なお、「名簿登録地以外の市町村での投票」、
「指定病院などでの投票」、「選挙日には 20
歳を迎えるが、投票を行う日にまだ 19歳の
人」は不在者投票を行うことになります。

○開票について
　開票は、次のとおり即日開票を行います。

■と　き　４月24日㈰　午後８時50分～
■ところ　長洲共同福祉施設

○
町
長
選
挙
に
関
す
る
問
い
合
せ

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
内
線
２
５
４
）

Ｑ
「
水
と
み
ど
り
の
森
づ
く
り

  

税
」
の
目
的
は
？

　

森
林
に
は
、
水
を
蓄
え
た
り
、
土

砂
崩
れ
を
防
い
だ
り
、
二
酸
化
炭
素

を
吸
収
し
た
り
と
い
っ
た
「
公
益
的

機
能
」
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
近
年
、
林
業
経
営
に
お
け
る
採

算
性
の
悪
化
や
農
山
村
の
過
疎
化
な

ど
か
ら
、
手
入
れ
が
十
分
に
行
わ
れ

な
い
森
林
が
増
え
、
そ
の
「
公
益
的

機
能
」
の
低
下
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
こ
で
、
従
来
の
取
り
組
み
に
加

え
、
新
た
に
こ
の
税
を
活
用
し
て
、

森
林
の
「
公
益
的
機
能
」
の
維
持
・

増
進
を
図
る
こ
と
が
こ
の
税
の
目
的

で
す
。

Ｑ
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
こ
と

に
使
わ
れ
る
の
？

　

主
に
、
経
営
放
棄
さ
れ
荒
廃
し
た

森
林
の
整
備
に
使
い
ま
す
。
ま
た
、

県
民
参
加
の
森
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
支
援

や
環
境
教
育
の
推
進
な
ど
に
も
使
い

ま
す
。

Ｑ
税
額
は
ど
の
く
ら
い
？

　

個
人
の
場
合
は
、
年
額
５
０
０

円
で
す
。
法
人
の
場
合
は
、
年
額

１
、０
０
０
円
か
ら
４
０
、０
０
０
円

（
現
行
の
法
人
県
民
税
均
等
割
の
５

％
相
当
額
）
で
す
。
こ
れ
ら
の
税
額

が
そ
れ
ぞ
れ
県
民
税
に
加
算
さ
れ
ま

す
。

　

ま
た
、
こ
の
税
の
導
入
に
よ
る
税

収
は
、
４
億
２
、０
０
０
万
円
程
度

に
な
る
と
試
算
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
所
得
の
な
い
人
に
も
課
税
さ

れ
る
の
？

　

県
民
税
均
等
割
が
非
課
税
の
方

（
生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助
を

受
け
て
い
る
方
や
前
年
中
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
方
な
ど
）
に
は
課
税

さ
れ
ま
せ
ん
。

Ｑ
ど
の
よ
う
に
納
め
る
の
？

　

現
行
の
県
民
税
の
納
付
方
法
と
同

じ
で
す
。
個
人
の
場
合
、
給
与
所
得

者
は
給
与
か
ら
差
し
引
か
れ
、
自
営

業
の
方
な
ど
は
市
町
村
か
ら
送
付
さ

れ
る
納
付
書
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

法
人
の
場
合
は
、
県
民
税
の
申
告

納
付
の
際
に
現
行
の
県
民
税
に
加
算

し
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●税金の使途に関する問い合せ
　県林政課政策班
（ ０９６･３８３･１１１１内線５５９３、ＦＡＸ０９６･３８５
･５８１４、電子メール rinsei@pref.kumamoto.lg.jp）

●税制に関する問い合せ
　県税務課企画班
（ ０９６･３８３･１１１１内３３６７、ＦＡＸ０９６･３８７･
４９０１、電子メール zeimu@pref.kumamoto.lg.jp）

○
消
費
税
及
び
地
方
消
費

　

税
の
期
限
内
納
付

　

納
税
は
社
会
の
基
本
的
な

ル
ー
ル
で
す
。

　

特
に
、
消
費
税
及
び
地
方

消
費
税
は
、
消
費
者
か
ら
の

「
預
か
り
金
的
な
性
格
」
を
有

す
る
税
金
で
す
か
ら
、
日
頃

か
ら
、
納
税
の
た
め
の
資
金

の
備
蓄
に
努
め
、
期
限
内
に

確
実
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
内
に
納
付
さ
れ
な
い

場
合
は
、
本
税
の
ほ
か
、
完

納
の
日
ま
で
の
延
滞
税
も
併

せ
て
納
付
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
督
促
を
受
け
て
も

納
付
さ
れ
な
い
場
合
に
は
、

売
掛
金
、
預
金
、
不
動
産
な

ど
の
財
産
の
差
押
え
を
受
け

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

特
に
売
掛
金
な
ど
の
差
押

え
を
受
け
ま
す
と
大
事
な
取

引
先
か
ら
の
信
用
を
失
う
こ

と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
納
税
に
つ
い
て
お

分
か
り
に
な
ら
な
い
こ
と
や
、

詳
し
く
お
知
り
に
な
り
た
い

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

○
ご
存
知
で
す
か
ｅ―
Ｔ

　

ａ
ｘ

　
「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ

ス
テ
ム
（
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
）」
を

利
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
国

税
に
関
す
る
各
種
手
続
き
が
、

自
宅
や
事
務
所
に
い
な
が
ら

に
し
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等

で
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

１　

酒
税
及
び
印
紙
税
の
申

告
手
続
き
が
追
加
さ
れ
ま
し
た

　

従
来
か
ら
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
る
各
種
手
続
（
①
所

得
税
、
法
人
税
及
び
消
費
税

の
申
告
、
②
全
税
目
の
納
税
、

③
申
請
・
届
出
等
）
に
加
え
、

平
成
17
年
４
月
11
日
か
ら
、

酒
税
及
び
印
紙
税
の
申
告
手

続
が
利
用
可
能
に
な
り
ま
す
。

２　

利
用
に
当
た
っ
て
の
準

備
　

ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、
所
轄
す
る
税
務
署
長

へ
事
前
に
開
始
届
出
書
を
提

出
す
る
ほ
か
、
あ
ら
か
じ
め

ｅ―
Ｔ
ａ
ｘ
に
利
用
可
能
な
電

子
証
明
書
や
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ

ー
ダ
等
を
取
得
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
電
子
納
税
を
利
用

さ
れ
る
場
合
は
、
利
用
さ
れ

る
金
融
機
関
に
お
い
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
等

の
利
用
手
続
を
行
っ
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

３　

ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す
る
ご

質
問

　

ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す
る
詳
細

に
つ
い
て
は
、
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す

る
ご
質
問
に
つ
い
て
は
、
全

国
ど
こ
か
ら
で
も
市
内
通
話

料
金
で
利
用
で
き
る
ヘ
ル
プ

デ
ス
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w.e-tax.nta.go.

　

jp○
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（

０
５
７

　

０･

０
１
５
９
０
１
）【
平

日
（
祝
日
等
を
除
き
ま
す
。）

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
】

■
問
い
合
せ　

玉
名
税
務
署

　
（

 

72 

２
１
２
５
）

税
の
お
知
ら
せ
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〜
生
活
の
税
情
報
〜

固
定
資
産
税

　

こ
の
税
情
報
は
、
納
税
者
の
皆
様
方
に
固
定
資
産

税
を
正
し
く
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
、
そ
の
し
く
み

な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

●
固
定
資
産
税
と
は

　

毎
年
１
月
１
日（
賦
課
期
日
）に
長
洲
町
内
に
土
地
・

家
屋
・
償
却
資
産
（
こ
れ
ら
を
総
称
し
て
「
固
定
資
産
」

と
い
い
ま
す
）
を
所
有
し
て
い
る
人
、
又
は
法
人
が

そ
の
固
定
資
産
の
価
格
を
も
と
に
算
定
さ
れ
る
税
額

を
町
に
収
め
て
い
た
だ
く
税
金
で
す
。

●
固
定
資
産
税
を
納
め
る
人

　
（
納
税
義
務
者
）

　

毎
年
１
月
１
日
（
賦
課
期
日
）

現
在
で
、
長
洲
町
内
に
固
定
資
産

を
所
有
し
て
い
る
人
、
又
は
法
人

が
納
税
義
務
者
に
な
り
ま
す
。
具

体
的
に
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
土
地
・
家
屋
の
納
税
義
務
者

　

土
地
・
家
屋
登
記
簿
又
は
土
地
・

家
屋
補
充
課
税
台
帳
に
所
有
者
と

し
て
登
記
又
は
登
録
さ
れ
て
い
る

人
又
は
法
人
。

■
償
却
資
産
の
納
税
義
務
者

　

償
却
資
産
課
税
台
帳
に
所
有
者

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
人
又
は

法
人

※
た
だ
し
、
所
有
者
と
し
て
登
記
・

登
録
さ
れ
て
い
る
人
が
賦
課
期

日
前
に
死
亡
し
て
い
る
場
合
等

は
、賦
課
期
日
現
在
で
そ
の
土
地
・

家
屋
を
現
に
所
有
し
て
い
る
人

が
納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

●
税
額
が
決
ま
る
ま
で

　

固
定
資
産
税
の
税
額
が
決
ま
る

ま
で
の
過
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
固
定
資
産
を
評
価
し
、
そ
の
価

　

格
を
決
定
し
ま
す

　

固
定
資
産
の
評
価
は
、
国
が
定

め
た
固
定
資
産
評
価
基
準
に
基
づ

い
て
行
わ
れ
、
町
長
が
そ
の
価
格

を
決
定
し
固
定
資
産
課
税
台
帳
に

登
録
し
ま
す
。

　

土
地
と
家
屋
の
評
価
額
は
、
３

年
に
一
度
（
基
準
年
度
）
評
価
替

え
が
行
わ
れ
、
原
則
と
し
て
基
準

年
度
の
翌
年
、
翌
々
年
は
新
た
な

評
価
を
行
わ
な
い
で
基
準
年
度
の

価
格
を
そ
の
ま
ま
据
え
置
き
ま
す
。

②
価
格
を
基
に
課
税
標
準
額
を
算

　

定
し
ま
す

　

原
則
と
し
て
、
固
定
資
産
課
税

台
帳
に
登
録
さ
れ
た
価
格
が
課
税

標
準
額
で
す
。
し
か
し
、
住
宅
用

地
の
よ
う
に
課
税
標
準
の
特
例
措

置
や
、
土
地
に
つ
い
て
の
税
負
担

の
調
整
措
置
が
適
用
さ
れ
る
場
合

は
課
税
標
準
額
は
価
格
よ
り
低
く

算
定
さ
れ
ま
す
。

※
免
税
点

　

長
洲
町
内
に
同
一
人
が
所
有
す

る
土
地
、
家
屋
、
償
却
資
産
の
そ

れ
ぞ
れ
の
課
税
標
準
額
が
次
の
金

額
に
満
た
な
い
場
合
は
固
定
資
産

税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

〇
土
地
…
３
０
万
円

〇
家
屋
…
２
０
万
円

〇
償
却
資
産
…
１
５
０
万
円

③
税
額
を
算
定
し
ま
す

　
『
課
税
標
準
額
×
税
率
（
１
・
４

％
）
＝
税
額
』
と
な
り
ま
す
。

④
税
額
な
ど
を
記
載
し
た
納
税
通

　

知
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

４
月
中
旬
に
土
地
、
家
屋
、
償

却
資
産
の
内
訳
等
を
記
載
し
た
明

細
書
と
納
税
通
知
書
を
納
税
者
に

お
送
り
し
ま
す
。

●
評
価
の
し
く
み

 

土　

地

■
地
目

　

固
定
資
産
税
の
評
価
上
の
地
目

は
、
土
地
登
記
簿
上
の
地
目
に
か

か
わ
り
な
く
そ
の
年
の
賦
課
期
日

の
現
況
の
地
目
で
す
。

■
地
積

　

原
則
と
し
て
土
地
登
記
簿
に
登

記
さ
れ
て
い
る
地
積
で
す
。

■
価
格
（
評
価
額
）

　

宅
地
の
評
価
は
、
国
が
公
表
す

る
地
価
公
示
価
格
及
び
不
動
産
鑑

定
士
に
よ
る
鑑
定
価
格
か
ら
求
め

ら
れ
た
価
格
等
を
活
用
し
、
こ
れ

ら
の
価
格
の
７
割
を
目
途
に
評
定

し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
土
地
（
田
、
畑
、
山

林
等
）
は
、
選
定
さ
れ
た
標
準
地

の
価
格
（
売
買
実
例
価
額
を
も
と

に
算
定
さ
れ
た
正
常
売
買
価
格
）

に
比
準
し
て
評
価
し
ま
す
。

　

な
お
、
農
地
法
に
よ
り
宅
地
等

と
し
て
転
用
許
可
を
受
け
て
い
る

農
地
（
田
・
畑
）
は
、
現
況
が
農

地
で
あ
っ
て
も
宅
地
介
在
等
農
地

と
し
て
、
状
況
が
類
似
す
る
付
近

の
宅
地
等
の
評
価
額
を
基
準
と
し

て
求
め
た
価
額
か
ら
造
成
費
相
当

額
を
控
除
し
た
価
額
に
よ
っ
て
評

価
し
ま
す
。

 

家　

屋

　

家
屋
の
評
価
は
、
再
建
築
価
格

を
基
準
に
評
価
し
ま
す
。
そ
れ
は
、

評
価
時
に
お
い
て
家
屋
の
新
築
に

通
常
必
要
と
さ
れ
る
建
築
費
を
求

め
、
家
屋
の
現
状
に
よ
っ
て
、
経

年
年
数
、
損
耗
の
程
度
等
に
応
ず

る
減
価
を
行
っ
て
評
価
し
ま
す
。

■
新
築
住
宅
の
減
額
措
置

　

平
成
18
年
３
月
31
日
ま
で
に
新

築
さ
れ
た
住
宅
は
、
一
定
の
要
件

の
も
と
新
築
後
３
年
間
（
一
般
住

宅
）
は
固
定
資
産
税
が
２
分
の
１

（
１
２
０
㎡
分
）
に
減
額
さ
れ
ま
す
。

●
固
定
資
産
の
価
格
に
不
服
が
あ

　

る
と
き

　

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、

納
税
者
は
長
洲
町
固
定
資
産
評
価

審
査
委
員
会
に
不
服
審
査
の
申
し

出
を
す
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

審
査
申
出
の
期
間
は
、
縦
覧
期

間
の
初
日
か
ら
納
税
通
知
書
の
交

付
を
受
け
た
後
60
日
以
内
で
す
。

●
「
固
定
資
産
課
税
台
帳
」
の
縦

　

覧
に
つ
い
て

　

土
地
・
家
屋
の
評
価
額
が
記
載

さ
れ
て
い
る
「
固
定
資
産
縦
覧
帳

簿
」
の
縦
覧
を
行
い
ま

す
。
こ
の
「
固
定
資
産

縦
覧
帳
簿
」
に
は
、
自

己
の
所
有
す
る
土
地

や
家
屋
の
価
格
と
他

の
土
地
や
家
屋
の
価

格
と
を
比
較
で
き
る

よ
う
に
、
町
内
全
部
の

土
地
や
家
屋
の
評
価

額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

■
と　

き　

４
月
１
日
㈮
〜
５
月

２
日
㈪　

※
た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
祭
日
を

除
き
ま
す
。

■
と
こ
ろ　

役
場
税
務
課

■
持
参
す
る
も
の　

お
手
持
ち
の

納
税
通
知
書
、
課
税
明
細
書
、

又
は
運
転
免
許
書
等
ご
本
人
の

確
認
が
出
来
る
も
の
。
な
お
、

法
人
・
個
人
の
代
理
人
の
場
合

は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

屋
内
外
で
家
屋
の
評
価
を
行
い
ま
す

▲

固定資産税についての問い
合せ
■税務課（内線１５３）

●
よ
く
あ
る
ご
質
問（
Ｑ
＆
Ａ
）

Ｑ
１
．
地
価
が
下
落
し
て
い
る
の

に
固
定
資
産
税
額
が
あ
が
る
の

は
ど
う
し
て
？ 

Ａ　

土
地
の
評
価
額
に
つ
い
て
は
、

平
成
６
年
度
の
評
価
替
え
か
ら
、

公
示
価
格
の
７
割
を
目
途
と
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
平
成
９
年
度
の
評
価
替
え

で
は
、
固
定
資
産
税
の
評
価
額

に
対
す
る
税
負
担
が
地
域
に
よ

っ
て
格
差
が
生
じ
る
の
は
不
平

等
と
い
う
観
点
か
ら
、
こ
の
格

差
を
解
消
す
る
仕
組
み
（
負
担

水
準
に
よ
る
税
負
担
の
均
衡
化
）

が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
負

担
水
準
に
よ
る
調
整
は
、
急
激

な
税
負
担
の
増
加
を
防
ぐ
た
め

徐
々
に
負
担
水
準
を
引
き
上
げ

て
い
く
も
の
で
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
評
価
替
え
な
ど
で
評
価
額

が
下
が
っ
た
土
地
で
も
負
担
水

準
の
低
い
場
合
は
税
額
が
上
が

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
２
．
家
が
古
く
な
っ
た
の
に
評

価
額
が
下
が
ら
な
い
の
は
ど
う

し
て
？

Ａ　

家
屋
の
評
価
額
は
原
則
と
し

て
３
年
ご
と
の
評
価
替
え
に
よ

り
下
が
る
か
据
え
置
か
れ
る
か

の
ど
ち
ら
か
で
す
が
、
一
定
の

年
数
を
超
え
る
と
そ
の
評
価
額

よ
り
下
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
基
準
と
な
る
年
数
は
、

家
屋
の
構
造
・
用
途
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

Ｑ
３
．
数
年
前
に
新
築
し
た
家
屋

の
固
定
資
産
税
が
急
に
高
く
な

っ
た
の
は
ど
う
し
て
？

Ａ　

新
築
住
宅
は
、
新
築
後
一
定

の
期
間
（
一
般
の
住
宅
は
３
年

間
）
は
１
２
０
㎡
部
分
に
つ
き

固
定
資
産
税
が
１
／
２
に
な
っ

て
い
ま
す
。（
新
築
住
宅
の
軽
減

措
置
）
そ
の
た
め
、
そ
の
軽
減

措
置
の
期
間
が
終
了
し
た
こ
と

に
よ
り
、
本
来
の
税
額
に
な
っ

た
た
め
で
す
。

Ｑ
４
．
年
の
途
中
で
土
地
や
家
屋

を
売
買
し
た
と
き
の
固
定
資
産

税
は
誰
に
課
税
さ
れ
る
の
？

Ａ　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者

は
毎
年
１
月
１
日
に
そ
の
固
定

資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
で
す
。

年
の
途
中
で
所
有
者
が
変
わ
っ

た
場
合
で
も
そ
の
年
は
も
と
の

所
有
者
が
納
税
義
務
者
と
な
り

ま
す
。

Ｑ
５
．
住
宅
を
取
り
壊
し
て
駐
車

場
に
し
た
ら
土
地
の
固
定
資
産

税
が
あ
が
る
の
は
ど
う
し
て
？

Ａ　

土
地
が
住
宅
用
地
の
場
合
は

固
定
資
産
税
の
課
税
標
準
額
に

対
し
て
住
宅
用
地
の
軽
減
措
置

が
取
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
住
宅
が
取
り
壊
さ
れ
る
と

軽
減
措
置
が
外
れ
ま
す
の
で
土

地
の
固
定
資
産
税
額
は
上
が
り

ま
す
。

Ｑ
６
．
土
地
や
家
屋
を
共
有
で
所

有
し
て
い
る
と
き
誰
が
固
定
資

産
税
を
払
う
の
？ 

Ａ　

共
有
の
場
合
は
、
そ
の
誰
も

が
納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
が
、

納
税
通
知
書
は
そ
の
代
表
者
の

方
へ
お
送
り
し
て
固
定
資
産
税

を
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な

り
ま
す
。

Ｑ
７
．
火
災
や
災
害
で
固
定
資
産

に
被
害
が
あ
っ
た
場
合
ど
う
な

る
の
？

Ａ  

税
務
課
で
減
免
申
請
書
を
提
出

す
る
と
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
税
務
課
窓
口
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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荒尾市小岱作業所
「第14回農業祭＆合同窯開き」

■と　き　4月 9日㈯・10日㈰
　　　　　午前 10時～午後 3時
■ところ　福祉村グラウンド
■内　容　翌檜窯・陶工房リベルテ・苓
南窯の合同窯開き（全品10%OFF）、野
菜苗・花苗の販売､食品バザー､ステ
ージイベント（バナナのたたき売り等）
■問い合せ　荒尾市小岱作業所（  62７９３１）

中山大藤まつり
　中山熊野神社の大藤は樹齢三百年とも
伝えられ、満開の時期には薄紫のカーテ
ンをかけたように咲き乱れます。
■とき　4 月 15 日㈮～ 24 日㈰　　
■ところ　熊野神社、立花いこいの森（三橋町中山）
■内容　農産物の直売。土・日曜は特産物販売、
　軽音楽コンサート、郷土芸能の発表なども行われます。
■問い合せ　市商工観光課（ 0944 ･ 73・8111）

※柳川市と大和町、三橋町は3月21日に合併して「柳川市」になりました。

古墳ライブ出演者決定
　8月 1日㈪に行われる野外コンサートの出演者が決定しま
した。今年は、スターダストレビューと河口恭吾がやってき
ます。すてきな歌声が菊水の夜空に響きわたります。ライヴ
スタッフを募集しています。
■問い合せ　町経済課（  86３１１１）

肥後街道宿場を歩く
～旧い家並と職人の技～

　われら職人展、酢蔵開き、こい
こい馬車、フリーマーケットなど
楽しいイベントがいっぱいです。
■とき　4月 9日㈯～ 10日㈰
■ところ　小保・榎津地区
■問い合せ　旧吉原家住宅
　　（ 0944 ･ 86 ･ 8333）

草枕展望農園（貸農園）新規会員募集
■農園の区画　1区画当たり約 25㎡
　全 20区画
■契約期間・料金
　1区画　年間 10,000 円
※駐車場、トイレ、水道、東屋は無料
で利用できます。備　品（くわ、鎌、
一輪車等）は無料で貸し出します。
■申し込み・問い合せ
　草枕温泉てんすい（  82４５００）

上楠田天満宮の大藤
　樹齢約 100 年の大藤は、4
月中旬～ 5月上旬頃に見頃を
迎えます。心地よい春のひと
ときを、上楠田天満宮で過ご
してみませんか。
■問い合せ　町公民館
　（ 0944 ･ 22 ･ 5595）

鍋松原海岸情報
　いよいよ鍋松原海岸の季節到来です。干潟では名物のシャ
ク釣りをはじめ、地引き網などが楽しめ、疲れたら潮湯で気
分爽快。物産館では町の旬の味が揃っています。干潮の時間
は町ホームページをご覧ください。
http://www.taimei.hinokuni-net.jp

■問い合せ　町経済課（  57１１１１）

柳川市 菊水町

天水町

荒尾市

大川市

常用の求人を掲載しておりますので、ご活用ください。

受付番号 職　　　　種 求人数 年　　齢 賃　　　金
２－１４０ 経理事務 １名 22～ 35 歳 130,000 ～ 160,000 円
３－１３１ 営業 １名 不問 180,000 ～ 230,000 円
３－１３９ 営業 ２名 25～ 50 歳 150,000 ～ 250,000 円
４－２５０ 介護職員 ３名 18～ 45 歳 165,000 ～ 200,000 円
４－２６１ 准看護師 １名 18～ 50 歳 177,000 ～ 185,000 円
４－２６３ 歯科衛生士 １名 20～ 40 歳 142,000 ～ 210,000 円
４－２６８ 介護職員 ２名 18～ 45 歳 112,500 円
５－　９７ 大型運転手 １名 不問 256,000 円
６－１６８ 取付及び溶接工 １名 不問 207,000 ～ 230,000 円
６－１６９ 取付及び溶接工見習 ２名 18～ 20 歳 138,000 円
６－１７１ 船舶塗装工 ５名 18～ 50 歳 207,000 ～ 299,000 円
６－１８６ 船舶塗装 ３名 18～ 40 歳 184,000 ～ 276,000 円
７－１６７ 製品製造作業員 １名 18～ 50 歳 138,000 ～ 161,000 円
７－１７０ 物流課要員 ２名 18～ 28 歳 130,000 ～ 150,000 円
９－１１５ 調理師 １名 不問 116,000 円
９－１１６ 調理助手及び配達 １名 不問 130,000 ～ 150,000 円

☆掲載内容は、ほんの一部です。問い合せの際には、受付番号をお伝えください。このほかにも多数の求人があり
　ますので、お早めに荒尾公共職業安定所（  62 ８６０９）へ問い合せください。
※掲載内容は３月 18日現在ですので、すでに採用済みになっている場合はご了承ください。

平成 17 年３月 18 日現在
荒尾公共職業安定所調べ

（平成 17年２月 28日受付分まで）

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

１．27 吉田　羽
は

純
ずみ

女 昌　記 腹　赤

２．  ３ 福田　由
ゆ

蘭
らん

女 豊　士 東荒神

２．  ３ 大野　莉
り

奈
な

女 豊　幸 宮ノ町

２．  ４ 下田　芹
せ

李
り

女 一　義 永　方

２．  ４ 橋本　心
ここ

華
は

女 誠 宮ノ町

２．  ８ 西岡　美
み

煌
お

女 伸　二 上沖洲

２．10 原田涼
りょうたろう

太郎 男 貴　央 新　山

２．10 草野沙
さ

也
や

花
か

女 佳　明 下　東

２．13 権田紗
さ

也
や

華
か

女 健　治 建　浜

２．15 魚島　彩
あや

水
み

女 崇 新　町

２．16 森田　純
じゅんぺい

平 男 裕　彦 平　原

２．24 山下　弦
げん

希
き

男 英　俊 向野北

社 協 だ よ り
おくやみ（香典返し）

　次のかたがたより、香典返しの意味で多額の寄
付をいただき厚くお礼申し上げますとともに故人
のご冥福を心よりお祈りいたします。
　社協寄付金につきましては、当社会福祉協議会の
事業費として、大切に活用させていただきます。
【社協分】　　　　　　　 （平成 17年２月受付分）
住所（行政区） 寄付者名 物故者名
荒 尾 市 木通　テイ 亡夫　隆士
豊 中 市 高濵　弘道 亡妹　安
新 山 松本　生一 亡妹　ルリ子
下 東 田頭　　 亡母　ハル子
向 野 髙野　里央 亡祖母　サツ子
向 野 古賀　教子 亡夫　勇
平 原 宮本　勇志 亡父　明
清 源 寺 岡　忠祐 亡父　天祐
向 野 坂本カシ子 亡夫　正士
梅 田 元村キクメ 亡夫　善喜
高 田 野村　正吉 亡妻　二三子

【指定寄付】
寄付者名 物故者名 寄　付　先
田頭　　 亡母　ハル子 若寿会
宮本　勇志 亡父　明 友和会
竹内　博充 亡父　健市 お茶の間会
岡　忠祐 亡父　天祐 清和会
坂本カシ子 亡夫　正士 向寿会
野村　正吉 亡妻　二三子 古城会
木原　頼隆 亡姉　大石ヨシエ 東荒神区、若葉会

〈敬称略〉

岱明町高田町

■応募先及び問い合せ　〒 865-0016　玉名市岩崎 1004-1　熊本県玉名地域振興局「地域県政モニター
募集」係（  74２１１１　FAX 71２８０９）

玉名地域県政モニター募集
　熊本県玉名地域振興局では、荒尾・玉名地域における県政について、ご意見やご提案をいただくため、
モニターを募集します。

■主な内容
　地域振興局で開催するモニター懇談会に出席
し、地域振興局の施策や地域の課題などについて
ご意見、ご提案をいただきます。
■募集人数　５人
■任　期
　1年間ですが、再任も可（最長２年）
■応募資格
　①荒尾市、玉名市及び玉名郡にお住まいの方
　②満 20歳以上の方（平成 17年４月１日現在）

　③次に該当しない方
　・常勤の国家公務員及び地方公務員
　・地方自治法代 180 条の 5の規定に基づく行政
　　委員会の委員
　・国又は地方公共団体の議会議員
■応募方法
　応募理由を４００字以内にまとめ、住所・氏名・
年齢・職業・電話番号を明記のうえ、玉名地域振興
局「地域県政モニター募集」係までお送りください。
■締め切り　４月 26日㈫まで、当日消印有効
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期　日 内　　容 場　　所

10日㈰ 町民ソフトボール大会 総合グラウンド他

17日㈰ 子ども会大運動会 総合グラウンド

４月の行事

登録チーム募集！
町ビーチボールバレー協会

　町ビーチボールバレー協会では平成 17年度登録チームを募
集中です。
　町内に在住または勤務される 18歳以上の方、５人以上によ
るチーム構成で登録ください。協会全員で協力しスポーツを
楽しみませんか？たくさんのチーム登録を待っています。
　また、継続する協会登録チームの方々も更新手続きをお願
いします。
　登録申込用紙は、総合スポーツセンターまで。
◆問い合せ　町ビーチボールバレー協会
　　　　　　会長　福田邦彦（  78０６７６）

楽しい番組がいっぱい！！
 みんな　来て！見て！参加してね！

子ども放送局
【４月の放送日】

２日、９日、16日、23日
※時間は１１：００～１１：４５

【放 映 場 所】
ながす未来館　情報プラザ（１階）

長
洲
町
短
歌
会

菊
池
川
の
堤
の
辺へ

り

に
桃
の
花

　

い
ち
め
ん
に
咲
い
て
風
え
ら
び
お
り

山
下　

岩
太

除
夜
の
鐘
鳴
る
と
同
時
に
電
話
あ
り

　

遠
く
住
む
子
の
「
お
め
で
と
う
」
の
声

福
井
ト
ミ
子

冬
日
さ
す
立
木
の
上
に
青
鷺
の

　

一
羽
立
つ
見
ゆ
身み

じ
ろ動

ぎ
も
せ
ず

浦
島
三
容
子

自
動
ド
ア
ー
馴
れ
た
る
わ
が
身
開ひ

ら

か
ざ
る

　

店
屋
の
前
に
呆ぼ

う

と
立
ち
を
り

羽
田
野
月
子

な
つ
か
し
き
着
物
の
端
切
れ
に
縫
へ
る
も
の

　

お
年
玉
い
く
つ
今
日
文
化
祭

寺
田
冨
貴
子

わ
が
病
の
再
発
気
遣
ふ
母
逝
き
て

　

思
ひ
き
り
生
き
や
う
梅
の
咲
く
道

田
上　

信
子

イ
ス
ラ
ム
の
胡あ

ぐ
ら座

に
す
わ
り
摘
み
食
む

　

所し
ょ
さ作

に
馴な

染じ

め
ず
下
宿
を
辞
せ
り

上
野　

豊
春

山
門
を
入
れ
ば
御み

寺て
ら

を
ま
も
る
が
に

　

大
銀
杏
立
つ
枝
を
ひ
ろ
げ
て

城
戸
ハ
ツ
エ

（
順
不
同
）

▲

優
勝
し
た

　
　

塩
屋
Ａ
チ
ー
ム

平原Ｄが優勝！
腹赤校区グラウンドゴルフ大会

◆と　き　２月20日
◆ところ　総合スポーツセンター　グラウンド
◆主　催　腹赤校区公民館
◆参加チーム数　22チーム
◆成　績　優　勝　平 原 Ｄ
　　　　　準優勝　上沖洲Ｂ
　　　　　３　位　平 原 Ａ

ウォーキングとだご汁を堪能
長洲・清里校区ウォーキング

　３月13日、清里・長洲校区公民館
と長洲校区まちづくり推進協議会の
共催による「長洲・清里校区ウォーキ
ング」が開催されました。
　約 100 人の参加者は、中道児童公
園で準備運動をした後、スポーツセン
ター北側の西塘公園を折り返しとする
全長約５キロのコースを、あいにくの
小雪混じりの寒さにも負けず軽やか
に歩きました。
　さらにウォーキングした後は、町食
生活改善推進員の方たちが調理した
だご汁を参加者全員で食べながら両
校区の親睦を深めました。

▲軽やかに歩くウォーキング参加者

着物着付教室
生 徒 募 集

　あなたも着物をとおして交
流を深めてみませんか！
　初心者の方も歓迎します。
◆と　き　毎週水曜日
　（昼の部）
　　午前 10時～正午
　（夜の部）
　　午後７時30分～９時30分
◆ところ　長洲共同福祉施設
◆講　師　吉村光子　氏
◆会　費　月 1,000 円
◆持参品　半巾帯とメモ帳
※詳しくは、町井まで問い合
　せください。（  78５０３０）

会員さんのすばらしい作品を　　　　
　　　　　　　　ぜひご覧ください！

第15回ミニ文化展
◇と　き　　５月３日㈫～30日㈪　午前９時～午後９時
◇ところ　　長洲共同福祉施設
◇主　催　　長洲町文化協会
◇展示内容

期　間 内　　　　容
５／３～９ 絵画
５／10～ 16 書芸
５／17～ 23 ちぎり絵
５／24～ 30 俳句　短歌　肥後狂句　川柳

校区公民館事業報告
世代間交流、校区民親睦を目的に各校区の公民館事業が盛大に開催されました。

塩屋Ａが優勝！
六栄校区グラウンドゴルフ大会

◆と　き　２月20日
◆ところ　六栄小学校グラウンド
◆主　催　六栄校区公民館
　　　　　六栄校区まちづくり推進協議会
◆参加チーム数　24チーム
◆成　績　優　勝　塩 屋 Ａ
　　　　　準優勝　古 城 Ｂ
　　　　　３　位　宮 崎 Ｂ

▲

優
勝
し
た

　
　

平
原
Ｄ
チ
ー
ム

沖縄へ、新たな体験と出会いを求めて

平成17年度熊本県少年「友好の翼」
団員募集！

目的：県内の小中学生を対象に班活動や、沖縄での参観活動、
　　　沖縄県の小中学生との交歓活動を体験させ、団体生活で
　　　の規律や楽しさを学ばせ、少年の健全育成を図る。

募集対象
および
定　　員

県内の小学５・６年生（160人）及び中学生
（40人）
※応募者多数の場合は抽選にて団員決定
（抽選会：５月27日）

募集期間 ４月11日（月）～５月10日（火）

派 遣 先 沖　縄　県

渡航手段 航　空　機

宿 泊 先 自然の家４泊、ホテル１泊

研修期間 ８月３日（水）～８日（月）５泊６日

研修内容

首里城･沖縄戦跡公園･平和祈念資料館･おきなわ
ワールド参観、沖縄県小中学生との交流会、グ
ループ別体験活動、キャンプファイヤー、海水浴、
翼祭り等

負 担 金
48,000円（報告書代を含む）※長洲町では助
成金制度（10,000円）があります。

応募方法
町内各小中学校および生涯学習課に備え付けの
申込書にて応募ください。
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今
月
の
読
書
会

　

■
と　

き　

４
月
９
日
㈯

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜　
　

　

■
と
こ
ろ　

な
が
す
未
来
館
研
修
室

　

■
テ
ー
マ　

自
由
課
題　

ピ
ー
コ
と
サ
ワ
コ

ピ
ー
コ
‥
著
、

 

阿
川 

佐
和
子
‥
著

　
「
テ
レ
ビ
の
ウ
ラ
話
を
め
ぐ
る
ホ
ン
ネ
で
爆
発
！
」

「
テ
レ
ビ
タ
レ
ン
ト
を
め
ぐ
る
寄
ら
ば
斬
る
ゾ
」「
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
・
チ
ェ
ッ
ク
を
め
ぐ
る
卑
し
さ
と
品
格
」

…
。
オ
モ
ロ
イ
話
な
ら
当
代
随
一
、
口
か
ら
生
ま
れ

め
ざ
め
の
も
り
の
い
ち
だ
い
じ

ふ
く
ざ
わ 

ゆ
み
こ
‥
さ
く

　

と
う
み
ん
か
ら
さ
め
た
ヤ
マ
ネ
く
ん
は
、
と
ん
で
も

な
い
光
景
を
、
も
く
げ
き
し
ま
す
。
ミ
ツ
バ
チ
さ
ん
の

お
う
ち
が
崖
か
ら
落
ち
そ
う
！
ミ
ツ
バ
チ
さ
ん
を
助
け

ら
れ
る
の
は
ク
マ
さ
ん
し
か
い
な
い
け
ど
、
ク
マ
さ
ん

工
学
部
・
水
柿
助
教
授
の
逡
巡 

森 

博
嗣
‥
著

　

ミ
ス
テ
リ
ー
作
家
に
な
っ
た
水
柿
君
。
時
間

が
あ
れ
ば
小
説
を
書
き
続
け
る
毎
日
。
そ
し
て

幾
星
霜
、
水
柿
君
は
す
っ
か
り
小
説
家
ら
し
く

な
っ
た
が
…
。
作
家
に
な
る
方
法
も
業
界
事
情

ス
ト
決
行朝

日
新
聞
ス
ポ
ー
ツ
部
‥
著

　

球
界
を
震
撼
さ
せ
た
プ
ロ
野
球
界
再
編
問

題
、
そ
し
て
プ
ロ
野
球
史
上
初
の
ス
ト
ラ
イ

キ
。
交
渉
の
現
場
で
は
何
が
起
こ
っ
た
の
か
。

古
田
選
手
会
長
の
単
独
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
交

え
、
再
編
問
題
の
全
貌
に
迫
る
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
！
海
底
探
検

メ
ア
リ
ー
・
ポ
ー
プ
・
オ
ズ
ボ
ー
ン
‥
著
、
食
野 

雅
子
‥
訳

  

ジ
ャ
ッ
ク
と
ア
ニ
ー
の
兄
弟
が
、
魔
法
の
ツ
リ
ー

ハ
ウ
ス
に
乗
っ
て
か
い
て
い
に
冒
険
の
旅
へ
！
イ

ル
カ
の
兄
弟
や
お
化
け
ダ
コ
、
せ
ん
す
い
て
い
か

ら
の
脱
出
な
ど
事
件
が
続
出
。
２
人
は
ど
う
な
る
？

他
「
ゴ
ー
ス
ト
タ
ウ
ン
の
ぼ
う
れ
い
」
を
収
録
。

英
雄
ア
ル
キ
ビ
ア
デ
ス
の
物
語
（
上
）（
下
）

ロ
ー
ズ
マ
リ
・
サ
ト
ク
リ
フ
‥
著
、
山
本 

史
郎
‥
訳

　

２
５
０
０
年
前
の
エ
ー
ゲ
海
の
波
濤
、
冒
険
物
語

顔
負
け
の
生
涯
を
現
実
に
生
き
た
英
雄
ア
ル
キ
ビ
ア

デ
ス
。
類
ま
れ
な
美
貌
と
才
能
、
戦
略
と
機
知
と
決

断
力
を
備
え
、
ペ
ロ
ポ
ネ
ソ
ス
戦
争
を
閃
光
の
よ
う

に
駆
け
抜
け
た
英
雄
の
生
涯
を
生
き
生
き
と
描
く
。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

※４月30日㈯は図書館のみ休館
　となります。（蔵書整理のため）

休館日のお知らせ（○印が休館日）

ながす未来館文化ホール　４月の催し物案内
ながす未来館（　　２００５）69

月／日（曜） 催  し  物 問い合せ窓口 開場／開演～終演 対象者・入場料

4 ／ 9㈯ ピアノ・エレクトーン発表会
中川　泰子さん
（  78４１０３）

9:30／10:00～ 16:30 無　　　料

4／16㈯ 平成 17年度文化協会総会 ながす未来館 9:30／10:00～ 関　係　者

4／24㈰ ピアノ・エレクトーン発表会
武田　智和さん

（  0944-51-8550）
13:00／13:30～ 無　　　料

4／29㈮ カラオケ発表会
飯田　健輔さん
（  62５５７５）

9:10／9:30～ 16:30 無　　　料

4／30㈯
西林博子門下生による
すきっぷコンサート

西林　博子さん
（  78４５０６）

未　定 無　　　料

※都合により変更となる場合がありますので主催者にご確認ください。

な
が
す
未
来
館
自
主
事
業
情
報

ミ
ゲ
ル
・
ア
ン
ヘ
ル　

フ
ラ
メ
ン
コ
舞
踏
団
公
演
決
定
!!

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

〈
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
出
版
の
雑
誌
に
つ
い
て
〉

　

お
し
ゃ
れ
工
房
、
き
ょ
う
の
料
理
、
き
ょ
う
の
健
康
、
趣
味
の
園
芸
、

す
く
す
く
子
育
て
、
歌
壇
、
俳
壇
は
、
放
送
中
は
貸
出
で
き
ま
せ
ん
。

放
送
中
は
、
図
書
館
内
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
本
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー
に
つ
い
て
〉

　

新
着
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
裏
側
に
、
本
の
紹
介

コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
本
選
び
の
参
考
に
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。（
詳
し
く
は
、
係
員
へ
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。)

■問い合せ　ながす未来館（  69２００５）・長洲町図書館（  69２０６０）

■公演日　７月３日㈰　　開場：午後３時30分～　開演：午後４時～
■チケット料金　一般４，０００円・高校生以下２，０００円（当日５００円増）
■チケット発売日　４月２４日㈰午前１０時～　　　■座席指定　全席自由
■主催・共催　ハンプトン・ジャパン㈱・長洲町・長洲町教育委員会・
　　　　　　　ながす未来館自主事業実行委員会
■後　援　スペイン大使館
※各プレイガイドでの発売は４月２６日㈫からになります。　
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もうすぐもうすぐ 歳もうすぐもうすぐ 歳もうすぐ 歳11

パパ　大　介さん
ママ　悠　子さん

〈出　町〉

　最近、一人で立ち上がり両手をパチパチたたいて
ニッコリします。絵本も上手にめくれるようになり
ました。思いやりがあり、優しく元気いっぱいな男
の子に育って欲しいです。

小野　琉成ちゃん
りゅうせい

2005. ４. １　　　　No.800
発行／熊本県長洲町
編集／まちづくり課

〒869-0198 熊本県玉名郡長洲町大字長洲2766
　　　　　 0968（78）3111
URL http：//www.town.nagasu.kumamoto.jp/

森林資源を
大切に──

この広報紙はエコマーク認定
の再生紙を使用しています。

田中　雄大さん
腹栄中１年
〈永　方〉

　小学校２年生の頃からサッカーをしています。現
在、バレイアというチームに入っていて、３月に九
州大会に行ってきました。ポジションはキーパーで
す。将来は、プロのサッカー選手になりたいです。

ゆうだい

広報の題字を書きました

（ ）長洲町食生活改善推進協議会
立　野　 中西　文子

か ん んた クッキング　４月！

わかめのいり卵和え

朝ごはん一品シリーズ

★作り方
①わかめはもどして１.５㌢位に切る。しょうが、人
参は細切りにする。グリンピースはゆでて、冷水
に通し水気をきっておく。
②フライパンにゴマ油を熱し、しょうが、人参、わか
めの順で炒め、しょうゆとこしょうで味付けをして、
皿にとる。
③同じフライパンにサラダ油を熱し、味付け（塩・こ
しょう）をした卵を入れ、いり卵に仕上がる直前
に②とグリンピースを加えて和える。
④器に盛り、温かいうちにどうぞ！

★材料（２人分）
わかめ（もどして）
しょうが
人参
グリンピース（むき身）又は
   さやえんどうの細切り
ゴマ油
しょうゆ
こしょう
卵
塩
砂糖
サラダ油

４０ｇ
３ｇ
２０ｇ
６０ｇ

小さじ１／２杯
小さじ１杯

少々
２個

小さじ１／６杯
少々

小さじ１／２杯

 ヘルスメイト（食生活改善推進員）の活動として、「健康ながす21プラ
ン」の中の青壮年期の“朝食を毎日とらない人の割合を減らす”ための
取り組みの一つとして‘朝ごはん一品シリーズ’を掲載しています。〔 〕

食事は活動するためのエネルギー源です。
朝、食べないと、からだも脳も十分に働きません。
そして太りやすくなります。〔 〕

※１人分の栄養価
　○エネルギー　１５２ kcal
　○たんぱく質　８.９ｇ
　○脂      質　９.３ｇ
　○カルシウム　４１mg
　○塩      分　０.６ｇ


