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■と　き
　10月 24日㈰
■ところ
　金魚と鯉の郷広場

第
17
回 

金
魚
と
鯉
の
郷
ま
つ
り

　
　

各
イ
ベ
ン
ト
見
取
り
図
及
び
紹
介

イベント広場・金魚の館前

物産市コーナー物産市コーナー
午前10時～午後４時

子ども向け遊具子ども向け遊具
午前10時～午後４時

野点のコーナー野点のコーナー
午前10時～午後２時

生バンド演奏生バンド演奏
午前10時～午後３時30分

マーチングの演奏マーチングの演奏
午前10時 30分～午前11時　
松本学園長洲幼稚園児によるマーチング

第36回　金魚品評会第36回　金魚品評会
午前10時～午後３時30分

　九州管内を中心に金魚愛好家や生産者
の方たちが自慢の金魚を披露して競い合
います。

ポン菓子・おにぎり試食コーナーポン菓子・おにぎり試食コーナー

午前10時～正午はらっぱ広場
※場所詳細は５ページの①

　米消費拡大の一環と
して行うもので『ポン
菓子』と新米でつくっ
た『おにぎり』を無料
配布します。

第11回　なんさまきてみなっせ市第11回　なんさまきてみなっせ市

午前10時～午後３時多目的広場

　今回で 11回目となる「なんさまきてみなっ
せ市」は、町おこしグループ平成青年会が主
催するフリーマーケットです。毎回大好評の
この企画。今回は、出店区画を拡大して実施
します。掘り出し物を探しに足を運んでみま
せんか？（240 区画）

造船工場見学ツアー造船工場見学ツアー ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
造
船

　町の主産業である造船業の工場を、ユニバ
ーサル造船株式会社の協力で見学できます。
大型バスに乗り、１回 30分程度のツアーです。
■出発場所　駐車場ロータリー
■時　間
第１便　午前 10時 30 分～午前 11時
第２便　午前 11時 30 分～正午
第３便　午後１時～午後１時 30分
第４便　午後２時～午後２時 30分
第５便　午後３時～午後３時 30分

トイレ

今
年
は
同
日
に
開
催
し
ま
す
！

金
魚
と
鯉
の
郷
ま
つ
り

金
魚
と
鯉
の
郷
ま
つ
り

活活いい

きき
生生いい

き
フ
ェ
ア

き
フ
ェ
ア

　

よ
り
多
く
の
住
民
の
皆
様
に
啓
発
を
図
る

た
め
、
従
来
９
月
15
日
に
開
催
し
て
い
た

「
活い

き
生い

き
フ
ェ
ア
」
を
本
年
よ
り
「
金
魚
と

鯉
の
郷
ま
つ
り
」
と
同
時
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

金魚と鯉の郷広場全景図
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第
７
回 

活い

き
生い

き
フ
ェ
ア

　
　

各
イ
ベ
ン
ト
見
取
り
図
及
び
紹
介

金魚すくい無料体験コーナー金魚すくい無料体験コーナー 午前10時～午後３時
（金魚がなくなりしだい終了します）

　

の
し
こ
ら
祭
の
『
祭
り
協
賛
券
』
に
よ
る
無
料
金
魚
す

く
い
で
す
。
特
産
品
で
あ
る
「
な
が
す
金
魚
」
に
親
し
ん

で
く
だ
さ
い
！
（
５
ペ
ー
ジ
図
③
）

生活環境展生活環境展 午前10時～午後３時

　

生
活
排
水
に
よ
る
川
や
海

　

生
活
排
水
に
よ
る
川
や
海

な
ど
の
汚
染
や
ゴ
ミ
の
問
題

な
ど
の
汚
染
や
ゴ
ミ
の
問
題

に
対
し
て
、
私
た
ち
に
何
が

に
対
し
て
、
私
た
ち
に
何
が

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
皆

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
皆

さ
ん
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

さ
ん
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。（
５
ペ
ー
ジ
図
⑤
）

ん
か
。（
５
ペ
ー
ジ
図
⑤
）

■内容
○廃油石鹸の無料配布
○ＥＭ発酵液の無料配布
○生活排水に関するパネル展示

上下水道フェア上下水道フェア 午前10時～午後３時
　
「
つ
な
げ
よ
う
・
夢
あ
る

　
「
つ
な
げ
よ
う
・
夢
あ
る

く
ら
し
に
下
水
道
」
と
「
水
・

く
ら
し
に
下
水
道
」
と
「
水
・

そ
れ
は
私
た
ち
の
命
」
を
テ

そ
れ
は
私
た
ち
の
命
」
を
テ

ー
マ
に
、
下
水
道
水
洗
化
と

ー
マ
に
、
下
水
道
水
洗
化
と

水
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え

水
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。（
５
ペ
ー

て
み
ま
せ
ん
か
。（
５
ペ
ー

ジ
図
⑥
）

ジ
図
⑥
）

■内容
○機器展示（水洗便器など）
○ビデオ上映（水処理）
○パンフレット配布

ボランティアコーナーボランティアコーナー 午前10時～正午
　

普
段
か
ら
様
々
な
活
動
を

　

普
段
か
ら
様
々
な
活
動
を

行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
。
地
域
の
そ
の
よ
う
な

団
体
。
地
域
の
そ
の
よ
う
な

活
動
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ

活
動
に
目
を
向
け
て
み
ま
せ

ん
か
。（
５
ペ
ー
ジ
図
④
）

ん
か
。（
５
ペ
ー
ジ
図
④
）

■内容
○アウトドアコーナー（ボーイスカウトを中
　心とした活動報告やパネル展示）

農地相談コーナー農地相談コーナー 午前10時～正午
　

地
域
の
農
地
や
農
業
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

町
の
農
業
委
員
の
み
な
さ
ん

が
農
地
相
談
、
地
産
地
消
と

し
て
だ
ん
ご
汁
無
料
配
布
を

実
施
し
ま
す
！
（
５
ペ
ー
ジ

図
②
）

※
だ
ん
ご
汁
は
正
午
か
ら
配

　

布
し
ま
す
。

■内容
○農地に関する相談
○だんご汁無料配布（先着 100 人分）

救急フェア救急フェア 午前10時～正午

防
災
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
、
救
急
治
療
や
救
急
業

防
災
に
つ
い
て
あ
ら
た
め
て
考
え
、
救
急
治
療
や
救
急
業

務
な
ど
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
！
（
下
図
⑦
）

務
な
ど
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
！
（
下
図
⑦
）

■内容

○直接・間接圧迫止血、止血帯及び三角巾に

　よる止血、並びに心肺蘇生法の実演と指導

○救急相談コーナー

○救急車、はしご車、消防車の展示・開放

　（駐車場）

①
ポン菓子
おにぎり

②
農地相談
コーナー

③
金魚すくい
無料コーナー

④
ボランティア
コーナー

⑤
生活環境展

⑥
上下水道
フェア

⑦
救急フェア

藤棚の日よけ

■問い合せ　産業振興課（内線２６２）

活き生きフェア活き生きフェア
各イベント配置拡大図各イベント配置拡大図

金魚と鯉の郷広場全景図

駐
車
場

は
ら
っ
ぱ
広
場
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まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題

7

まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題

宮
森
さ
ん
（
長
洲
中
）
が
全
国
大
会
へ
出
場
！

宮
森
さ
ん
（
長
洲
中
）
が
全
国
大
会
へ
出
場
！

九
州
大
会
で
３
位

九
州
大
会
で
３
位

30年以上にわたり献血に協力30年以上にわたり献血に協力

　

先
の
県
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
フ
ッ
ト
サ
ル
選
手
権

で
３
連
覇
を
果
た
し
た
地
元
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の

バ
レ
イ
ア
Ｓ
Ｃ　

Ｕ―

15
の
選
手
お
よ
び
関
係
者

約
10
人
が
９
月
８
日
、
長
洲
町
役
場
に
表
敬
訪
問

し
ま
し
た
。

　

同
ク
ラ
ブ
は
、
県
選
手
権
後
の
九
州
大
会
（
福

岡
市
で
開
催
）
で
も
、
各
強
豪
チ
ー
ム
が
参
加
す

る
中
、
予
選
を
突
破
し
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
に

出
場
し
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
惜
し
く
も

全
国
大
会
出
場
は
逃
し
ま
し
た
が
、
選
手
た
ち
は
、

結
果
を
橋
本
町
長
に
報
告
し
、「
こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
サ
ッ
カ
ー
を
続
け
て
い
き
た
い
。」
な
ど

今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

バ
レ
イ
ア
Ｓ
Ｃ 

Ｕ―

15
が
役
場
を
表
敬
訪
問

　８月８日、長洲共同福祉施設で長洲ライオンズ
クラブが親子ふれあい陶芸教室を行いました。今
年で３回目となるこの教室は、親子がふれあえる
場をつくることなどを目的に実施されました。
　この日は、15組の親子 35人が参加。岡輝彦さ
ん（下東：窯元「彦」）の指導を受けながら、大人
は箸たて、子どもは自由に作品づくりに取り組み
ました。親子で会話をしながらの作業に、会場は
和やかな雰囲気に包まれていました。
　また、この日作られた作品は、岡さんが焼き上げ、
８月29日に参加者に配られました。

長洲ライオンズクラブが陶芸教室を開催 九州不二サッシ株式会社

深
い
夫
婦
の
絆

 

〜
50
年
の
支
え
愛
〜

第
46
回
金
婚
夫
婦
表
彰
式

　

第
46
回
金
婚
夫
婦

表
彰
式
が
、９
月
10
日
、

長
洲
共
同
福
祉
施
設

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
熊
本
日

日
新
聞
社
主
催
し
て

毎
年
行
わ
れ
て
い
る

も
の
で
、
今
年
は
54

組
の
夫
婦
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

◎
対
象
者（
敬
称
略
）

【
清
源
寺
】

濵
村
幾
平
次（
78
）

　
　
　

幸
子（
75
）

吉
田　

勝（
76
）

　
　
　

澄
惠（
75
）

馬
　
　

健（
77
）

　
　
　

ツ
ヤ（
75
）

福
本　

信
幸（
76
）

　
　
　

慶
子（
72
）

【
上
沖
洲
】

濱
村　

昭
男（
77
）

　
　

ミ
ス
エ（
73
）

前
嶋　

和
民（
74
）

　
　

シ
マ
エ（
73
）

【
腹　

赤
】

池
本　

千
生（
77
）

　
　

マ
サ
ヨ（
73
）

【
折　

地
】

中
村　

大
秀（
77
）

　
　

フ
ミ
カ（
76
）

【
赤　

崎
】

森
山　

廣
喜（
75
）

　
　
　

良
子（
73
）

城
戸　

源
次（
72
）

　
　
　

瑞
子（
70
）

関
口　
　

旺（
77
）

　
　
　

濱
子（
71
）

赤
星　

光
義（
75
）

　
　
　

子（
72
）

村
島　

政
行（
74
）

　
　
　

弘
子（
73
）

【
鷲　

巣
】

待
鳥　

英
勝（
74
）

　
　
　

道
子（
72
）

馬
場　

忠
泰（
73
）

　
　

磨
智
子（
71
）

【
立　

野
】

佐
々
木　

榊（
76
）

　
　
　

光
子（
80
）

【
向　

野
】

藤
岡　

良
一（
73
）

　
　
　

小
雪（
73
）

前
田　
　

（
79
）

　
　
　

麗
子（
71
）

森
島　

勝
廣（
76
）

　
　

ミ
チ
子（
72
）

福
島　

一
義（
74
）

　
　
　

友
江（
74
）

【
宮　

崎
】

城
戸　

浩
哉（
78
）

　
　
　

良
子（
77
）

【
赤　

田
】

齋
藤　

正
雄（
76
）

　
　
　

信
子（
67
）

【
永　

方
】

宮
野　

正
則（
81
）

　
　

ハ
ツ
メ（
78
）

中
山　

健
一（
78
）

　
　
　

清
子（
77
）

【
塩　

屋
】

大
川　
　

巽（
75
）

　
　
　

律
子（
73
）

【
古　

城
】

清
水　
　

止（
75
）

　
　

ヒ
ロ
子（
73
）

中
村　
　

寛（
74
）

　
　
　

英
子（
70
）

【
建　

浜
】

松
岡　

正
春（
80
）

　
　

マ
ツ
子（
72
）

松
岡　

憲
一（
77
）

　
　

久
代（
74
）

上
野　

豊
春（
87
）

　
　

フ
サ
子（
70
）

田　

一
和（
68
）

　
　

セ
ツ
子（
69
）

池
上　

勇
二（
78
）

　
　
　

知
代（
68
）

【
駅　

通
】

山
隈　

和
夫（
74
）

　
　
　

ナ
ツ（
73
）

林　
　

武
雄（
78
）

　
　

エ
ミ
子（
73
）

【
梅　

田
】

馬
渕　

幸
（
70
）

　
　

八

子（
68
）

濱
北　
　

陽（
78
）

　
　
　

キ
ミ（
78
）

光
田　

正
則（
78
）

　
　

フ
サ
子（
75
）

【
出　

町
】

豊
田　

政
行（
77
）

　
　

キ
ミ
ヨ（
71
）

【
宮
ノ
町
】

山
本　

数
一（
76
）

　
　

由
布
子（
74
）

【
新　

山
】

島
田　
　

実（
74
）

　
　

キ
ク
ミ（
73
）

松
村　

義
勝（
83
）

　
　

ミ
ツ
エ（
81
）

内
野
登
志
男（
71
）

　
　

ス
エ
子（
68
）

【
宝　

町
】

松
永　

英
一（
77
）

　
　

チ
ヨ
ノ（
73
）

森
﨑　

輝
次（
84
）

　
　

マ
ト
エ（
81
）

【
磯　

町
】

寺
岡　

憲
造（
76
）

　
　
　

タ
エ（
75
）

【
上　

町
】

池
本　

胤
満（
78
）

　
　
　

繁
子（
74
）

【
中　

町
】

関
本　
　

淳（
79
）

　
　

千
代
子（
73
）

【
下　

東
】

上
田　

欣
宏（
79
）

　
　
　

弘
子（
76
）

【
西
荒
神
】

松
山　

義
昌（
75
）

　
　
　

睦
子（
73
）

組
脇　

秋
義（
76
）

　
　

小
代
子（
73
）

【
東
荒
神
】

湯
村　
　

誠（
82
）

　
　
　

京
子（
72
）

高
松　

貞
喜（
76
）

　
　
　

豊
子（
73
）

【
大
明
神
】

出
山　

勝
正（
78
）

　
　
　

邦
子（
73
）

前
川　
　

貢（
72
）

　
　
　

久
子（
68
）

　

こ
の
た
び
、
九
州
不
二
サ
ッ
シ

株
式
会
社
（
長
洲
町
大
字
長
洲

２
１
６
８
番
地
）
に
「
日
本
赤
十

字
社
社
長
感
謝
状
」
が
贈
ら
れ
ま

し
た
。
こ
の
表
彰
は
、
20
年
以
上

献
血
に
協
力
し
た
功
績
に
対
し
て

贈
ら
れ
る
「
金
色
有
功
章
」
を
受

章
後
、
さ
ら
に
10
年
以
上
継
続
し

て
献
血
に
協
力
し
た
団
体
な
ど
に

対
し
て
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　

８
月
20
日
、
役
場
町
長
室
で

感
謝
状
の
伝
達
が
行
わ
れ
、
宮
尾

文
法
さ
ん
（
同
社
取
締
役
管
理
本

部
長
兼
総
務
部
長
）〔
写
真
：
右
〕

へ
橋
本
町
長
か
ら
感
謝
状
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

親子がふれあえる場を親子がふれあえる場を

　

長
洲
中
学
校
３
年
の
宮
森
紀
さ
ん
（
宝
町
）

が
10
月
29
日
か
ら
横
浜
市
で
開
催
さ
れ
る
全

日
本
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
大
会
へ

の
出
場
権
を
獲
得
し
ま
し
た
。

　

宮
森
さ
ん
は
、
８
月
29
日
に
県
総
合
運
動

公
園
（
Ｋ
Ｋ
ウ
イ
ン
グ
）
で
開
催
さ
れ
た
同

大
会
県
予
選
で
少
年
Ｂ
４
０
０
メ
ー
ト
ル
に

出
場
。
51
秒
83
と
い
う
自
己
ベ
ス
ト
の
記
録

で
見
事
に
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
中
学
生
最
後
の
大
会
と
な
る
の
で
、
悔

い
の
な
い
走
り
を
し
た
い
で
す
。」
と
宮
森

さ
ん
は
、
全
国
大
会
に
向
け
て
抱
負
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
競
技
大
会

▲練習でも全力疾走の宮森さん



8

まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題
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まちの話題まちの話題まちの話題まちの話題

一
区
一
創
運
動
活
動
リ
ポ
ー
ト

宮
崎
区 
健
康
づ
く
り
集
会

駅
通
区 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

（
健
康
編
）

　

宮
崎
区
で
は
、
７
月
11
日
に
同

区
公
民
館
で
健
康
づ
く
り
集
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
、
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
子
ど

も
か
ら
お
年
寄
り
が
参
加
し
て
七

夕
祭
り
の
飾
り
付
け
や
夏
野
菜
を

使
っ
た
カ
レ
ー
作
り
、
そ
の
試
食

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
は
、
約
60
人
の
区
民
が

参
加
。
す
こ
や
か
館
の
保
健
師
や

保
健
推
進
員
が
食
べ
物
に
関
す
る

講
話
や
説
明
に
参
加
者
全
員
が
熱

心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
手
作
り
カ
レ
ー
も
好
評
で
、

お
か
わ
り
が
続
出
。
区
内
の
一
人

暮
ら
し
の
お
年
寄
り
に
も
、
こ
の

カ
レ
ー
が
配
ら
れ
ま
し
た
。

　

城
戸
区
長
は
、「
今
後
も
健
康
づ

く
り
を
進
め
る
と
同
時
に
、
ふ
れ

あ
い
の
場
を
大
切
に
し
て
い
き
た

い
で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

向
野
区 

夏
の
つ
ど
い

　

７
月
25
日
、
地
域
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
向
野
区
夏
の
つ
ど
い
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
同
区
の
お
年
寄
り

約
50
人
が
参
加
し
て
、
す
こ
や
か

館
の
保
健
師
に
よ
る
健
康
相
談
や

有
明
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

支
援
セ
ン
タ
ー
の
牛
島
俊
晶
さ
ん

（
理
学
療
法
士
）
に
よ
る
「
健
康
で

長
寿
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
あ
す
な
ろ
ク
ラ
ブ
に

よ
る
健
康
体
操
の
紹
介
や
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
（
舞
踊
な
ど
）
も
行
わ
れ
、

参
加
者
全
員
で
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。
浦
田
区
長
は
、「
高
齢
者
の
楽

し
み
の
場
、
ふ
れ
あ
い
の
場
を
こ

れ
か
ら
も
持
ち
続
け
た
い
で
す
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

葛
輪
区 

健
康
料
理
教
室

　

葛
輪
区
健
康
料
理
教
室
が
、
７

月
17
日
、
す
こ
や
か
館
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。「
自
分
に
あ
っ
た
食
事

量
を
知
ろ
う
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

生
活
習
慣
病
予
防
を
目
的
に
行
わ

れ
た
こ
の
教
室
に
は
、
区
民
約
30

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
各

家
庭
の
菜
園
な
ど
で
作
っ
て
い
る

夏
野
菜
を
使
っ
た
料
理
を
作
り
た

い
と
い
う
要
望
も
あ
り
、
そ
れ
を

踏
ま
え
た
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
メ

ニ
ュ
ー
が
す
こ
や
か
館
の
栄
養
士

か
ら
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

実
習
で
は
、
参
加
者
が
男
性
と

女
性
に
分
か
れ
て
行
い
ま
し
た
。

男
性
の
参
加
者
も
な
か
な
か
の
腕

前
を
披
露
し
て
い
ま
し
た
。

高
田
区 

健
康
づ
く
り
体
操

　

高
田
区
で
は
、
学
校
の
夏
休
み

期
間
に
保
健
推
進
員
の
呼
び
か
け

で
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

期
間
中
の
朝
に
、
同
区
公
民
館
前

で
は
、
約
25
人
の
区
民
（
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
）
が
参
加
。

一
日
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ス
タ

ー
ト
し
よ
う
と
、
ラ
ジ
オ
体
操
で

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　

宮
田
区
長
は
、「
朝
、
早
起
き
し

て
皆
さ
ん
と
さ
わ
や
か
な
あ
い
さ

つ
を
交
わ
す
。
ま
た
、
一
緒
に
元

気
い
っ
ぱ

い
に
体
操

す
る
と
気

持
ち
い
い

で
す
ね
。」

と
話
さ
れ

ま
し
た
。

腹
赤
親
子
料
理
教
室

　

腹
赤
校
区
の
食
生
活
改
善
推
進

員
を
中
心
と
し
て
腹
赤
親
子
料
理

教
室
が
、
８
月
３
日
、
す
こ
や
か

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

食
を
通
し
て
自
分
の
健
康
を
考
え

て
も
ら
う
た
め
、
校
区
内
の
小
学

生
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
実
施

さ
れ
、
約
20
人
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
ず
、
食
生
活
改
善
推
進

員
に
よ
る
「
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
食

事
バ
ラ
ン
ス
・
間
食
」
の
講
話
が

あ
り
、
そ
の
後
、
参
加
者
は
調
理

に
取
り
組
み
ま
し
た
。
料
理
に
慣

れ
て
い
る
児
童
も
慣
れ
て
い
な
い

児
童
も
そ
れ
ぞ
れ
が
一
生
懸
命
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
大
人
に
な
っ
て
も
病
気
に
な
ら

な
い
よ
う
に
、
食
生
活
を
今
か
ら

大
切
に
し
て
欲
し
い
。
私
た
ち
は

そ
の
お
手
伝
い
を
い
つ
で
も
し
て

い
き
ま
す
。」
と
食
生
活
推
進
員
の

方
は
話
さ
れ
ま
し
た
。

老
人
会
女
性
部　
　

　
　

健
康
料
理
教
室

　

長
洲
町
老
人
会
で
は
、
７
月
29

日
、
す
こ
や
か
館
で
女
性
リ
ー
ダ

ー
を
対
象
と
し
た
健
康
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
中
村
老
人
会

長
の
あ
い
さ
つ
の
後
、
す
こ
や
か

館
の
保
健
師
や
栄
養
士
か
ら
「
健

康
な
が
す
21
プ
ラ
ン
」
に
つ
い
て

の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
後

は
、
調
理
実
習
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
参
加
者
は
、
約
50
人

で
、
調
理
実
習
室
は
満
員
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
楽
し
く
調
理
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
こ
の

献
立
を
参
考
に
友
人
や
隣
人
に
教

え
て
あ
げ
た
い
。」
な
ど
の
感
想
が

出
て
い
ま
し
た
。

　

中
村
会
長
は
「
今
度
は
、
老
人

会
の
男
性
に
も
調
理
実
習
を
計
画

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
人

に
参
加
し
て
欲
し
い
。」
と
抱
負
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
29
日
、
駅
通
区
で
は
学

習
セ
ン
タ
ー
横
の
広
場
で
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
広
場
は
、
も
と
も

と
畑
だ
っ
た
土
地
を
区
が
借
り

て
、
先
日
区
民
の
手
で
整
備
し

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
こ
の
広
場
の
完

成
を
記
念
し
て
大
会
が
実
施
さ

れ
、
区
民
約
20
人
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。「
初
め
て
の
方
が
大

半
で
し
た
が
、
み
ん
な
で
和
気

あ
い
あ
い
と
楽
し
い
大
会
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ

の
広
場
を
核
と
し
て
区
民
の
親

睦
と
融
和
を
図
っ
て
い
き
た
い
」

と
山
隈
区
長
。

赤
田
区 

花
植
え
作
業

　

７
月
10
日
、
赤
田
区
で
は
、

環
境
美
化
運
動
の
一
環
と
し
て

公
民
館
周
辺
で
花
植
え
作
業

を
実
施
し
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、
４
月
に
種
ま
き
を
し
て
育

て
た
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
や
日
々

草
の
花
苗
を
、
区
民
約
30
人
が

手
分
け
し
て
植
え
付
け
ま
し
た
。

「
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
短
時

間
で
作
業
が
終
わ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
き
れ
い
な
花
が
、

区
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
咲
い
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
見
に
来
て

く
だ
さ
い
」。
と
土
田
区
長
。

腹
赤
区 

区
民
球
技
大
会

　

９
月
５
日
、
腹
赤
区
で
は
腹

赤
小
学
校
体
育
館
で
区
民
球
技

大
会
と
し
て
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ

レ
ー
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
区
民
の
親
睦
と
融
和
そ

れ
と
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し

て
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
今
年

で
40
回
目
に
な
り
ま
す
。
こ
の

日
は
、
小
学
生
か
ら
高
齢
者
ま

で
の
約
３
１
０
名
の
方
の
参
加

が
あ
り
、
各
班
ご
と
に
わ
か
れ

て
白
熱
し
た
プ
レ
ー
が
展
開
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、会
場
内
で
は
、

選
手
た
ち
に
大
き
な
声
援
が
送

ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
多
く
の
方

の
参
加
が
あ
り
、
大
き
な
ケ
ガ

も
な
く
楽
し
い
一
日
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
続
け
て

い
き
た
い
」
と
西
尾
区
長
。

宮
崎
区 

区
民
球
技
大
会

　

９
月
５
日
、
宮
崎
区
で
は
六

栄
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
区
民

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
区
民

の
親
睦
と
融
和
を
目
的
と
し
て

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

こ
の
日
は
、
子
供
か
ら
高
齢
者

ま
で
の
約
１
０
０
名
の
方
の
参

加
が
あ
り
、
真
剣
な
プ
レ
ー
が

展
開
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
輪

投
げ
ゲ
ー
ム
も
行
わ
れ
、
子
供

た
ち
な
ど
が
和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。「
多
く

の
方
の
参
加
が
あ
り
、
た
い
へ

ん
楽
し
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

大
変
好
評
な
大
会
で
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き
た
い
」

と
城
戸
区
長
。
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10
月
12
日
㈫
か
ら
18
日

㈪
ま
で
は
違
反
建
築
防

止
週
間
で
す
！

　

こ
の
期
間
中
に
相
談
な
ど
を
次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

○
建
築
法
律
相
談

■
と　

き　

10
月
12
日
㈫
〜
18
日

㈪
﹇
土
・
日
を
除
く
﹈

■
と
こ
ろ　

県
玉
名
地
域
振
興
局

■
相
談
員　

県
玉
名
地
域
振
興
局

景
観
建
築
課

○
建
築
法
律
相
談
お
よ
び
住
ま
い

づ
く
り
相
談

■
と　

き　

10
月
16
日
㈯
午
前
10

時
〜
午
後
4
時

■
と
こ
ろ　

Ｋ
Ｋ
Ｔ
住
宅
展
示
場

総
合
案
内
所
（
荒
尾
市
本
井
手
）

■
相
談
員　

県
玉
名
地
域
振
興
局

景
観
建
築
課
・
建
築
士
会
「
あ

ら
た
ま
支
部
」

　
　

ま
た
、
期
間
中
に
は
全
国
一

斉
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
建
築

現
場
で
の
指
導
な
ど
も
行
い
ま

す
。
工
事
中
の
方
た
ち
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

県
玉
名
地
域
振
興
局

景
観
建
築
課（

74
２
１
１
１

内
線
５
５
３
）

（

78
５
７
１
３
）

【
一
日
合
同
相
談
所
】

■
と　

き　

10
月
14
日
㈭
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　

荒
尾
市
役
所
１
階
11

号
会
議
室

■
問
い
合
せ　

総
務
省
熊
本
行
政

評
価
事
務
所
行
政
相
談
課
（

０
９
６･

３
２
４･

１
６
６
２
）

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

　

家
庭
内
、
近
隣
間
な
ど
の
も
め

ご
と
、
相
続
、
金
銭
問
題
な
ど
の

悩
み
ご
と
、
い
じ
め
や
差
別
な
ど

の
人
権
問
題
、
そ
の
他
い
ろ
い
ろ

な
心
配
、
悩
み
な
ど
の
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
と
き
・
と
こ
ろ

　

10
月
７
日
㈭
横
島
町
公
民
館

　

10
月
15
日
㈮
菊
水
町
公
民
館

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
ま
で

■
相
談
員　

法
務
局
職
員
及
び
人

権
擁
護
委
員

※
相
談
は
無
料
、
秘
密
は
厳
守
い

た
し
ま
す
。
ま
た
、
特
設
相
談

所
以
外
で
も
熊
本
地
方
法
務
局

（

72
２
３
４
７
）
及
び
人
権

擁
護
委
員
が
毎
日
ご
相
談
を
お

受
け
い
た
し
ま
す
。

【
長
洲
町
人
権
擁
護
委
員
】

　

木
原　

精
一
（
永　

方
）

（

78
５
７
２
４
）

　

中
島　

正
士
（
梅　

田
）

（

78
２
６
９
４
）

　

古
庄　

繁
樹
（
上
沖
洲
）

（

78
０
０
３
７
）

　

本
山　

正
夫
（
大
明
神
）

（

78
１
１
６
８
）

■
問
い
合
せ　

熊
本
地
方
法
務
局

玉
名
支
局
（

72
２
３
４
７
）

人のうごき
平成 16年８月末日現在

　　 人　口　　18,023　（△ 4）
　　 　　男　　  8,679　（△ 6）
　　 　　女　　  9,344　（　 2）
　　 世帯数　 　 6,307　（　 4）

※（　）内は前月比

休日在宅医
月　日 在　宅　医

10月 3日㈰ 多田隈内科医院 (向野) 78-3011

10月10日㈰ 古 庄 医 院 (岱明町) 57-0013

10月11日㈪ 有明成仁病院 (鷲巣) 78-1133

10月17日㈰ 福本内科医院 (岱明町) 57-2811

※診療時間は、原則として午前９時から
　午後５時までです。

■役場  78－3111
■文化センター  78－0053
　（中央児童館）
■長洲共同福祉施設  78－0053
　（中央公民館・生涯学習課）
■上下水道課（浄化センター）  78－3515
■すこやか館（保健センター）  65－7515
■総合スポーツセンター  78－4777
■室内温水プール  78－6446
■健康福祉センター  78－1037
　（社会福祉協議会） （ 78－1440）
■シルバー人材センター  78－4642

■町民研修センター  78－5226
■地域福祉センター  78－2377
■第一清掃センター  78－0660
　（有明広域行政事務組合）
■金魚と鯉の郷広場
　　金魚の館  78－3866
　　長洲きんぎょ村  78－3595
■ながす未来館  69－2005
■長洲町図書館  69－2060
■地域情報センター  69－2061
■給食センター  78－0838

公共施設電話番号

『土地を活
い

かして創る　明るい未来』
　存知ですか？ 10月は土地月間、10月１日は十と一『土』で土

地の日です。土地は限られた貴重な財産。個人的な利益だけを考

えた投機的な取引などは土地の有効な利用法とはいえません。土

地の有効利用を皆で考えましょう。

■問い合せ　まちづくり課（内線２３１）

法の日手続相談会の開設
　法の日週間にちなんで次のとおり、『手続相談会』が開設されま
すので、お気軽にお越しください。
■と　き　10月 27日㈬　午前 10時～午後 3時
■ところ　熊本地方裁判所玉名支部
■相談員　裁判所、検察庁、法務局、弁護士等
■内　容　法律全般、家庭問題、人権相談、登記関係等
■問い合せ　熊本地方裁判所玉名支部（ 72３０３７）

相　

談

行
政
相
談

　

皆
さ
ん
の
身
の
回
り
で
、「
役

所
の
窓
口
案
内
が
分
か
り
に
く
い
」

「
道
路
標
識
が
分
か
り
づ
ら
い
」「
年

金
に
つ
い
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
る
」
な
ど
の
ご
意
見
は
あ
り
ま

せ
ん
か
。

　

10
月
18
日
㈪
か
ら
24
日
㈰
ま
で

の
１
週
間
は
「
秋
の
行
政
相
談
週

間
」
で
す
。
こ
れ
に
あ
わ
せ
て
、
次

の
と
お
り
行
政
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
行
政
相
談
】

■
と　

き　

10
月
19
日
㈫
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　

長
洲
共
同
福
祉
施
設

研
修
室

■
相
談
員
・
問
い
合
せ　

行
政
相

談
委
員　

迦
統
美
陽
子
（
永
方
）

お
知
ら
せ

解
家
届
と
新
・
増
築
に

つ
い
て

　

現
在
ま
で
に
、
家
や
倉
庫
・
物

置
小
屋
な
ど
の
建
物
を
解
体
し
て
、

ま
だ
役
場
に
届
け
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。

　

届
出
を
済
ま
さ
れ
て
い
な
い
と
、

皆
さ
ん
の
固
定
資
産
の
内
容
に
支

障
が
生
じ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
届
出
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

印
鑑
を
持
参
し
て
、
お
早
め
に
税

務
課
ま
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
・
増
築
後
に
役
場
か

ら
評
価
に
来
て
い
な
い
建
物
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
資
産
に
関
す
る
証

明
書
な
ど
が
出
せ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
税
務
課

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ　

税
務
課
（
内
線
１
５

　

３
）

玉
名
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

振
替
納
税
の
お
す
す
め

　

所
得
税
の
予
定
納
税
第
２
期
分

の
納
期
限
は
、
11
月
30
日
（
火
）

で
す
。
所
得
税
の
便
利
な
納
税
方

法
と
し
て
「
振
替
納
税
」
の
制
度

が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
。

こ
れ
は
銀
行
や
農
協
・
郵
便
局
な

ど
の
預
金
口
座
か
ら
振
替
に
よ
り

自
動
的
に
納
税
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
す
。「
振
替
納
税
」
を
利

用
さ
れ
ま
す
と
納
期
限
に
遅
れ
る

こ
と
な
く
、
納
税
の
手
間
も
省
け

て
大
変
便
利
で
す
。

　

利
用
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
手

続
き
も
簡
単
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ

　

今
年
６
月
か
ら
全
国
的
な
運
用

を
開
始
し
て
い
る
「
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
ｅ―

Ｔ
ａ

ｘ
）」。
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
利
用
す

る
こ
と
に
よ
り
国
税
に
関
す
る
各

種
手
続
（
①
所
得
税
、
法
人
及
び

消
費
税
の
申
告
②
全
税
目
の
納
税

③
申
請
・
届
出
な
ど
）
が
自
宅
や

事
務
所
に
い
な
が
ら
に
し
て
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
行
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。

【
利
用
可
能
な
手
続
き
が
大
幅
に

拡
大
】

　

今
年
９
月
〜
青
色
申
告
の
承
認

な
ど
の
申
請
・
届
出
な
ど
に
加
え
、

構
成
の
請
求
や
法
人
設
立
届
出
書

な
ど
の
手
続
き
が
追
加
さ
れ
た
こ

と
に
伴
い
、
各
税
目
の
申
請
・
届

出
な
ど
の
大
部
分
が
利
用
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

【
利
用
の
準
備
】

　

ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
さ
れ
る
方

は
、
開
始
届
に
住
民
票
の
写
し
な

ど
一
定
の
書
類
を
添
付
（
又
は
提

示
）
し
て
、
事
前
に
納
税
地
を
所
轄

す
る
税
務
署
長
に
書
面
で
提
出
し
、

利
用
者
識
別
番
号
な
ど
を
取
得
す

る
ほ
か
、
あ
ら
か
じ
め
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ

に
利
用
可
能
な
電
子
証
明
書
を
取

得
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

【
ｅ―

Ｔ
ａ
ｘ
に
関
す
る
質
問
】

　

詳
細
に
つ
い
て
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
/e-tax.nta.go.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
質
問
は
全
国

ど
こ
か
ら
で
も
市
内
通
話
料
金
で

利
用
で
き
る
ヘ
ル
プ
デ
ス
ク
（

０
５
７
０
・
０
１
５
９
０
１
※
平
日

の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ　

玉
名
税
務
署
（

　

72
２
１
２
５
）
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18肥
満
を
ふ
せ
ぎ
ま
し
ょ
う
！

第18回

健
康
ま
つ
り

テ
ー
マ
「
自
分
た
ち
の
健
康
は
自
分
た
ち
で
つ
く
ろ
う
」

■
と　

き　

10
月
31
日
㈰

　
　
　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
と
こ
ろ　

す
こ
や
か
館
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
及
び

　
　
　
　
　

長
洲
共
同
福
祉
施
設

○赤ちゃんハイハイ大会（すこやか館）
（受付）午前９時 30分　（スタート）午前 10時

「元気にハイハイ、みんなでハイハイ !!」

○
若
い
う
ち
か
ら
８
０
２
０
運
動

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
歯
な
ん
で
も
相
談

　

・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
・
高
齢
者
の

　
　

口
腔
清
掃
・
健
口
体
操
の
し
か
た

　
　

紹
介

　

・
入
れ
歯
の
取
り
扱
い
方
・
手
作
り

　
　

口
腔
介
護
用
品
紹
介

　

・
歯
科
健
診
と
フ
ッ
素
塗
布
コ
ー
ナ

　
　

ー（
午
前
10
時
30
分
〜
）

○
食
生
活
改
善
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

　

あ
な
た
の
食
生
活
は
大
丈
夫
!?

　

・
適
正
体
重
・
あ
な
た
に
合
っ
た
食
事
量
コ
ー
ナ
ー

　

・
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
で
食
事
バ
ラ
ン
ス
！

　

・
間
食
・
果
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
は
と
り

　
　

す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

・
野
菜
の
分
量
あ
て
ク
イ
ズ

　

・
元
気
の
も
と
は
朝
ご
は
ん
！

　

・
郷
土
料
理
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　

・
手
作
り
お
や
つ
コ
ー
ナ
ー

○
手
作
り
遊
び
コ
ー
ナ
ー

　

新
聞
な
ど
を
使
っ
て
親
子
で
遊
び
ま
し
ょ
う
！

○
絵
本
の
紹
介
コ
ー
ナ
ー

　

お
す
す
め
の
絵
本
を
紹
介
し
ま
す
よ
！

○
や
さ
し
い
介
護
体
験
コ
ー
ナ
ー

　

手
作
り
紙
細
工
を
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

○
国
保
コ
ー
ナ
ー

　

健
康
家
庭
・
健
康
老
人
表
彰
記
念
品
配
布

○
介
護
保
険
展
示
コ
ー
ナ
ー

すこやか館
（午前９時30分～）

長洲共同福祉施設
◇
親
子
マ
ミ
ー
ビ
ク
ス

（
午
前
10
時
30
分
〜
）

　

親
子
で
ふ
れ
あ
い
体
操
！

■
講
演
及
び
実
技

　

日
本
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ビ
ク
ス
協
会

　
　

黒
木
千
代
子
先
生

◇
体
力
ア
ッ
プ
体
操
（
午
前
11
時
〜
）

　

体
操
し
て
元
気
な

か
ら
だ
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
！

■
問
い
合
せ

　

す
こ
や
か
館
（

65
７
５
１
５
）

親子マミービクス参加者募集
■対象者　２歳までの乳幼児とその
　保護者 25組
■申し込み　10月 15日
　㈮まで、すこやか館
　（ 65７５１５）までお
　申し込みください。
※先着順とさせていただ
　きます。ご了承ください ｡

　

天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
、
そ
し
て
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
な
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
は
ど
ち
ら
の
秋
を
満
喫
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　

さ
て
、
日
本
人
は
1
日
に
平
均
約
２
、１
０
０
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
の
栄
養
を
と
っ
て
お
り
、
普
段
の
生
活
に
お
い
て

約
１
、８
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
は
消
費
さ
れ
ま
す
が
、
残
り

３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
は
毎
日
た
ま
っ
て
い
く
計
算
に
な
り

ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
温
床
と
な
る
肥
満
を
防
ぐ
に
は
、
そ

の
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

　

健
康
な
が
す
21
プ
ラ
ン
ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
と
間
食
を
毎

日
食
べ
る
人
の
割
合
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
代
男
性
で
約
14
％
、

女
性
で
約
44
％
を
占
め
、
女
性
の
間
食
の
割
合
が
男
性
に
比

べ
高
い
よ
う
で
す
。
肥
満
を
防
ぐ
た
め
に
も
間
食
を
取
り
す

ぎ
な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
！

あんぱん
２個（１個60ｇ）

回転万十
１個半

ようかん
100g（約２切れ）

かすてら
100ｇ（約２切れ）

ショートケーキ
87ｇ（約１個弱）

アイスクリーム
150ｇ（１カップ）

300kcal って
どのくらい !?

チョコレート
53ｇ（約１枚）

インスタント
ラーメン
2/3袋

ポテトチップス
55ｇ（約 2/3 袋）

※１日 300kcal のエネルギーを消費するには…
（男 60㎏、女 50㎏のエネルギー消費量の目安です。）

運　　動
時　　間

男 女
散歩（ゆっくり歩いて）３時間 20分 ４時間 17分
早足で歩いて １時間 26分 １時間 47分
サイクリング １時間 30分 １時間 46分
日本舞踊 １時間 22分 １時間 40分
ジョギング 50分 １時間
ビーチバレー 45分 50 分
水中ウォーキング 43分 47 分
水泳（平泳ぎ） 30分 37 分
水泳（クロール） 15分 18 分

　肥満解消のために実行したい５ヵ条
①食事の量は腹八分目にしましょう。最初は物足りなくても、だんだん慣れてきます。

②３食きちんと食べ、間食はしないようにしましょう。朝食抜きはかえって太るもとです。

③歩くことを心がけましょう。まずは１日 10分（約 1000 歩）歩いてみましょう。

④ゆっくり食べる習慣をつけましょう。ひと口ごとに箸をおいてみるのもいいでしょう。

⑤ストレスになるような無理な減量をせず、長続きさせましょう。

かりんとう
67ｇ（約16個） 赤ちゃんハイハイ大会参加者募集

■対象者　生後６ヵ月～１年程度のハイハ
　イができる赤ちゃん
■申込方法　10月 15日㈮まですこやか館
　（ 65 ７５１５）にお申し込みください。

◇
痴
呆
予
防
の
講
演
会
（
午
前
10
時
〜
）

　

脳
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
！

■
講
師

　

ふ
じ
さ
わ
脳
神
経
外
科

　
　
　
　
　

ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　

藤
沢　

和
久
先
生
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風に揺れる80万本のコスモス
コスモス園へいらっしゃい
　有明海に面する３ha の敷地一面に、80万本の
コスモスが咲き乱れます。赤や白、ピンクをは
じめ、ほかではあまり見られない黄色のコスモ
ス（イエローガーデン）を見渡すことができます。
■期間　10月 9日㈯から 31日㈰
　※９日は午前 10時から開園式を行います
■開園時間　午前８時 30分～午後５時
■会場　橋本不燃物処理場西側（両開地区）
■問い合せ　市生活環境課（ 0944・73・8111）

第33回財団法人自治振興公社自主文化事業
「新垣　勉　おしゃべりコンサート」
■と　き　10月 26日㈫
　　　　　午後６時 30分～
■ところ　玉名市民会館ホール
■入場料　全席指定3,000円
　　　　　（当日3,500円）
■問い合せ　同館
　　　　　（  73 ５１０７）

フレンドシップ弁論大会
　外国人は日本語で、日本人は外国語で話すスピーチ

コンテスト。観客には和訳冊子を配るので外国語が分

からなくても大丈夫。

■とき　10月 24日㈰午前９時 30分～午後０時 30分

■ところ　大和町中央公民館　※入場無料

■問い合せ　同公民館（ 0944 ･ 76 ･ 1111）

山田洋次監督記念講演会
　俳優 「笠智衆」 の生誕 100 年を
記念して山田洋次監督の講演会を開
催します。
■とき　10月 10日㈰午後１時 30分～
■ところ　天水町総合体育館
■演題　『「笠智衆」と映画の歩み』
※入場無料。当日は笠智衆出演映画
　も上映します。
■問い合せ　草枕の里振興課　（ 82 ３１１１）

第18回“ても”よかまつりたかた
　かかしと能のふるさとをテーマに行われる町を上げ

ての一大イベント！！

■日時　10月 23日㈯・24日㈰

■場所　高田町役場周辺

■問い合せ　まつり実行委員会（ 0944 ･ 22 ･ 5613）

ふれあい夕市情報
　実りの秋です。生産者直売のたいめい里じまん「ふ

れあい夕市」には多くの農産物や海産物が勢ぞろい。

■とき　毎月第２・第４日曜日の午後３時～

　　　　（４月～９月は午後５時～）

■ところ　ＪＡたまな高道支所購買前広場

■問い合せ　町経済課（ 57１１１１）

大和町 天水町

柳川市

岱明町

玉名市

『
学　

校
』

　

今
回
は
こ
ち
ら
の
学
校
に
つ
い

て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。
新
学
期

は
大
体
２
月
の
中
旬
か
ら
始
ま
り

ま
す
。
授
業
は
午
前
の
部
と
午
後

の
部
と
あ
り
、
ど
ち
ら
か
を
選
択

し
ま
す
。
で
す
か
ら
教
師
は
一
日
中

授
業
を
持
っ
て
い
ま
す
。
大
統
領

が
替
わ
る
前
は
、
そ
れ
に
夜
間
の

部
が
あ
り
三
部
制
だ
っ
た
の
で
教

師
の
ス
ト
ラ
イ
キ
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
。
教
師
を
象
徴
す
る
も
の
が

パ
ラ
グ
ア
イ
で
は
『
ミ
ツ
バ
チ
』
で

す
の
で
、
そ
れ
こ
そ
働
き
蜂
同
然

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
冬
休
み

は
８
月
に
２
週
間
ほ
ど
あ
り
、
終

了
式
は
12
月
の
末
で
そ
の
ま
ま
夏

休
み
と
な
り
ま
す
。
３
月
ま
で
学

校
が
あ
る
ん
だ
よ
と
地
元
の
人
に

言
う
と
、び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た
。

「
こ
の
暑
い
最
中
勉
強
に
は
な
ら
な

い
だ
ろ
う
。」
と
言
う
の
で
す
。
そ

う
い
う
所
は
日
本
人
の
勤
勉
さ
と

言
う
よ
り
も
、
日
本
の
画
一
的
な

教
育
体
制
の
な
せ
る
技
で
し
ょ
う
。

こ
ち
ら
の
方
は
１
〜
２
月
に
入
る

と
、
長
期
の
バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

我
が
家
の
大
家
さ
ん
も
10
日
間
程

留
守
で
、
そ
の
間
苦
情
は
お
預
け

状
態
で
し
た
…
。

　

新
学
期
の
始
ま
る
前
、
１
月
中

旬
頃
か
ら
ノ
ー
ト
や
教
科
書
が
市

内
の
あ
ら
ゆ
る
ス
ー
パ
ー
に
並
び

ま
す
。
必
要
な
も
の
を
各
家
庭
で

購
入
し
て
、
新
学
期
に
備
え
ま
す
。

学
用
品
も
同
時
に
大
量
に
出
回
り

ま
す
。
登
校
は
、小
学
校
の
場
合
は
、

日
本
の
小
学
校
の
よ
う
に
子
ど
も

達
だ
け
の
集
団
登
校
は
し
ま
せ
ん
。

親
か
メ
イ
ド
さ
ん
が
送
っ
て
あ
げ

る
か
、
ス
ク
ー
ル
バ
ス
で
の
登
校
で

す
。
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー

ル
や
ド
イ
ツ
系
の
学
校
、
そ
し
て
日

本
語
を
学
べ
る
学
校
な
ど
が
あ
る

の
で
、
各
家
庭
で
選
ん
で
入
学
し
ま

す
。
日
系
の
学
校
は
日
本
人
学
校
の

他
に
も
、
日
本
・
パ
ラ
グ
ア
イ
学
院
、

日
本
語
学
校
、
日
本
学
校
、
三
育

学
園
の
４
つ
の
学
校
が
あ
り
ま
す
。

日
本
人
学
校
以
外
は
、
午
前
と
午

後
の
２
部
制
で
す
。
こ
こ
に
来
た

当
初
は
、
学
校
に
い
る
時
間
な
の

に
、
制
服
姿
の
子
ど
も
を
連
れ
た

親
子
や
私
服
の
子
ど
も
た
ち
が
な

ん
て
多
い
ん
だ
ろ
う
と
び
っ
く
り

し
た
も
の
で
す
。画
一
的
と
は
い
え
、

小
中
学
校
の
完
全
義
務
教
育
制
度
、

ま
た
、
公
共
施
設
の
充
実
や
生
活

を
保
障
す
る
と
い
っ
た
福
祉
面
は
、

日
本
の

ほ
う
が

恵
ま
れ

て
い
る

よ
う
で

す
。

パラグアイ紀行⑥パラグアイ紀行⑥
南米からのお便り

家
か
ら
歩
い
て
い
け
る
パ
ラ

グ
ア
イ
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン

　

パ
ラ
グ
ア
イ
に
ご
家
族
で
お
住
ま

い
の
金
島
さ
ん
（
古
城
出
身
）
一
家

か
ら
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。
町
で

は
国
際
交
流
事
業
の
一
環
と
し
て
８

回
に
分
け
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

（
金
島
さ
ん
のHP:http://w

w
w.geocities.

co.jp/HeartLand-A
sagao/2352/

）

▲

常用及びパート・アルバイト、臨時の求人を掲載しておりますので、ご活用ください。

受付番号 職　　　　種 求人数 年　　齢 賃　　　金

　２－　６２ 経理事務員 １名 18～ 40 歳 109,708 円

　４－１３６ 准看護師 １名 18～ 50 歳 145,000 円

　６－　８３ 船舶製造（切断・溶接・配管・塗装） ２名 18～ 25 歳 173,600 ～ 238,000 円

　６－　８８ 船舶塗装工 ５名 18～ 50 歳 207,000 ～ 299,000 円

　６－　８９ 塗装工見習い ５名 18～ 25 歳 161,000 ～ 195,000 円

　６－　９１ 工場内作業員（鉄筋組立加工作業） ２名 18～ 45 歳 149,500 ～ 161,000 円

　７－　６９ アルミサッシ加工・組立・梱包 １名 18～ 45 歳 650 円／時間

　９－　６３ 料理人 １人 不　問 150,000 ～ 250,000 円

１２－１８５ ホームヘルパー ２名 25～ 40 歳 700 円／時間

１２－２０６ 一般事務員 １名 不問 700 ～ 800 円／時間

１２－２１０ 登録ホームヘルパー １名 25～ 40 歳 1,000 ～ 1,200 円／時間

１２－２１３ 自販機組立工 ３名 20～ 40 歳 610 円／時間

☆掲載内容は、ほんの一部です。問い合せの際には、受付番号をお伝えください。このほかにも多数の求人があり
　ますので、お早めに荒尾公共職業安定所（  62 ８６０９）へ問い合せください。
※掲載内容は９月 24日現在ですので、すでに採用済みになっている場合はご了承ください。

平成 16 年９月 24 日現在
荒尾公共職業安定所調べ

（平成 16年８月 31日受付分まで）

誕生日 出生児 性別 保護者名 行政区

７．25 大﨑　銀
ぎん

芽
が

男 聖　也 宮ノ町

７．25 村山　未
み

波
なみ

女 義　孝 出　町

７．28 荒木　翔
しょうえい

瑛 男 功 下　東

７．28 田成　彩
あや

夏
か

女 一二三 建　浜

７．30 山﨑　凜
りん

華
か

女 一　敏 向　野

８．  ３ 城戸　優
ゆう

萌
と

男 充　晴 向　野

８．  ３ 髙野内さくら 女 豊　久 松　原

８．  ４ 東　　雄
ゆう

太
た

男 正　章 向野北

８．  ５ 坂西　羽
は

絢
や

女 優　樹 向　野

８．11 西川　侑
ゆう

亜
あ

女 大　士 大明神

８．11 小島　七
ななせ

星 女 久　美 大明神

８．12 岩永　理
り

沙
さ

女 浩　二 赤　崎

８．12 岩永　沙
さ

希
き

女 浩　二 赤　崎

８．18 山根　花
はのん

音 女 智　弘 平　原

８．18 田邉　理
まさ

人
と

男 勲 鷲　巣

８．23 湯村　天
てん

太
た

男 大　輔 下　本

社 協 だ よ り
おくやみ（香典返し）

　次のかたがたより、香典返しの意味で多額の寄
付をいただき厚くお礼申し上げますとともに故人
のご冥福を心よりお祈りいたします。
　社協寄付金につきましては、当社会福祉協議会の
事業費として、大切に活用させていただきます。
【社協分】　　　　　　　　 （平成 16年８月受付分）
住所（行政区） 寄付者名 物故者名
上 沖 洲 竹下　和代 亡夫　文章
出 町 水町　恵子 亡父　本多次義
宮 崎 城戸　公憲 亡母　久枝
腹 赤 尾　秀美 亡妻　エイ子
平 原 塘岡　一矢 亡父　康太
建 浜 東　ハツ子 亡子　紀光
下 東 小宮　　守 亡父　博
清 源 寺 菊本　美登 亡夫　忠介
出 町 浦島　浩介 亡父　 夫
西 荒 神 茂見　哲矢 亡父　 年
上 町 長本　里子 亡夫　和四二郎
東 荒 神 塩山　誠二 亡妻　美佐惠

【指定寄付】
寄付者名 物故者名 寄　付　先
竹下　和代 亡夫　文章 上沖洲区
水町　恵子 亡父　本多次義 むぎわら帽子の会
城戸　公憲 亡母　久枝 九十九会
塘岡　一矢 亡父　康太 友和会
東　ハツ子 亡子　紀光 建浜区
小宮　　守 亡父　博 下東老人会、身体障害者福祉協議会、下東区

菊本　美登 亡夫　忠介 清和会
茂見　哲矢 亡父　 年 遺族会、西荒神老人会
塩山　誠二 亡妻　美佐惠 東荒神区、東荒神区子ども会、若葉会

〈敬称略〉

高田町
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鳴
洲
九
月
句
集

ト
ウ
ガ
ン
の
口
に
と
ろ
り
と
月
見
膳

廣
田
喜
美
子

稲
妻
に
裂
か
る
ゝ
お
も
ひ
舞
扇

松
野
セ
ツ
代

盆
の
月
憂う

れ

ひ
ち
ょ
っ
ぴ
り
弾
き
け
り

松
野
千
代
子

暑
い
ね
と
母
の
電
話
の
声
ひ
く
く

馬
渕　

妙
子

朝
顔
は
美
人
薄
命
さ
も
似
た
り

宮
本　

敬
神

風
の
道
逸そ

れ
て
稲
穂
の
揃
ひ
け
り

山
下　

岩
太

マ
ン
ゴ
ー
買
ひ
島
の
暮
ら
し
に
馴
染
む
日
々

池
原　

倫
子

海
の
宿
月
を
主
役
に
酌
み
交
は
す

大
石
伊
津
子

枕
を
ば
動
か
し
追
ひ
つ
夏
の
月

緒
方　

繁
子

月
出
で
て
ふ
と
口
づ
さ
む
童
唄

川
本　

竹
野

雷
雲
の
空
覆
ひ
ゆ
く
早
さ
か
な

菊
本　

暁
美

月
さ
し
て
海
老
屋
旅
館
の
門
構

木
山　

一
代

渺
び
ょ
う
び
ょ
う

々
と
潮
引
く
海
の
無
月
か
な

塩
山　

不
忘

月
育
ち
ゆ
く
日
々
夫つ

ま

と
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

柴
田
せ
つ
子

孫
を
さ
な
月
に
は
兎
い
る
と
言
ふ

下
田
千
枝
子

旅
の
宿
部
屋
に
一
輪
野
菊
活
け

田
頭　

澄
枝

汐
止
め
の
塘
の
老
松
月
の
道

竹
下　

誠
子

芒
す
す
き

活い

け
迎
え
て
く
れ
し
月
の
宿

堤　

そ
の
子

欠
航
と
な
り
し
港
の
月
仰
ぐ

寺
田　

久
子

食
卓
の
コ
ッ
プ
に
飾
ろ
う
野
菊
摘
む

寺
田
冨
貴
子

白
南は

風え

や
上
げ
舟
磯
に
並
び
い
し

永
野　

樹
芳

月
出
で
て
天
満
宮
に
太
鼓
鳴
る

西
尾
智
恵
子

通
り
雨
過
ぎ
て
寛

く
つ
ろ

ぐ
今
朝
の
秋

西
尾　

俊
子

八
十
年
の
浮
き
沈
み
あ
り
無
月
か
な

羽
田
野
月
子

盆
近
し
歩
け
ぬ
足
や
不
義
理
詫わ

ぶ

馬
場　

和
佐

（
順
不
同
）

期　日 内　　容 場　　所

３日㈰ 町長杯テニス大会 町テニスコート

10日㈰ 町民体育祭 総合グラウンド

17日㈰ 町文化祭開会式
日本舞踊発表会 ながす未来館

17日㈰ 子ども会
ティーボール大会 総合グラウンド

17日㈰ 町長杯弓道大会 町弓道場

10 月の行事

第47回長洲町文化祭
～人が輝き心ふれあう豊かなまちづくり～

　今年も10月から11月にかけて次の日程で文化祭を開催します。

多くの方のご来場をお待ちしています。

月　日 イ ベ ン ト 場　　所 時　　　間

10.10㈰
第５回　町長杯
囲碁大会

長洲共同福祉施設 9:00～

10.17㈰
文化祭開会式
日本舞踊発表会

ながす未来館
10:30～
11:00～

10.31㈰ カラオケ発表会 〃 13:00～ 16:00

11. ３㈬
文化の日

日本民踊発表会 〃 13:00～ 16:00

11. ６㈯
  ～７㈰

展示発表会
長洲共同福祉施設
町体育館
すこやか館

9:00～ 18:00
７日は16:00まで

11. ７㈰
子どもたちの
文化祭

文化センター 9:00～ 16:00

11.13㈯
 ～ 14㈰

芸能祭 ながす未来館 10:00～ 16:30

11.21㈰ コーラス発表会 〃 14:00～ 16:00

スポーツ補助金について
　町では、区民スポーツ大会（区民体育祭、グラウ
ンドゴルフ大会等）を実施される際や、町内に居住
する人がスポーツで九州大会・全国大会等に参加さ
れる際に補助金を交付しています。
　なお、スポーツ大会の実施および参加が決定した
場合はお早目に申請書（総合スポーツセンターおよ
び生涯学習課に保管）を提出してください。
【補助金の種類】
◎区民スポーツ大会　１８，０００円（年度内１回）
◎九州大会参加　　　　５，０００円
◎全国大会参加　　　１０，０００円
【注　意】
　補助金申請の際の添付書類として、区民スポーツ
大会補助には事業計画書等、九州大会・全国大会参
加補助には大会要項、予選会等の結果が必要となり
ます。
　詳しくは総合スポーツセンターまで。

長洲･清里校区地域親睦ビーチボールバレー大会
　９月５日、総合スポーツセンター体育館におい
て長洲校区公民館と清里校区公民館の共催による
「長洲・清里校区地域親睦ビーチボールバレー大会」
が開催されました。
　今回も地域だけでなく、長洲小学校の先生も参
加し、合わせて 37 チームが「一般の部」「高齢者
の部」の２部門に分かれ熱戦を繰り広げました。
　なお、試合結果は次のとおりです。
　　　　　　【一般の部】　　【高齢者の部】
　優　勝　　東荒神Ｃ　　　　東荒神
　準優勝　　東荒神Ｇ　　　　たてはまＡ
　３　位　　宮の町Ａ

▲

一
般
の
部
で
優
勝

し
た
東
荒
神
Ｃ
チ
ー
ム

▲

高
齢
者
の
部
で
優
勝

し
た
東
荒
神
チ
ー
ム

熊本県Ｂ＆Ｇスポーツ大会
　８月 20日㈮に津奈木町において、熊本県Ｂ＆Ｇス
ポーツ大会が行われました。この大会は、水上の部、
水泳の部、剣道の部の競技種目があり、長洲町から
も４小学校から選抜された児童が水泳の部、水上の
部で参加し熱戦が繰り広げられました。長洲町の上
位成績者は次のとおりです。（敬称略）
【水泳の部】
（小学校４年生　男子）
　　平泳ぎ　　１位　池上　丈二（清里小）
　　平泳ぎ　　３位　稲田　紘舜（清里小）
（　　〃　　　　女子）
　　自由型　　３位　石川　流風（六栄小）
　　平泳ぎ　　２位　松岡はるか（清里小）
　　平泳ぎ　　３位　前田　優麻（清里小）
（小学校６年生　男子）
　　自由型　　３位　竹本　圭佑（腹赤小）
（　　〃　　　　女子）　
　　平泳ぎ　　３位　八木恵梨南（六栄小）

▲町内から参加した児童の皆さん

文化祭イベント参加者募集

長洲町文化祭展示発表会【作品募集】
○と　き　11月６日㈯・７日㈰　午前９時
○ところ　長洲共同福祉施設ほか
○対象者　町民の方（一般団体・個人）
○作　品　文芸・美術・趣味など
○締切り　10月 12日㈫
○申し込み・問い合せ　生涯学習課

長洲日舞会からのご案内
　長洲日舞会の発表会を次のとおり開催します。
　今回は、かつら・衣装をつけての合同発表にな
ります。皆様のご来場をお待ちしています。（入場
無料）
○と　き　10月 17日㈰　午前 11時開演
○ところ　ながす未来館　文化ホール
○問い合せ　塩山（  78 ２６８７）
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空
の
境
界（
上
）（
下
）奈須

き
の
こ（
著
）

　

そ
の
闇
を
見
ろ
。
そ
し
て
己
が
名
を
思
い

出
せ
ー
。「
直
死
の
魔
眼
」
を
手
に
入
れ
た

少
女
・
両
儀
式
を
襲
う
数
々
の
怪
奇
。
死
そ

の
も
の
を
体
現
化
し
た
太
極
の
結
界
。
永
遠

を
求
め
る
魔
術
師
。
式
を
苛
む
殺
人
衝
動
の

先
に
、
真
実
を
告
げ
る
境
界
が
開
か
れ
る
！

そ
の
名
に
ち
な
ん
で 

ジ
ュ
ン
バ
・
ラ
ヒ
リ（
文
）

 

小
川　

高
義（
訳
）

　
「
ゴ
ー
ゴ
リ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
少
年
。
そ
の
名

を
や
が
て
彼
は
恥
じ
る
よ
う
に
な
る
。
進
学
を
機
に
、

つ
い
に
改
名
。生
ま
れ
変
わ
っ
た
よ
う
な
日
々
の
な
か
、

ふ
い
に
胸
を
刺
す
痛
み
と
哀
し
み
。
そ
し
て
訪
れ
る

突
然
の
転
機
…
。
ふ
か
ぶ
か
と
胸
に
沁
み
る
長
編
。

阿
蘇
く
じ
ゅ
う
連
山
の
四
季

  

岩
崎
秀
夫
写
真
集岩

崎　

秀
夫（
著
）

　

阿
蘇
山
は
九
州
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
す
る
、

日
本
全
国
で
知
ら
な
い
人
の
な
い
世
界
一
の

カ
ル
デ
ラ
火
山
で
あ
る
。
１
７
０
０
メ
ー
ト

ル
以
上
の
山
が
10
以
上
そ
び
え
立
つ
九
重
火

山
群
の
四
季
折
々
の
顔
を
と
ら
え
た
写
真
集
。

い
き
い
き
！
食
材
図
鑑

佐
藤　

秀
美（
監
修
） 

　

生
鮮
食
品
か
ら
加
工
食
品
に
い
た
る
ま

で
を
幅
広
く
取
り
上
げ
、
そ
の
「
旬
」「
選

ぶ
ポ
イ
ン
ト
」「
栄
養
」、
さ
ら
に
馴
染
み

の
薄
い
食
品
で
は
「
味
」「
料
理
の
ポ
イ

ン
ト
」
を
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
で
紹
介
。
健
康

な
毎
日
を
お
く
る
た
め
に
役
立
つ
一
冊
。

 

て
で
は
な
そ
う
４  

お
い
し
い
！

さ
と
う 

け
い
こ（
さ
く
）

 

さ
わ
だ 

と
し
き（
え
）

　
「
ご
は
ん
何
？
」「
い
た
だ
き
ま
す
」「
お

べ
ん
と
う
」「
ハ
ン
バ
ー
グ
」
を
手
で
伝

え
て
み
ま
し
ょ
う
。
直
感
的
に
手
話
を

覚
え
ら
れ
ま
す
。
絵
本
作
家
と
作
曲
家

に
よ
る
手
話
絵
本
シ
リ
ー
ズ
第
４
弾
。

た
ま
ご
ケ
ー
キ
や
け
た
か
な
？

お
お
い 

じ
ゅ
ん
こ（
ぶ
ん
と
え
）

　
「
き
ょ
う
の
お
や
つ
は
な
ん
に
す
る
？
」

小
さ
な
二
人
の
兄
弟
へ
の
お
母
さ
ん
の
呼

び
か
け
で
始
ま
る
、
た
ま
ご
ケ
ー
キ
作
り
か

ら
焼
き
上
が
る
ま
で
の
楽
し
い
時
間
を
描

い
た
絵
本
。
親
の
愛
情
に
つ
つ
ま
れ
た
子
ど

も
た
ち
の
幸
せ
な
気
分
が
伝
わ
り
ま
す
。

日 月 火 水 木 金 土

１ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

開館時間
　火 ～ 金　午前10時～午後６時
　土・日・祝　午前10時～午後５時

10月休館日 ○印が休館日

今月の読書会
ながす未来館研修室
「テーマ：自由課題」

10月９日㈯ 午後1時30分～

ながす未来館文化ホール　10月・11月の催し物案内
ながす未来館（　　２００５）69

月／日（曜） 催  し  物 問い合せ窓口 開場／開演～終演 対象者・入場料

10／17㈰
長洲町文化祭開会式
「日舞発表会」 ながす未来館 9:30／10:00～ 無　　　料

10／23㈯ ピアノ発表会
糸永　文子さん
（ 57０４８０）

12:30／13:00～16:00 無　　　料

10／24㈰ ピアノ・エレクトーン発表会
馬場　圭子さん

（ 0944－57－4565）
12:30／13:00～ 無　　　料

10／31㈰ 長洲町文化祭カラオケ発表会 ながす未来館 13:00／13:30～15:30 無　　　料

11／３㈬ 長洲町文化祭「民踊発表会」 ながす未来館 12:00／12:30～ 無　　　料

11／５㈮ コスモス音楽祭
学校教育課
内線３１０

9:00／9:15～12:00 無　　　料

11／７㈰ ピアノ・コーラス発表会
「リトル・コンサート」

水町　成子さん
（ 57０２６８）

12:30／13:00～17:00 無　　　料

11／13㈯
　 ・14㈰ 長洲町文化祭　「芸能祭」 ながす未来館 9:30／10:00～16:30 無　　　料

11／21㈰ 長洲町文化祭
　「コーラス発表会」 ながす未来館 13:30／14:00～ 無　　　料

11／23㈫
ながす未来館共催事業ミュージカル
「ごんぎつね」「つるのおんがえし」

ながす未来館 13:30／14:00～
一般２，０００円
小人１，０００円
当日５００円増し

11／27㈯ 福祉のつどい 長洲町社会福祉協議会 9:00／9:30～12:30 無　　　料

11／28㈰ ピアノ発表会 西田　理恵さん
（ 0944－53－3582） 12:30／13:00～16:00 無　　　料

※都合により変更となる場合がありますので主催者にご確認ください。

　図書カードは、原則的には、本人しか使用

ができません。長洲町在住の方で、まだカー

ドをお持ちでない方は、家族個人個人で、カ

ードをお作りください。

　また、町外で在勤者の方は、本人のみの使

用となります。

　皆さんのご協力、よろしくお願いします。

ながす未来館　自主事業情報
　ながす未来館共催事業　劇団東少ミュージカル

「ごんぎつね」「つるのおんがえし」

　子供のための児童演劇を専門に公演する劇団「劇団東少」とながす未来館自主事業実行委員会の共催
で行う名作ミュージカルです。感動的な舞台をぜひお子さんと一緒にご覧ください！

■と　き　11月 23日㈫
　　　　　　　（勤労感謝の日）
　　　　　開場 13：30 ／開演 14：00～
■ところ　ながす未来館文化ホール

全　席　自　由

10月５日㈫発売開始！

■チケット料金
　一般　　２，０００円
　小人　　１，０００円
　当日５００円増し

 プレイガイド  一茶園・花い

っぱいの地球村・町内郵便局・

荒尾総合文化センター・ＮＣ

みいけ荒尾支店・玉名市民会

館・大牟田文化会館
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 ヘルスメイト（食生活改善推進員）の活動として、「健康ながす21プラ
ン」の中の青壮年期の“朝食を毎日とらない人の割合を減らす”ための
取り組みの一つとして‘朝ごはん一品シリーズ’を掲載しています。〔 〕

食事は活動するためのエネルギー源です。
朝、食べないと、からだも脳も十分に働きません。
そして太りやすくなります。〔 〕

※１人分の栄養価
　○エネルギー　３７１ kcal
　○たんぱく質　１３.３ｇ
　○脂      質　５.５ｇ
　○カルシウム　１５２mg
　○塩      分　１.４ｇ

｛

�¿�C�w�J�È�›	{�M�o�ˆ�‡�d�œ�T�‚
　「広報ながす」では、題字の「ながす」を書いてくれる町内小・中学
生を募集しています。
　希望される方は、和半紙に題字、学校名、学年、氏名を書き、まちづ
くり課まで持参してください。（書いた本人の写真があれば、将来の夢
などのコメント［100 字程度］を添えて一緒に持ってきてください。）
　なお、写真が無い場合でも、受付後、取材に伺いますので、気軽に申
し込んでください。
/Ç
��`���ˆ�~�ð�M�ù�d�y�‡�j�n�X�“�] （内線２３２）
※「もうすぐ１歳」のコーナーについても募集を行っていますので、気軽に
申し込んでください。（１歳の誕生日の１ヵ月前くらいにご連絡ください。）


