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地元産の“海
の

苔
り

”の味を町内の子どもたちへ

　長洲漁業協同組合（上田浩次組合長）は、２月１日、役場町長室を訪れ
て冷凍網でとれた１番海

の

苔
り

3,300枚を町に寄贈しました。これは、２月６
日の海苔の日に合わせ、長洲町の子どもたちに地元産の海

の

苔
り

を食べても
らおうと同漁協が20年以上続けているものです。
　今年は、６日が日曜日だったため、町内小中学校では、２月４日の給
食時にこの海

の

苔
り

が振舞われました。この日の給食には、米飯と納豆が出
たため、長洲小学校１年１組では、児童たちが納豆ご飯を手巻きにして
食べました。
　なお、町内の幼稚園と保育所にもこの海

の

苔
り

は配られました。

香
ば
し
い
海の

苔り

を
頬
張
る
児
童
た
ち
（
２
月
４
日
、
長
洲
小
１
年
１
組
）

▲橋本町長に海苔を手渡す上田組合長（右）
　（２月１日）

長洲漁業協同組合から子どもたちに
　“海

の

苔
り

”のプレゼント
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ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
み
の
減
量
化
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
み
収
集
量
の
現
状

　

平
成
16
年
度
の
ご
み
収
集
量
の

現
状
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

ま
ず
平
成
16
年
４
月
か
ら
12

月
ま
で
に
収
集
さ
れ
た
ご
み
の
量

は
、
２
、６
１
０
㌧
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
前
年
の
同
時
期
（
平

成
15
年
４
月
か
ら
12
月
ま
で
）
と

比
較
す
る
と
、
33
㌧
削
減
さ
れ
た

結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
燃
え
る
ご
み
に
関
し
て

は
、
平
成
16
年
度
は
２
、２
７
３
㌧

と
な
っ
て
お
り
、
平
成
15
年
度
と

比
較
す
る
と
、
25
㌧
の
削
減
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
資
源
ご
み
の
回
収
や
生

ご
み
処
理
機
の
活
用
な
ど
、
ご
み

の
減
量
化
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
が
結
果
と
し
て
現

れ
た
も
の
で
す
。
し
か
し
、
出
さ

れ
て
い
る
指
定
ご
み
袋
の
中
に
は
、

ま
だ
ま
だ
十

分
に
利
用
価

値
の
あ
り
そ

う
な
も
の
や

リ
サ
イ
ク
ル

可
能
な
も
の

が
見
受
け
ら

れ
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
ご

み
の
減
量
化

に
向
け
て
、
皆

さ
ん
の
ご
協

力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　町では、生ごみ処理機の購入補助（購
入価格の２分の１、上限３万円）を行
っています。この制度を利用して購入
を希望される方は、役場住民環境課へ
３月11日㈮までに申し込んでください。
なお、今年度
の補助は、２
月８日現在で
残り 37 台分
となっていま
す。（受付は、
先着順になり
ます。）

ご
み
収
集
に
お
け
る
違
反
ご
み
の
現
状

ご
み
収
集
に
お
け
る
違
反
ご
み
の
現
状

９
ヵ
月
（
４
〜
12
月
）
で

６
、４
９
０
件
が
違
反
（
月

平
均
７
２
１
件
）

　

平
成
14
年
度
か
ら
ご
み
の
分

別
収
集
が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
２
年
以
上
経
過
し
た
現
在
で

も
、
無
記
名
や
異
な
る
種
類
の
ご

み
が
混
入
し
た
も
の
が
多
数
出
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
グ
ラ
フ
は
、
平
成
16
年
度

４
月
か
ら
12
月
ま
で
の
違
反
ご
み

の
件
数
を
表
し
た
も
の
で
す
。
全

体
で
６
、
４
９
０
件
（
月
平
均

７
２
１
件
）
が
違
反
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
う
ち
燃
え
る
ご
み
と
金

属
類
で
そ
の
約
６
割
を
占
め
て
い

ま
す
。
ま
た
、
12
月
は
１
、０
０
０

件
を
超
え
、
非
常
に
違
反
ご
み
が

多
い
状
況
で
す
。

出
す
前
に
も
う
一
度
確
認
を

　

違
反
ご
み
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

ご
み
集
積
場
所
に
残
っ
た
違
反
ご

み
は
、
各
区
又
は
各
班
等
の
責
任

に
お
い
て
処
分
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。

　

区
長
、
班
長
及
び
ご
み
集
積
場

所
の
掃
除
当
番
等
の
お
世
話
い
た

だ
い
て
い
る
方
々
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
ご
み
を
出
さ
れ
る
際
は
、

名
前
を
書
い
て
い
る
か
、
異
な
る

種
類
の
ご
み
が
混
入
し
て
い
な
い

か
、
も
う
一
度
確
認
し
て
出
し
て

く
だ
さ
い
。

今
日
か
ら
始
め
よ
う
！
冬
の
省
エ
ネ
！

〜
２
月
は
「
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間
」
で
す
〜

■
問
い
合
せ　

住
民
環
境
課
（
内
線
１
３
１
）

　

寒
い
冬
、
快
適
さ
を

求
め
る
あ
ま
り
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
無
駄
に
使
い
過

ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

家
庭
の
中
で
は
、
エ

ア
コ
ン
、
フ
ァ
ン
ヒ
ー

タ
ー
、
電
気
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
こ
た
つ
な
ど
が
特

に
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
！

　

ポ
イ
ン
ト
を
絞
っ
た

効
果
的
な
省
エ
ネ
で
電

気
代
な
ど
の
節
約
だ
け

で
な
く
、
二
酸
化
炭
素

の
排
出
を
少
な
く
し
て
、

地
球
温
暖
化
の
防
止
に

も
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
！

家庭で多くの電気を消費するものは？ 家庭における消費電力の比較

　私たちの家庭では、電気の約 66％は、エア
コン、冷蔵庫、照明器具、テレビの４つに使
われています。
①消費電力の多い機器にきちんと対応する
②買い換える時には、エネルギー効率の良い
　機器を選ぶ
③冷暖房の適正温度を守る
④冷蔵庫のドアの開け閉めの回数を減らす
　など、少しずつ無駄を省いていくと、それ
だけで毎月の電気代も変わってきます。

家庭でできる冬の省エネ10ポイントとその削減効果一
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
が
地
球
を
守
る

　

増
加
傾
向
に
あ
る
日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
は
、
２
０
０
２

年
度
の
二
酸
化
炭
素
排
出
量
で
１
９
９
０
年
度
の
約
９
％
増
加

し
て
い
ま
す
。
住
み
よ
い
社
会
を
次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
た
め

に
も
、
消
費
電
力
量
を
節
減
し
、
地
球
温
暖
化
を
防
止
し
、
皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
省
エ
ネ
で
地
球
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

■問い合せ　財団法人省エネルギーセンター九州支部（ ０９２･４３１･６４０２）

●暖房の温度は20℃に設定する
　電気　12.65kWh　２９１円
　ガス　2.62㎥　３６８円
　灯油　1.58㍑　７１円

●暖房をつけっぱなしにしない
　電気　9.00kWh　２０７円
　ガス　2.45㎥　３４５円
　灯油　2.79㍑　１２６円

●暖房機器の温度はこまめに調整する
　電気　63.43kWh　１，４５９円

●人のいない部屋は消灯する
　電気　1.62kWh　３７円

●テレビをつけっぱなしにしない
　電気　3.36kWh　７７円

●使わない電気製品は、コンセントを抜く
　電気　13.73kWh　３１６円

●入浴時はお湯やシャワーの使いすぎに注
　意する
　ガス　3.90㎥　５４８円
　水道　0.36㎥　６６円

●給湯温度はなるべく低温に設定する
　ガス　1.61㎥　２２６円

●温水洗浄便座は温度調節する
　電気　21.42kWh　１７２円

●近場は車で行かず、無用なアイドリング
　をしない
　ガソリン　6.47㍑　679円

※この数値は、１ヶ月 (30 日 ) あたりの省エネ試算値です。

【ごみ収集量の前年度との比較（４月～12月）】

燃えるごみ　　全体
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0

200

400

600

800

1,000

1,200

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

（袋）

821

637 643 659
622

750

670
623

1,065

その他
21.8％

照明器具
15.8％

冷蔵庫
16.1％

エアコン
24.7％

電気カーペット
4.2％

テレビ
9.6％

温水洗浄便座
3.7％

衣類乾燥機
2.7％

食器洗浄乾燥機
1.4％

生ごみ処理機の購入補助
を利用してみませんか！

ご
み
を
集
積
場
所
へ
持
っ
て
行
く

前
に
も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う

▲
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鑑
※
本
人
以
外
の
方
が
代
理
で
来
所
さ

れ
る
場
合
は
、
本
人
の
「
年
金

手
帳
」
の
ほ
か
、「
委
任
状
」、「
運

転
免
許
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
」

を
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
せ　

社
会
保
険
事
務
局

玉
名
事
務
所
（

74
４
５
８
５
）

農
地
相
談

　

農
業
委
員
に
よ
る
農
地
相
談
室

を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。
農
地

の
売
買
・
貸
借
・
転
用
等
、
農
地
の

こ
と
で
心
配
・
相
談
の
あ
る
方
は
、

お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。 

■
と　

き　

２
月
25
日
㈮
午
前
10

時
〜
正
午

■
と
こ
ろ
・
問
い
合
せ　

農
業
委
員

会
事
務
局
（
内
線
１
６
３
）

お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
選
挙
人
名

簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

農
業
委
員
会
選
挙
人
名
簿
を
次

の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

■
期　

間　

２
月
23
日
㈬
〜
３
月

９
日
㈬
（
土
、
日
を
除
く
）

■
時　

間　

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時

相　

談

国
民
年
金
・
厚
生
年
金

相
談

　

相
談
員
が
年
金
に
対
す
る
疑
問
・

質
問
に
丁
寧
に
お
答
え
し
ま
す
。

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
と　

き　

２
月
25
日
㈮
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■
と
こ
ろ　

長
洲
共
同
福
祉
施
設

■
相
談
員　

社
会
保
険
事
務
局
職

員
■
問
い
合
せ　

住
民
環
境
課
（
内
線

１
３
２
・
１
３
３
）

年
金
相
談
土
曜
日
開
庁

の
お
知
ら
せ

　

社
会
保
険
事
務
所
で
は
、
毎
月

１
回
土
曜
日
に
年
金
相
談
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

　
「
年
金
の
こ
と
は
気
に
な
る
け
ど
、

平
日
は
な
か
な
か
時
間
が
と
れ
な
い

…
」
と
い
う
皆
さ
ん
、
こ
の
機
会
に

是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
と　

き　

２
月
19
日
㈯
と
３
月

12
日
㈯
の
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
４
時

■
と
こ
ろ　

社
会
保
険
事
務
局
玉

名
事
務
所

■
持
参
す
る
も
の　

年
金
手
帳
、
印

■
と
こ
ろ
・
問
い
合
せ　

長
洲
町
選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
総
務

課
内
）（
内
線
２
１
３
）

第
７
回
自
衛
隊
入
隊
者

合
同
激
励
会

　

第
７
回
自
衛
隊
入
隊
者
合
同
激
励

会
が
次
の
と
お
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

■
と　

き　

３
月
５
日
㈯
午
後
２

時
〜
午
後
４
時
30
分

■
と
こ
ろ　

玉
名
市
民
会
館
大
ホ

ー
ル

■
内　

容　

激
励
会
・
陸
上
自
衛
隊

西
部
方
面
音
楽
隊
演
奏

■
問
い
合
せ　

熊
本
県
地
方
連

絡
部
玉
名
募
集
事
務
所（

72

４
２
１
１
）募　

集

平
成
17
年
度
放
課
後
児
童

ク
ラ
ブ
（
学
童
保
育
）
の

入
所
申
込
に
つ
い
て

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
保

育
）
で
は
、
仕
事
等
で
昼
間
家
庭
に

保
護
者
が
い
な
い
児
童
を
お
預
か
り

し
て
、
放
課
後
に
指
導
員
が
遊
び
や

生
活
の
お
世
話
を
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
平
成
17
年

度
の
入
所
受
付
を
行
い
ま
す
。

■
利
用
料
金　

月
額
３
、０
０
０
円

（
８
月
は
、
４
、０
０
０
円
）

■
申
込
方
法　

福
祉
課
へ
２
月
28

日
㈪
ま
で
、
入
所
申
込
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
入
所
申
込

書
は
、
福
祉
課
で
配
布
し
ま
す
。）

■
問
い
合
せ　

福
祉
課
（
内
線

１
８
４
）

訓
練
生
募
集

　

大
牟
田
高
等
学
校
技
術
専
門
校

で
は
、
平
成
17
年
度
の
訓
練
生
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
訓
練
期
間

　

１
年
訓
練
【
４
月
〜
平
成
18
年
３

　

月
】

　

６
ヵ
月
訓
練
【
４
月
〜
９
月
】

■
募
集
科
目
・
定
員

１
年
訓
練
…
電
気
設
備
科
26
人
、

Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
10
人
、
機

械
技
術
科
20
人
、
溶
接
技
術

科
20
人
、
家
屋
営
繕
科
20
人

６
ヵ
月
訓
練
…
経
理
事
務
科
30

人

■
応
募
資
格　

再
就
職
又
は
転
職

希
望
者
の
方

■
募
集
期
限　

３
月
２
日
㈬

■
入
校
選
考
日

　

１
年
訓
練　

３
月
11
日
㈮

　

６
ヵ
月
訓
練　

３
月
14
日
㈪

※
授
業
料
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
教

科
書
等
の
経
費
は
必
要
で
す
。

■
問
い
合
せ　

大
牟
田
高
等
学
校

技
術
専
門
校（

０
９
４
４
・
５
４

　

・
０
３
２
０
）・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

荒
尾
（

62
８
６
０
９
）

① 工事（委託業務）名
② 落札業者
③ 落札金額

① 高架水槽解体工事
② （有）清田組
③ ２，３３１，０００円

① 仕切弁設置工事（その１）
② 福徳設備
③ ２，８３５，０００円

① 仕切弁設置工事（その２）
② （有）北野組
③ ８，３５８，０００円

① 消火栓設置工事
② 福田住宅設備
③ １，９２１，５００円

① 長洲町合併処理浄化槽設置工事　その４
② 信和建設（株）
③ ２，９０８，５００円

入札結果の公表
　町が、１月17日に
行った工事等の入札結
果をお知らせします。

有
料　

パ
ソ
コ
ン
教
室

〜
就
職
す
る
あ
な
た
へ
〜　

　

町
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
実

施
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
次
の
要
領
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

﹇
ワ
ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
（
ビ
ジ
ネ

ス
コ
ー
ス
）﹈

（
定
員
10
人
）

■
と　

き　

３
月
８
日
㈫
、
10
日

㈭
、
15
日
㈫
、
17
日
㈭
午
後
１

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
（
計

４
回
）

■
と
こ
ろ　

パ
ソ
コ
ン
研
修
室
（
な

が
す
未
来
館
2
階
）

■
内　

容　

パ
ソ
コ
ン
を
就
職
先

な
ど
で
活
用
し
た
い
方
の
た
め

の
コ
ー
ス
で
す
。
ワ
ー
ド
と
エ

ク
セ
ル
の
基
本
操
作
が
で
き
る

方
を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

■
使
用
ソ
フ
ト　

O
ffi
  ce X

p

﹇
ワ

ー
ド2002

（
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
）、

エ
ク
セ
ル2002

（
表
計
算
ソ
フ

ト
）﹈

■
受
講
料　

５
、０
０
０
円
﹇
た
だ

し
、
町
外
者
（
町
内
事
業
所
勤

務
の
方
を
除
く
）
の
方
は
受
講

料
に
２
、０
０
０
円
が
加
算
さ
れ

ま
す
。﹈

※
受
講
料
に
は
、
テ
キ
ス
ト
代
が

含
ま
れ
ま
す
。（
テ
キ
ス
ト
代
は

最
初
の
講
義
の
時
に
お
渡
し
し

ま
す
。）

■
申
込
方
法　

２
月
17
日
㈭
以
降

に
な
が
す
未
来
館
１
階
総
合
窓

口
ま
で
受
講
料
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
定

員
（
10
人
）
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

■
問
い
合
せ　

地
域
情
報
セ
ン
タ

ー
（
な
が
す
未
来
館
２
階
）（

69
２
０
６
１
）

　

http://w
w
w.tow

n.nagasu.kum

　

am
oto.jp/

【
平
成
17
年
度
（
平
成
16
年
分
）】

住
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税

申
告
相
談

■
相
談
受
付
時
間

　
　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
午
後
４
時

■
問
い
合
せ　

税
務
課
（
内
線
１
５
１
〜
１
５
４
）

　

毎
年
、
各
会
場
で
は
、

初
日
が
た
い
へ
ん
混
み
合

い
ま
す
。
会
場
や
日
程
に

よ
り
混
雑
が
予
想
さ
れ
、

相
談
受
付
時
間
内
で
も
受

付
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
会
場
ご
と
に
４

〜
５
日
間
の
日
程
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
の
受
付

及
び
相
談
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
対
象
区
域
外
の
会
場
で

も
、
都
合
の
よ
い
日
程

で
申
告
相
談
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
役
場
で
の
申
告
相
談
は

資
料
の
関
係
上
受
付
が

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

と　き ところ 行　政　区

２月 15日㈫　
　　～ 18日㈮

町民研修センター
（上町）

出町、新町、西新町、宮ノ町、松原、新山、
宝町、磯町、上町、中町、下本、今町

２月 21日㈪　
　　～ 25日㈮

ＪＡたまな長洲支所
２階会議室（清源寺） 平原、清源寺、上沖洲、腹赤、腹赤新町

２月 28日㈪　
～３月４日㈮

地域福祉センター
（向野）

折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、古城、葛輪、
永方、赤田、宮崎、塩屋、向野、向野北

３月７日㈪　
　　～ 11日㈮ 長洲共同福祉施設

（役場そば）

下東、東荒神、西荒神、大明神、建浜、駅通、
梅田

３月 14日㈪　
　　～ 15日㈫ 予備日

今　月　の　納　税
国民健康保険税第８期･固定資産税第４期
　納期限は２月28日（月）です。納期内に役場
内の指定金融機関窓口または、最寄りの金
融機関で納めてください。
　なお、納税は便利な口座振替をご利用く
ださい。すでに口座振替をご利用の方は、口
座振替日が２月28日（月）となっています。

税務課（内線151～154） 

開所日 開所時間 定　員
六栄小学校
放課後児童クラブ

月曜日
～
土曜日

●月曜日から金曜日
　放課後～午後６時
●土曜日および春、夏休み期間
　午前８時～午後６時
※日曜日、祝祭日および８月 15～
　16日は休み

50人

腹赤小学校
放課後児童クラブ 35人

長洲小学校
放課後児童クラブ 25人

※定員に限りがあり、入所できない場合もあります
※六栄小学校放課後児童クラブは、現在定員を超えている状況です。そのため原
則として小学校１年生から小学校３年生までを対象とします。
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育児サークル

『てんとうむしくらぶ』のお知らせ
育児サークル

『てんとうむしくらぶ』のお知らせ
 ■時　間　午前 10時～午前 11時 30 分　
３月１日㈫　紙あそび
　　　　　　（おひな様づくり）（すこやか館）
　　８日㈫　リズム体操　　　（すこやか館）
　　15日㈫　おはなし会　　　（すこやか館）
　　22日㈫　外あそび
　　　　　　（雨天時はお絵かき）（すこやか館）
　※３月 29日㈫はお休みです。
 ■問い合せ　代表：武市（ 78６３６２）

３月　すこやかカレンダー
受：受付時間　対：対象者　場：場所

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５
母子健康手帳の交付
 10:00～11:30
 すこやか館

ツベルクリン反応検査
 13:30～14:30
 H16.3月～11月生まれ
 すこやか館

ツ反判定・ＢＣＧ接種
 13:30～14:30
 １日にツベルクリン反

　  応検査したお子さん
 すこやか館

わくわくクッキング
10:30～12:30
 幼児・子育て中のお母

　  さん・妊婦
 すこやか館

６ ７ ８ ９ 10 11 12
３歳児健診
 13:30～14:00
 Ｈ13.9月～11月10日生
 すこやか館

　 三種混合予防接種
 13:30～14:30
 生後３ヵ月～
 すこやか館

13 14 15 16 17 18 19
母子健康手帳の交付
 10:00～11:30
 すこやか館

わくわくクッキング
10:30～12:30
 幼児・子育て中のお母

　  さん・妊婦
 すこやか館

３ヵ月児健診
 13:30～14:00
 Ｈ16.11月生
 すこやか館

20 21 22 23 24 25 26
７ヵ月児健診
 13:30～14:00
 Ｈ16.7月～8月生
 すこやか館

27 28 29 30 31
老人手帳交付
 9:30～10:00
 すこやか館

健康相談
 10:00～11:30

 すこやか館

☆　母子健康手帳の交付は、印鑑をご持参ください。また、塩分測定を行いますのでみそ汁（200cc程度）も一緒にご持
　参ください。妊娠１１週までには、母子健康手帳をもらいましょう！！
☆　乳幼児健診は、母子健康手帳をご持参ください。受診できない場合は、すこやか館までご連絡ください。
☆　健康相談はどなたでもご利用できます。身体計測や血圧・体脂肪測定、塩分測定（みそ汁200cc程持参）、個別相談
　などしています。子どもさんの場合は母子健康手帳をお持ちください。身長・体重などの計測や、育児や食事、歯の
　ことなどについて話をしています。　
☆　予防接種は、必ず母子健康手帳をご持参ください。事前に『予防接種と子どもの健康』をよくお読みになってください。
☆　老人手帳交付については、対象者の方に通知します。
☆　わくわくクッキング参加希望の方は、すこやか館まで申し込みをお願いします。

《問い合せ》　すこやか館（  65 ７５１５）

皆
で
考
え
よ
う
！
地
域
で
支
え
よ
う
！

認
知
症（
痴
呆
）を
知
ろ
う
②

　

従
来
の
「
痴
呆
」
の
呼
称
が
「
認

知
症
」
と
改
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ

の
た
め
、
こ
こ
で
も
、「
認
知
症
」

と
し
て
紹
介
し
ま
す
。

　

認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の

な
の
か
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

か
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
人
は
、
物
忘
れ
な
ど

の
た
め
に
、
常
に
不
安
や
ス
ト
レ

ス
に
脅
か
さ
れ
て
お
り
、
自
分
が

持
っ
て
い
る
力
を
う
ま
く
使
え
な

い
も
ど
か
し
さ
や
苛
立
ち
、
恥
ず

か
し
さ
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自
分

を
分
か
っ
て
く
れ
な
い
周
囲
へ
の

怒
り
を
感
じ
て
い
ま
す
。
不
安
や

ス
ト
レ
ス
、
自
分
の
力
を
生
か
せ

ず
じ
っ
と
し
て
い
る
状
態
を
放
置

し
て
い
る
と
、
落
ち
着
き
の
な
さ

や
激
し
い
言
動
と
い
っ
た
症
状
が

強
ま
り
、
せ
っ
か
く
の
「
そ
の
人

ら
し
さ
」
も
影
を
ひ
そ
め
て
し
ま

い
ま
す
。

　

逆
に
、
早
い
タ
イ
ミ
ン
グ
で
安

心
と
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
を
は
か

り
、
そ
の
人
の
力
を
う
ま
く
発
揮

で
き
る
場
面
を
周
り
が
上
手
に
整

え
て
い
く
と
、
そ
の
人
ら
し
い
表

情
や
姿
を
取
り
戻
せ
る
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
人
々
は
さ
ま
ざ
ま
な

力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、

記
憶
。
確
か
に
新
し
い
出
来
事
を

覚
え
る
こ
と
は
若
い
と
き
の
よ
う

に
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
過
去
の
出

来
事
や
体
験
は
比
較
的
よ
く
記
憶

し
て
い
ま
す
。

　

料
理
や
裁
縫
、
大
工
仕
事
な
ど

本
人
が
得
意
だ
っ
た
こ
と
も
そ
の

ひ
と
つ
で
す
。
本
人
が
や
っ
て
み

た
く
な
る
よ
う
な
場
面
や
品
物
を

関
わ
る
側
が
準
備
し
、
う
ま

く
促
す
と
、
そ
の
記
憶
が
よ

み
が
え
り
、
い
き
い
き
と
取

り
組
ん
で
く
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

今
、
自
分
に
で
き
る
何
か

を
果
た
し
て
い
く
こ
と
で
、
喜

び
や
安
ら
ぎ
、
そ
し
て
自
信

を
感
じ
、
認
知
症
の
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
が
穏
や
か
に
な
っ

て
く
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
症
状
を

引
き
起
こ
す
原
因
の
ひ
と
つ

に
人
や
も
の
な
ど
の
環
境
が

あ
り
ま
す
。

　

車
の
騒
音
、
人
の
ざ
わ
め

き
、
人
と
の
距
離
や
位
置
関
係
、

蛍
光
灯
の
光
な
ど
が
ス
ト
レ
ス
源

に
な
り
、
不
安
や
興
奮
な
ど
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
広

す
ぎ
る
食
堂
や
た
く
さ
ん
の
人
が

い
る
部
屋
な
ど
空
間
そ
の
も
の
が
、

認
知
症
の
人
に
は
脅
威
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
人
が
心
穏
や
か
に
暮

ら
し
て
い
く
に
は
、
自
分
な
り
に

判
断
し
て
動
け
る
よ
う
に
本
人
の

反
応
を
見
な
が
ら
、
人
や
も
の
と

い
っ
た
環
境
を
安
ら
げ
る
よ
う
な

も
の
に
整
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

■
町
の
相
談
窓
口　

福
祉
課
（
内

線
１
８
３
）、
保
健
介
護
課
（
内

線
１
４
５
）

認知症（痴呆）についての電話相談窓口
　県では、認知症高齢者に係る電話相談窓口を開設
しています。
　「認知症について、どこに相談すればいいの？」「お
世話はどうすればいいの？」といった認知症に関する
不安や心配がありましたら、お気軽にご相談ください。
●問い合せ　有明地域認知症（痴呆）電話相談窓口
　　　　　荒尾市在宅介護支援センター　　白寿園
　　　　　電話番号　０９６８－６８－５３２２
※３月31日まで、毎日24時間体制でご相談をお受
　けします。

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

あ
な
た
の
生
活
習
慣

　

食
生
活
・
運
動
・
休
養
・
喫
煙
・

飲
酒
な
ど
の
生
活
習
慣
の
影
響
を

受
け
て
発
症
し
た
り
進
行
し
た
り

す
る
病
気
の
総
称
を
「
生
活
習
慣

病
」
と
い
い
ま
す
。
主
な
も
の
に

は
、
が
ん
・
心
臓
病
・
脳
卒
中
・

高
血
圧
症
・
糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・

骨
粗
し
ょ
う
症
・
歯
周
病
な
ど
が

あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防

は
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
異
常
の
早
期
発
見
と

生
活
改
善
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
し

て
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

○の数はいくつでしたか？
15～ 20個…生活習慣病へまっしぐら。即刻生活習慣の

大改善をしましょう！
14～ 10個…まだ間に合います！さっそく生活習慣の改

善をしましょう。
５～９個…もう一息で安全圏。なにか改善できる点はない

か、生活を見直してみましょう。
１～４個…ほぼ合格点です。できればあと１歩の改善を。
０個…すばらしい生活習慣です！油断せずこのペースを
　　　守りましょう。

生活習慣総合チェック表
あてはまるものに○をつけましょう。

●食生活が不規則である
●あまり野菜を食べていない
●塩辛いものが大好物
●食べ過ぎたと思うことがよくある
●肉が大好きだ
●あまり歩かない
●だらだらと歩くほうだ
●定期的に運動していない
●疲れが翌日に残る
●疲れても休養をとれない
●疲れた顔をしているとよく言われる
●毎日の睡眠時間が６時間以下
●よく夜ふかしをする
●眠りが浅い
●すぐイライラする
●クヨクヨしやすい
●気分転換が苦手
●たばこを吸う
●よくお酒を飲みすぎる
●定期的に健康診断をうけていない

申
請
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
！　

町
外
医
療
機
関
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
を
受
け
た
65
歳
以
上
の
方
へ

　

昨
年
10
月
18
日
か
ら
今
年
の
１
月
31
日

ま
で
の
間
に
、
町
外
医
療
機
関
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
た
65
歳
以
上

の
方
へ
の
費
用
一
部
補
助
申
請
を
今
月
28

日
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
接
種
さ
れ

て
、
ま
だ
、
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、

お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
限　

２
月
28
日
㈪
ま
で

◆
必
要
書
類
等　

予
診
票
（
み
ず
い
ろ
）、

予
防
接
種
済
報
告
書
、
印
鑑
、（
振
り
込

み
希
望
の
方
は
、
振
込
先
の
分
か
る
も

の
（
郵
便
局
以
外
））

◆
申
請
場
所
・
問
い
合
せ　

す
こ
や
か
館

（

65
７
５
１
５
）
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パパ　敏　彦さん
ママ　和　美さん 〈建　浜〉

　音楽が大好きで好きな曲が聞こえてくると手を

パチパチと叩きます。お兄ちゃん、お姉ちゃんと仲

よく元気に育ってネ！

松井　晴南ちゃん
パパ　　大　さん
ママ　千　春さん 〈向野北〉

　最近、10歩くらい歩けるようになりました。とて

も食欲旺盛で、パンや納豆などが大好きです。将来

は、健康でたくましく育って、Ｊリーガーになって

ほしいです。

仲山　英寿ちゃん
はる なひでとし

図書館から振替休館日のお知らせ
　図書館では、毎月末日を館内整理日として休館
しておりますが、２月 28日㈪が定期休館日となっ
ておりますので、３月１日㈫を振替館内整理日と
して、休館させていただきます。
　ご利用の方には、ご迷惑をおかけしますが、ご
理解ご協力をお願いします。
■問い合せ　長洲町図書館（ 69 ２０６０）

休 日 在 宅 医
月　日 在　宅　医

２月 20日㈰ 棚 瀬 医 院（岱明町）57-0103

２月 27 日㈰ 多 田 隈 医 院（向　野）78-3011

３月６日㈰ 古 庄 医 院（岱明町）57-0013

熊本県国際協会（会長、熊本県知事　潮谷義子）
からスマトラ沖地震及びインド洋津波
被害への義援金募集のお願い
　昨年 12月 26日に発生したスマトラ沖地震とそれ
に伴うインド洋津波では、数多くの国で未曾有の大
災害が発生しました。
　国際協会では、被災国及び被災者へのお見舞いと
１日も早い復興を願いまして義援金募集を行うこと
にいたしました。出費多端の折り恐縮ですが、ご協
力くださいますよう心からお願い申し上げます。
■募金名称　｢スマトラ沖地震・津波義援金 ｣
■実施主体　熊本県国際協会
■実施期限　２月２８日㈪
■分配予定先　日本赤十字社及び国連児童基金（ユ
　ニセフ）等
■募金方法　　
①銀行口座振込
　口座番号　肥後銀行県庁支店　普通　１４２４５９１
　口座名　熊本県国際協会
※実施期間中は、肥後銀行本支店窓口で振り込むと
　振込手数料が無料です。
②現金書留
③直接持参
■受付・送付先・問い合せ
〒 862－8570 熊本市水前寺 6丁目 18－1　県庁本館
７階国際課内  熊本県国際協会事務局　義援金係
（代表）０９６･３８３･１１１１内線３１８２、（直通）
０９６･３８３･１５０２　FAX ０９６･３８５･４４８８
※町公共施設では、役場住民環境課窓口・ながす未来館受
　付・健康福祉センター受付に募金箱を設置しています。

腹栄中２年〈立野〉

　字をきれいに書けるようにと
習字を３年くらい習っています。
　また、図書室で三国志の本を読
んで、中国の歴史に興味を持つよ
うになったので、これからも本な
どで勉強したいです。

広報の題字を書きました

木下　裕介さん
ゆうすけ


