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問い合わせ先
問中央公民館・生涯学習課	 ☎78-0053
問ながす未来館	 ☎69-2005
問総合スポーツセンター	 ☎78-4777

肥
後
狂
句
八
日
会
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

酒
の
徳　

知
ら
ん
だ
っ
た
で
通
さ
る
る	

池
上　

静
月

そ
ば
ば
ち
く
ろ
て　

戦
時
の
ご
た
る
福
島
は	

田
上　

白
水

せ
ぶ
ら
か
し　

終
っ
と
ら
し
た
長
い
春	

村
上　

笑
子

酒
の
徳　

ま
と
ま
ら
ん
と
が
ま
と
ま
っ
た	

池
本　

大
笑

酒
の
徳　

大
酒
飲
み
が
出
世
し
た	

上
村　

一
柳

せ
ぶ
ら
か
し　

も
て
あ
そ
ば
れ
る
拉
致
家
族	

西
杯　

一
粋

酒
の
徳　

助
走
つ
け
よ
る
プ
ロ
ポ
ー
ズ	

伊
藤　

一
升

酒
の
徳　

円
く
治
ま
る
隣
保
班	

松
野　

中
吉

初
詣
で　

は
し
ご
し
て
い
る
受
験
生	

越
智　

寛
哲

初
詣
で　

駅
伝
終
え
て
腰
を
上
げ	

佐
藤　

玉
林

初
詣
で　

欲
と
賽
銭
つ
り
合
わ
ん	

村
上　

一
針

■登録資格
　▽長洲町在住もしくは在勤者（18歳以上、学生不可）
　▽１チーム５人以上、９人以下(町外者は１チーム２人まで)
■年間登録費　１チーム3,000	円
■申込方法
中央公民館に備え付けの登録申込書に
必要事項を記入してください。
町ビーチボールバレー協会　下田

　（☎090-5749-7065）

長洲町ビーチボールバレー協会登録チーム募集！長洲町ビーチボールバレー協会登録チーム募集！

■日時　３月27日㊐〜５月29日㊐
　　　　午前10時〜正午（４回程度）
■場所　長洲町総合スポーツセンターグラウンドほか
■対象　新４・５・６年生

子ども会に加入していない人は保険料（1,000
円）が必要になります。

３月24日㊍までに町中央公民館「NPO法人	長洲にこに
こクラブ事務局」に申し込みください。（☎78-0053）

長洲町子ども会連合会　ソフトボール教室開催！！長洲町子ども会連合会　ソフトボール教室開催！！

　２日間にわたって色々な教室を体験できます。
　運動不足を感じている人、この春何かを始めたい人に
おススメです！いくつ参加してもＯＫ！
■1日目　3月26日㊏　※教室はすべて50分
①10：00〜　ろっ骨エクササイズKaQiLa〜カキラ〜
②11：00〜　スクエアステップ（数字を覚えて頭と体の体操）
③12：10〜　バランスボール(やさしい体幹トレーニング）
④13：10〜　格闘系エクササイズ（パンチやキックで脂肪燃焼）
⑤14：10〜　貯筋体操＆ストレッチ（簡単な体操とストレッチ）

■2日目　3月27日㊐
⑥11：00〜　青空ヨガ（太陽と桜の下でヨガ）
⑦12：00〜　お花見会（満開の桜を見ながら楽しいお食事会）

■参加費　１つ			700円　２つ1,000円　３つ1,300円
　　　　　４つ1,500円　５つ1,700円　６つ2,000円
　　　　　お花見参加費500円(昼食代）
■場　所　長洲町総合スポーツセンター
■持参物　動ける服装・室内シューズ・タオル・飲み物
３月19日㊏までにスポーツセンターでお申込みください。
　（☎78-4777）

チャレンジＤＡＹ〜健康列車の旅2016春〜チャレンジＤＡＹ〜健康列車の旅2016春〜

　夏に向けての練習を一足先に始めてみませんか？
■期　間　3月28日㊊〜31日㊍
■時　間　（午前の部）	 11時30分〜12時30分
　　　　　（午後の部）	 		5時15分〜		6時15分
■参加費　各2,500円（４日間入場料込）
■対　象　新１年生〜６年生
■定　員　60人（午前・午後　各30人）
室内温水プール（☎78-6446）

春の短期水泳教室を開催します春の短期水泳教室を開催します

■日　時　３月19日㊏　午前10時〜正午
■場　所　一先宮公園
■参加費　無料
■主　催　郷土史クラブ
ＮＰＯ法人長洲にこにこクラブ（☎78-0053）

〜菜の花ウォーキング開催〜〜菜の花ウォーキング開催〜

　２月７日、六栄校区は六栄小学校、腹赤校区は総合ス
ポーツセンターでそれぞれ校区グラウンドゴルフ大会が
行われました。区民の親睦と健康増進を目的に行われた
本大会には、両校区の小学校教員チームも参加し、六栄
校区では151人、腹赤校区では182人が青空の下、和気
あいあいとプレーを楽しみました。
　なお、上位結果と優勝チームは次のとおりです。

六栄・腹赤校区グラウンドゴルフ大会六栄・腹赤校区グラウンドゴルフ大会
　立志式とは、古来の成人式で「元服」にあたる14歳に志を立て、自分を見つめるとともに、自分の生き方を考え、大
人への第一歩を踏み出す式のことです。
　毎年、町青少年育成町民会議（福田了栽会長）が中学２年生を対象に、自分の将来の目標を考え、それに向かって努
力しようとする気持ちを高めることを目的に町内の両中学校と連携して行っているものです。
　今年は、2015エアロビック競技日本代表選手の大村詠一さんを講師にお迎えし、講演を行いました。

14歳に志を立てて　14歳に志を立てて　立志式を開催しました！！立志式を開催しました！！ 　　長洲中学校・腹栄中学校

　今年度も各種目団体の町長杯が開催され、各大会とも多数の皆さんの参加により熱い試合が繰り広げられました。な
お、上位結果は次のとおりです。（敬称略）

平成27年度　長洲町長杯大会結果平成27年度　長洲町長杯大会結果

誓いの言葉　佐々木遼太さん（腹栄中）誓いの言葉　田成陽大さん（長洲中）大村詠一氏による講演 優勝した永方Aチーム 優勝した平原Eチーム

優勝 永方A
２位 折地B
３位 赤崎A

優勝 平原E
２位 平原A
３位 上沖洲D

■六栄校区 ■腹赤校区

【第22回町長杯小学生サッカーフェスティバル（８月８日〜９日）】
１位 FCwings’熊本 ２位 アルティスタ熊本FC ３位 シャルムFC熊本

【第44回町長杯卓球大会（８月２日）】
・１年男子　個人優勝 平田　達也（江原中） ・２年男子　個人優勝 古川　照英（鏡中）

・１年女子　個人優勝 吉永　理乃（鏡中） ・２年女子　個人優勝 梶谷亜也乃（益城中）

【第41回町長旗争奪ソフトボール大会（９月14日〜19日）】
・１部	[優勝] 坂崎自動車 [２位] リッキーズ ２部	[優勝] ＬＩＸＩＬ [２位] 長洲シニア

【第12回町長杯ビーチボールバレー大会（９月27日）】
・一般の部Ａグループ [優勝] がむしゃ〜ら [２位] ＦＬＭビートロック [３位] ブリューナク

・一般の部Ｂグループ [優勝] トラッカーズ [２位] のっちーず [３位] ソレイユ

・高齢者の部 [優勝] とんぼ [２位] アトム [３位] フレンズ１２Ｂ

【第31回町長杯テニス大会（10月４日）】
・１位グループ優勝 森下・堀田（パワーアップTC）

・２位グループ優勝 宮前・朝長（パワーアップTC・ファンTC）

・３位グループ優勝 松本・荒木（荒尾TC・パワーアップTC）

・ビギナー優勝 中川・川上（長洲にこにこクラブ）

【第12回町長杯グラウンドゴルフ大会（10月７日）】
１位　上野　安幸 ２位　松永	フミ子 ３位　田上	サツ子

【第30回町長杯弓道大会（10月18日）】
・団　　体 [優勝]　大蛇山 [2位]　山鹿市 [3位]　白藤

・男子個人 [優勝]　友永　隆太 [2位]　久原　康利 [3位]　野田　秋生

・女子個人 [優勝]　大石　公子 [2位]　本山弥奈美 [3位]　田中　英恵


