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保
健
・
子
育
て
情
報

　
皆
さ
ん
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
3
月
14
日
㊊　
午
後
2
時
〜
4
時

　
　
　
　
受
付　
午
後
1
時
40
分
〜

■
場
所　
荒
尾
市
在
宅
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
荒
尾
中
央
病
院
横
）

■
テ
ー
マ　

「
荒
尾
・
玉
名
地
域
の
精
神
保
健
福
祉
の

現
状
と
支
援
に
つ
い
て
」

■
講
師　
中
村　
智
子
氏

　
　
　
　
（
有
明
保
健
所
保
健
予
防
課
）

■
参
加
費　
無
料

荒
尾
・
長
洲
地
域
精
神
障
が
い
者
家
族
会

　
会
長　
田
嶌　
☎
（
63
）
１
２
４
１

　
臨
床
心
理
士
が
あ
な
た
ご
自
身
の
こ
と
、

家
庭
の
こ
と
、
学
校
の
こ
と
、
職
場
の
こ
と

な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
料
金　
無
料

　
（
た
だ
し
、
電
話
料
金
の
み
相
談
者
負
担
）

県
臨
床
心
理
士
会
事
務
局
（
向
陽
台
病
院
臨
床
心
理
科
）

　
☎
０
９
６
（
２
７
２
）
５
３
３
３

　

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会
で
は
「
つ
ど

い
」
を
通
し
て
、
日
々
の
介
護
の
悩
み
や
介

護
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人

を
介
護
す
る
者
同
士
、
介
護
の
大
変
さ
、
悩

ん
で
い
る
こ
と
な
ど
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
日
時　
３
月
19
日
㊏

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■
場
所　
玉
東
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
方
法

　
事
前
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・
熊
本
県
認
知
症
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６-

３
５
５-
１
７
５
５

　

聴
覚
・
言
語
に
障
が
い
を
持
つ
人
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
支
援
す
る
た
め
、
手

話
奉
仕
員
養
成
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

受
講
後
は
サ
ー
ク
ル
で
の
交
流
な
ど
を
通
し

て
、
手
話
通
訳
者
と
し
て
の
活
動
を
目
指
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
日
時

〈
入
門
課
程
〉

４
月
11
日
㊊
〜
８
月
８
日
㊊
の

毎
週
月
曜
日
（
18
日
間
）

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

〈
基
礎
課
程
〉

※
入
門
課
程
を
修
了
し
た
人
が
対
象

８
月
29
日
㊊
〜
平
成
29
年
３
月
27
日
㊊
の

毎
週
月
曜
日
（
27
日
間
）　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

■
場
所　
町
中
央
公
民
館

■
受
講
資
格

高
等
学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
し
、
手

話
通
訳
活
動
を
目
指
す
人

■
受
講
料　
無
料

※
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代（
約
７
１
４
０
円
）

は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
期
限　
４
月
６
日
㊌

福
祉
保
健
介
護
課　
福
祉
係

　
☎
（
78
）
３
１
３
５

　
町
で
は
、
先
の
大
戦
で
犠
牲
と
な
ら
れ
た

戦
没
者
に
対
し
、
追
悼
の
意
を
捧
げ
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま

す
。
戦
没
者
の
ご
遺
族
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

ご
遺
族
で
な
い
皆
さ
ん
も
、
平
和
へ
の
祈
念

を
誓
う
も
の
で
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
日
時　
４
月
３
日
㊐

　
　
　
　
受
付
：
午
前
９
時

　
　
　
　
開
式
：
午
前
10
時

■
場
所　
な
が
す
未
来
館　
文
化
ホ
ー
ル

福
祉
保
健
介
護
課　
福
祉
係

　
☎
（
78
）
３
１
３
５

長
洲
町
戦
没
者
追
悼
式

手
話
通
訳
者
を
目
指
し
ま
せ
ん
か

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す

荒
尾
・
長
洲
地
域
精
神
障
が
い
者

家
族
会
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
健
康
電
話
相
談

〜
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜

支給されるための要件
①子宮頸がん等ワクチン接種緊急促

進事業による接種後の症状につい
て、PMDA法による判定の結果、
医薬品の副作用（副反応）による
疾病の名称が通知書に示された
が、「入院相当」に該当しない人。

（PMDAから通知書および事業概
要、請求様式が発送されます）

②子宮頸がん等ワクチン接種緊急促
進事業により生じた症状に関する
医療費・医療手当の給付を求める
被接種者。（PMDAに対して、本
人が請求を行う必要があります）

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
菜の花のおひたし　わさび風味

わさびの爽やかな辛さ
がツンとして、すっきり
とした味わいです。

■日　時	 ３月18日㊎ 
午前９時30分～午後１時

■場　所	 すこやか館　調理室
■内　容	 みんなでお花見！ 

春のバランス弁当
■献　立	 菜の花の香り寿司、えびしん

じょう、みつばとうどのわさび
醤油和え、そら豆の薄くず煮、
だんご汁

■持ってくる物	 エプロン、三角巾、スリッ
パ、米半合、ふきん2枚

■参加費	 500円
■締切日	 ３月11日㊎

・ すこやか館（☎65-7515・☎78-7171）

１人分の栄養価
エネルギー
塩分

36kcal
0.7ｇ

『ながすクッキング教室』を
開催します

※事前申込みが必要です　男性も大歓迎です!!

作り方
①	菜の花は塩少々（分量外）を加えた熱湯でさっとゆで、

冷水にとって水気をしぼり、４㎝幅に切る。

②	Aの1/3量で菜の花を和え、水気をしぼる。残りのA
にわさびを混ぜ、菜の花を加えて和える。

③	器に盛り、おろしわさびを天盛りにする。

ワンポイント

材料（４人分）
菜の花････････････････････････････････････････････････････････････１束

　　だし･･･････････････････････････････････････････････････１カップ

　　薄口醤油･････････････････････････････････････････････大さじ１

おろしわさび･･･････････････････････････････････････････････････少々

子宮頸がんなどのワクチン接種における
健康被害への手当てが支給されます

　お心当たりのある人は、具体的な請求方法などについて
独立行政法人医薬品医療機器総合機構（PMDA）の救済制度相談窓口
☎0120-149-931（フリーダイヤル）
受付時間　月曜日〜金曜日
　　　　　午前９時から午後５時
　　　　　（祝日・年末年始除く）
にお問い合わせください。

（上記電話がご利用になれない場合は、☎03-3506-9411（有料）をご利用ください）

　「子宮頸がん等ワクチン接種緊急促進事業」により実施
された、次のいずれかを接種後に生じた症状について、
PMDA法に基づいた救済に該当せず医療費・医療手当が
不支給となる人にも、通院に対して健康管理支援手当が支
給されることとなりました。

・ヒトパピローマウイルスワクチン
・ヒブワクチン
・小児用肺炎球菌ワクチン

A

お役に立ちます！シルバー派遣事業のご案内
　長洲町シルバー人材センターでは、シルバー派遣事業に取り組んでいま
す。現在、長洲町の企業・病院等で指揮命令を伴う様々な作業に知識・経験
豊かな会員が元気に取り組んでいます。

【派遣によりお引き受けできるお仕事】
 専門技術分野 
◦設備の運転・点検・整備　◦建設機材の清掃・保守点検など
 折衝・外交分野 
◦案内・受付業務　◦営業、店員など
 工場・店舗等施設内外における業務 
◦組立作業　◦商品搬入・出荷業務　◦調理　◦品出しなど
 事務その他の分野 
◦経理事務　◦一般事務　◦資料等ファイリング　◦運転業務
◦福祉・家事援助サービス　◦子育て支援業務など
※会員の就業状況や仕事内容によってはお受けできない事もあります。
　詳しくは事務局までお気軽にお問い合わせください。

あなたもシルバー人材センターへ登録しませんか
　現在、長洲町シルバー人材センターでは、170名ほどの会員さんが活
動されています。町内在住の60歳以上、健康で働く意欲がある方は気軽
に説明会へ参加してください。詳しくは、事務局へお問い合わせください。

●女性の会員さんの登録推進中。
●植木剪定・機械を使った除草が
　出来る方を探しています。

【入会説明会実施日】
■日　時	 毎月、第１・第３水曜日　10時
■場　所	 長洲町シルバー人材センター事務局　☎78‒4642

広告 広告

　現在シルバーでは室内の簡単な電気工事や修理をお受け
しております。お気軽に事務局までお電話ください。
（内容によってはお受けできない場合もありますのでご了承ください。）

シルバー
事業の

お知らせ
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ながすのたからもの
Happy Birthday はじめての

ハッピーバースデー

掲載募集中！
初めての誕生日の記念に、
広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課まで
お申込みください（60文字まで）
問 まちづくり課 ☎78-3239

３ 月 ・ ４ 月 の 行 事

お め で た
誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

12．27 髙尾　咲
さ

月
つき 女 直幸 向野北

12．27 髙橋　　恋
れん 女 元気 向野

  1．  1 右田　美
み

莉
り 女 貴行 永方

  1．  5 前田莉
り

美
み

加
か 女 優成 東荒神

  1．10 久保　皇
こう

誠
せい 男 誠一 清源寺

  1．12 生山　尊
たか

登
と 男 尊澄 東荒神

  1．15 福田　湊
そう

大
た 男 次郎 上沖洲

  1．16 園木　梨
り

心
こ 女 太郎 宮崎

  1．16 田中　瑞
みず

希
き 男 祐人 駅通

（平成 28 年１月 31 日受付分まで）

これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

強い歯で何でも
かめる元気な子!

１月７日㊍におこなった３歳児健康診査の歯
科健診で、むし歯がなかった子どもたちを紹
介します。

多田百
も も は

葉ちゃん
（腹赤）

井田雄
ゆ う と

仁くん
（向野）

松本京
み や び

珠ちゃん
（中町）

城川弘
ひ ろ き

輝くん
（鷲巣）

黒田ゆり愛
あ

ちゃん
（清源寺）

湯村羽
は お と

音ちゃん
（下東）

井口愛
あ い と

斗くん
（向野北）

林　啓
け い た

太くん
（西荒神）

平成27年3月23日（向野北）
パパ 裕人さん　ママ 紗希さん

♡パパとママから
１歳のお誕生日おめでとう！

陽菜乃が産まれて、
毎日が楽しくて幸せです。

これからも
元気いっぱいに育ってね。

平成27年２月20日（腹赤新町）
パパ 勇一さん　ママ 麻美さん

♡パパとママから
お誕生日おめでとう♡

ゆりなのあいらしい笑顔で
皆支えられます。

姉ちゃんと仲よく、
元気にすくすく育ってくださいね♡

平成27年３月30日（平原）
パパ 祐貴さん　ママ 珠理さん

♡パパとママから
１歳のお誕生日おめでとう♡

たくさんの笑顔で
和ませてくれる

たっくん。
元気にすくすく育ってね。

中尾陽菜乃ちゃん德山　ゆりなちゃん 吉岡　拓弥ちゃん

子育て支援センター

子育てサークル「でてこんね〜」

すこやか館　Information

・ 子育て支援センター（☎78-4100）

・ 子育て支援センター（☎78-4100）

・ すこやか館（☎65-7515・☎78-7171）

　ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせ など）
■日　時	 毎週火曜日　午前11時～
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子

　１歳の誕生会
※対象者には、事前に案内文を送付します。
■日　時	 ３月25日㊎　午前10時30分～
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 １歳の誕生日を迎える幼児とその保護者

　４月にこにこサロン「交流会」
■日　時	 ４月７日㊍　午前10時30分～
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子

　人形劇鑑賞会　※事前申込が必要です。
■日　時　３月29日㊋　午前10時30分〜
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子、町内小学生
■申込期間　３月５日㊏〜19日㊏

　３月にこにこサロン「ひなまつり＆送る会」
■日　時	 ３月３日㊍　午前10時30分～
■場　所	 子育て支援センター
■対象者	 未就学児親子

　リトミック　※事前申込が必要です。
　ピアノの音に合わせて体を動かします。
■日　時　３月４日㊎　午前10時30分〜
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　12組	  
	 ※定員になり次第締め切ります。
■持参品　水分補給用の飲料、動きやすい服装

　ママリラックス
■日　時	 3月17日㊍　午前10時30分〜11時30分
■場　所	 町中央公民館　教養文化室
■対象者	 未就園児の母親
■定　員	 15人　※定員になり次第締め切ります。
■内　容	 ママカフェ（ケーキやパンの簡単な作り方、食

べ物のはなし）

■持参品	 お子さんの飲み物、タッパー　など
■参加費	 500円（カフェ代として）
■申込期限	 3月10日㊍
■託児場所	 すこやか館　※10分前までに預けてください。

　★２カ月児あかちゃんひろば（平成28年１月生）

■日　時	 ３月23日㊌　午前10時30分～正午

　★すこやかひろば
　子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
■日　時	 ８日㊋、25日㊎　午前10時〜11時30分

　★３月の乳幼児健診
  2日㊌	 ３歳児健診 
	 （対象：平成24年８月〜９月生まれ）
  8日㊋	 ７カ月児健診 
	 （対象：平成27年７月生まれ）
25日㊎	 ３カ月児健診 
	 （対象：平成27年11月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

◎場所はいずれもすこやか館
　★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級
■日　時	 ３月３日㊍と17日㊍
	 午前10時〜11時30分
	 （９時50分までにお越しください）

※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

【持参するもの】
妊娠証明書（産科医療機関からもらっている場合）、個
人番号通知カード（または個人番号カード）、妊婦の本
人確認ができるもの（運転免許証など）のほか、筆記用
具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さんの母子健
康手帳を持参してください。
※代理人が届け出る場合は、　事前にすこやか館へ連絡

してください。
※お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付

も可能ですので、前もってご相談ください。
　妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出
し、母子健康手帳の交付をうけましょう。
　県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

◎事前申込が必要です

☆遊びに来ませんか！？☆
子育て支援センターでは、子どもの身長・体重の測定が
いつでもできます。
気軽に、測定しに遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。


