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４月１日　上沖洲保育所跡地にオープン！
長洲町高齢者支援施設　名称決定！

『げんきの館』

　４月１日オープン予定の長洲町高齢者支援施設の
名称が「げんきの館」に決定しました。
　名称については、町内から計110点の応募があ
り、廣岡 航汰くん（腹赤小学校１年生）の「げん
きの館」が選ばれました。

　「ここに来る人が、みんな元気になってほしい」と
いう思いを込めて応募されたもので、廣岡くんには、
４月１日に行われる施設開所式で賞状・記念品など
が贈られます。

〇デイサービス (送迎あり)
■対象者	 要支援１、２
	 支援が必要な人
■時　間	 午前８時30分〜午後４時
■内　容	 右表のとおり

〇ボランティア養成
■内　容	 地域活動の担い手となる
	 ボランティアを養成するための教室

〇一般高齢者予防事業
■対象者	 一般高齢者
■内　容	 ・各種介護予防教室
	 ・世代間交流活動
	 ・認知症カフェなど 福祉保健介護課　地域支援係

（☎78-3144）

〜『げんきの館』活動プログラム〜

※旧上沖洲保育所（長洲町大字上沖洲954番地26）

※利用には、申請が必要となります。

時間 内容

		8：30〜		9：30 送　　迎

		9：30〜10：00 血圧測定

10：00〜11：00 介護予防体操

11：00〜12：00 認知症予防活動

12：00〜13：00 昼　　食
休　　憩

13：30〜15：00 レクレーション

15：00〜16：00 送　　迎


