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▶青春の一コマ

腹栄中学校

長洲中学校 「食育講演会」

第65回卒業証書授与式	
70名の巣立ちを心から祝福！！

腹栄中学校の情報はコチラからも！　http://jh.higo.ed.jp/fukuei/

長洲中学校の情報はコチラからも！　http://jh.higo.ed.jp/nagasu/

　２月26日㊎に、荒尾市立中央小学校の菊川枝里栄養教諭を講師に「成長
期の食事」という演題で食育講演会を実施しました。
生徒感想：３年１組　井上　美貴 さん
　今日の食育講演会を聴いて感じたことは、「食」は生きていくうえでとて
も大切だということです。食べているもの一つ一つには、バランスの良い栄
養が入っていて、人の身体を健康に保っています。今まで何も感じなかった
けど、食事をつくった人に感謝したいと思います。「あなたは、あなたの食
べたものでできている」という言葉をきいて、自分が健康であるために、身
体に良いものを食べなければいけないと感じました。今日は、ありがとうご
ざいました。
生徒感想：３年２組　平田　智子 さん
　今日は、私たちのために講演をしてくださりありがとうございました。私
は、食事をするとき、栄養バランスを考えずに好きなものばかり食べること
が多かったと思います。講演の中で、「夜食では、どのようなものを食べれ
ばよいか。」という質問に対し、「消化のよいものを食べ、食事の後は３時間
ぐらいあけて寝た方がよい。」と答えられ、大変ためになりました。今回学
んだことをこれから生かしていきたいです。ありがとうございました。

　３月11日㊎腹栄中学校第65回卒業証書授与式を挙行
致しました。卒業生70名を代表して生徒会長の光安翔
君が答辞を述べました。（以下答辞概要）

　「運動会や文化祭等のいろいろな行事を通して、リー
ダーとして、みんなを一つにまとめていくことの難し
さ、責任の重さを改めて感じました。それを成し遂げ
た後の仲間との達成感を味わい、学校が一つになっ
ていくことを感じました。今年の生徒会スローガン

「ＡＤＶＡＮＣＥ」つまり「前進」の言葉通り私たち自
身大きく前進成長できた３年間でした。地域の皆様、
この町で育つ私たちを温かく見守ってくださり心より
感謝申し上げます。地域に支えられ今日があることを
忘れません。人の役に立てるように努力していきます。」
　最後に保護者、教職員、ご来賓の皆様一緒に「蛍の
光」を斉唱して卒業生の明るい未来を心から祝福致し
ました。 ▲卒業生による全員合唱

▲お礼を述べている様子

▲答辞を述べる生徒会長の光安君

▲講演している様子


