
10 月の行事
期日 内容 場所

2日㊐ 町長杯テニス大会 総合スポーツセンター

9日㊐ 町民体育祭 総合スポーツセンター

13日㊍ 町長杯グラウンドゴルフ大会 総合スポーツセンター

16日㊐ 町長杯弓道大会 総合スポーツセンター

23日㊐ 玉名荒尾地区スポレクフェア 玉名市横島グラウンド

29日㊏ 長洲町文化祭開会式・芸能祭（～30日㊐）ながす未来館文化ホール

問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

　9月 11 日、総合スポーツセンターで第９回長洲にこにこ
スポーツフェスタが開催されました。当日は、ペタンク大会、
長縄跳び大会、トランポリン体験コーナー、ノルディック
ウォーキング、カヌー教室などの多彩なプログラムに幼児か
ら高齢者までの約 400人が参加しました。
　参加者たちは、心地よい汗を流しながら、スポーツを通じ、
健康づくり・体力づくりを楽しみ、交流を深めました。

■日　時　10月 13日㊍
　　　　　受　　付：午前 8時 30分
　　　　　競技開始：午前 9時 00分
　　　　　※予備日…10月 20日㊍
■場　所　総合スポーツセンターグラウンド
■参加費　無料　事前申し込みは不要です。

●問　町グラウンドゴルフ協会
　  谷口　☎ 78-0294

　町 PTA連合会では、教育委員会と連携
して、家庭教育講演会を開催します。
　講師はテレビやマスコミほか各方面で
活躍中の岡崎光洋さんです。ウィットに
富んだ語り口と専門的知識から裏づけら
れた内容で、楽しく学べる講演会です。
　多くの皆さんのお越しをお待ちしています。
■日　時：11月 12日㊏　午後２時　開会
■場　所：町中央公民館　集会室
■講　師：岡崎　光洋さん
　　　　　（臨床心理士・くまもと心理カウンセリングセンター代表）
■テーマ：「現代の子育てで特に大切なこと」
■参加料：無料（どなたでも参加できます）
■主　催：町 PTA連合会
■共　催：町教育委員会
■後　援：町青少年育成町民会議

　好評の中央公民館主催講座「さっそく実践！健康“力”」第２回以降の開催日が決定しました！参加料無料で
どなたでも参加できます。皆さんのご参加をお待ちしています。
■場所：町中央公民館研修室　■時間：午前 10時～ 11時 30分（90分間）
■定員：40人程度（先着順）■主催：町中央公民館　■共催：九州看護福祉大学

■事前の申し込みが必要です。電話にて申し込みください。
　※この講座は、連続講座ではありません。興味のある講座だけの申し込みができます。
●申・●問　町中央公民館　生涯学習課（☎ 78-0053）

　9月 12日～ 16日に、総合スポーツセンターで
町長旗争奪ソフトボール大会が開催され、一部は
4チーム、二部は 3チームが参加し熱戦が繰り広
げられました。

（一部）優勝　坂崎自動車
（二部）優勝　島永自動車

第９回長洲にこにこスポーツフェスタ

参加者募集！
町長杯グラウンドゴルフ大会

家庭教育講演会のお知らせ

中央公民館主催講座『さっそく実践！健康“力”』を開催します！

町長旗争奪ソフトボール大会
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第２回 第３回 第４回 第５回 第６回

口腔ケアと口腔機能 高齢者における適度
な運動とは？ からだをいやす方法 こころをいやす方法 介護保険制度の新し

い動き
10月13日㊍ 11月10日㊍ 11月16日㊌ 12月８日㊍ 12月21日㊌

口腔保健学科
准教授　淀川尚子氏

リハビリテーション学科
専任講師　中野聡太氏

大学院看護福祉学研究科
特任教授　田中紀美子氏

看護学科
助教　緒方浩志氏

社会福祉学科
准教授　河谷はるみ氏

総合開会式の様子

坂崎自動車 島永自動車

ペタンク大会の様子


