
▶青春の一コマ

長洲中学校

集団宿泊教室を終えて
長洲中学校１年　竹川　円香
　私は、集団宿泊教室を通して、学んだことや思い出になったことがあります。皆で協力し合い、助け合うこと
の大切さです。私が特にそう思ったのが、日本一の石段のぼりと長縄跳びです。石段のぼりでは、先に着いた人
がまだ着いていない人の応援をしたり、わざわざ下まで降りていって、荷物を持ったり、励ましたりしながら一
緒に行ってあげる人がいました。私は応援されながら、3333段をのぼりきったときは心が温かくなりました。
そのときに、あらためて助け合うことの大切さを学びました。
　長縄跳びでは、皆が勝てるように様々な意見を出し合いました。互いに助け合いながら頑張った結果、総合１
位をとることができました。この集団宿泊教室で、寝食を共にすることで、友達の意外な一面を知ることができ
ました。

長洲中学校１年　橋村　風花
　私が集団宿泊教室で学んだことは、友達と協力することです。石段のぼりも班の人たちと協力し、助け合い、
「一緒に頑張ろう」や「あと少し」、「休憩しよう」「大丈夫」など、いろいろな言葉をかけ、励まし合いなが
ら無事に3333段をのぼることができました。また、各部屋では、班の人たちと協力し、寝床を準備しました。
　この宿泊教室で成長したと思ったことは、大きな声での「あいさつ」です。今までは自分から大きな声であ
いさつしていませんでした。でも、「あいさつ」の大切さをしっかりと学ぶことができました。もう一つは、自
分に責任をもつことの大切さです。私は保健係として、班員の健康をチェックしたり、台を拭いたり、手洗いを
確認したりなど、たくさんの仕事がありましたが、責任をもち行動することができ、楽しい１泊２日になりまし
た。

今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

10月２日㊐ 棚瀬医院（玉名市岱明町高道） 57-0103

10月９日㊐ 多田隈内科医院（向野） 78-3011

10月10日㊊ ながすクリニック（上町） 78-0527

10月16日㊐ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133

10月23日㊐ 福本内科医院（玉名市岱明町鍋） 57-2811

10月30日㊐ 田宮二郎内科（東荒神） 78-2150

小児救急　夜間・休日診療
○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）

■ふれあいセンター（中央児童館 ･子育て支援センター） ･･☎ 78-4100

■中央公民館（生涯学習課） ･･･････････････････ ☎ 78-0053

■水道課（浄化センター） ･･････････････････････ ☎ 78-0126

■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515

■すこやか館（保健センター） ･････☎ 65-7515・78-7171

■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777

■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446

■健康福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-1037

■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440

■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642

■町民研修センター ･･････････････････････ ☎ 78-5226

■地域福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-2377

■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3811

■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114

■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合） ☎ 78-4433

■ながす未来館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2005

■長洲町図書館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2060

■地域情報センター ･･････････････････････ ☎ 69-2061

■金魚と鯉の郷広場 ･･････････････････････ ☎ 78-3866

※医院の都合で変更することがあります。
　（☎73-6000）でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
　小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（☎69-1760）または
　公立玉名中央病院救急センター（☎73-5000）へお問い合わせください。

ぼくの夢
　わたしの夢
　ぼくの将来の夢は水泳のクロールでオリン

ピックに出場することです。

　幼稚園の時から、スイミングスクールに通っ

て練習をしていて、今は、クロールで負けてし

まうことがあるのでとても悔しいです。

　5年生になって勉強も難しくなってきたので

勉強も頑張っています。

　今年、学校生活で頑張りたいことはみんなが

笑顔で学校生活を送れるように上級生として

引っ張っていくことです。
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－ 10月分 －
町県民税3期・国民健康保険税4期・介護保険料4期・後期高齢者医療保険料4期・
町営住宅使用料・し尿汲取手数料・上下水道使用料

納期限・口座振替日　10月31日㊊
（※上下水道使用料については、口座振替日が10月20日㊍となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

腹栄中学校 更生保護協議会交流会

▲グループ協議

▲昼食会（おいしいカレーライスをいただきました）

　去る８月５日に更生保護協議会と中学生との交流会が中央公民
館で行われました。腹栄中学校からは、２年生が20名参加をしま
した。
　オリエンテーションの後、作っていただいたカレーライスをい
ただき、ＤＶＤ視聴と講演で更生保護について学びました。その
後、長洲中学校の生徒と一緒に４つのグループに分かれ、更生保
護協議会の方々とのグループ協議を行いました。協議内容は、最
近印象に残ったニュースや将来の夢についてでした。司会や記
録、発表を自分たちで務め、話し合いの仕方についても学ぶこと
ができました。
　参加をした伊津野太陽君の感想を紹介します。
　「交流会に参加して、僕たちは更生保護について学びました。
更生保護とは、国とボランティアが力を合わせて、犯罪からの立
ち直りを支えていく活動です。僕はこの話を聞いて、罪を犯し
た人の社会復帰のために、たくさんの人が力を合わせているのを
知って、すごいと思いました。他校の人とのグループでの話し合
いもあり、とても勉強になりました。」


