
<１月22日㊐>
軽トラ市
■時間　午前8時～正午
　長洲町商工会　（☎78-0410）

ものづくり教室
■時間　①午前10時～
　　　　②午後1時～
■内容　桧のタペストリー
■参加費　無料
　・　まちづくり課商工観光係
　（☎78-3219）

イベント情報
金魚と鯉の郷広場 『第 3回おひなさまときんぎょ展』開催！

　ことしもピカチュウを手がけたデザイナー「にしだあつこさん」に
よる『第３回おひなさまときんぎょ展』を開催します。
　金魚の館内を「にしだあつこさん」のオリジナルイラストとともに、
金魚や雛飾りが彩ります。さらに今年は「北野孝子さん」（下東区）
による布雛人形も展示します。たくさんのご来場をお待ちしています。
　また、同イベントで展示するぬり絵を募集します。
　ぬり絵を金魚の館にお持ちいただいた人にはオリ
ジナルグッズ（にしださんデザイン３色ボールペン）
をプレゼントします。（先着300人）
■受付期間：１月31日㊋まで

※プレゼントはなくなり次第終了
■展示期間：２月11日㊏～３月12日㊐
　※ぬり絵の返却はできませんのでご了承ください。

■ワークショップイベント：「おひなさまときんぎょマルシェ」
■日時：２月26日㊐　午前10時～午後３時
※詳細は２月号でお知らせします。

祝！金魚の館リニューアル後来館77万7千人を突破!!

　金魚の館がリニューアルオープンして以降、来館者が77万人を超え、
記念となる77万7千人目の来館者「月岡麻人くん」（荒尾市増永）に中逸
町長から記念品を贈りました。
　また、11月26日から12月11日に開催した『招き猫inながす』では日本
招き猫大賞受賞作家の「櫻井魔己子さん」「稲田敦さん」の作品をはじ
めたくさんの招き猫作家の独創的な作品が展示され、来場者を魅了して
いました。
　さらに町内園児（年長児）の皆さんの「ぬりえ展示」も行い、展示作品
の中から「櫻井魔己子さん」「稲田敦さん」が賞を選考し、12月11日の
最終日に表彰式を行いました。中逸町長から賞状と賞品をもらった園児
の皆さんはかわいい猫の賞品に「やったー！」と喜んでいました。
　「招き猫inながす」町内園児ぬりえ展示受賞者は以下のとおりです。

ぬり絵用紙は金魚の館または長洲町役場に設置してあります。
ホームページでのダウンロードも可能です。詳しくはこちら⇒

記念品として渡された、ふれきんちゃん
グッズと招き猫

JRのA列車やバス旅行客の皆さんで大賑
わい「招き猫inながす」も大好評櫻井魔己子　フチどりよく考えたで賞

山本　美玖さん（六栄保育所）
櫻井魔己子　虹色猫がすてきで賞
伊藤　彩奈さん（長洲保育所）
櫻井魔己子　三色のお顔がおもしろいで賞
清水　凛さん（長洲こどもの海保育園）

稲田　敦　カラフルで賞
平峯　はるかさん（長洲幼稚園）
稲田　敦　流し目で賞
田中　陽夏さん（ひまわり幼稚園）

展示する金魚のぬり絵

■期間：２月11日㊏～3月12日㊐

金魚と鯉の郷広場
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長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
酢れんこん

『ながすクッキング教室』を
開催します（毎月第３金曜日）

※事前申込が必要です　男性も大歓迎です!!

■日　時　１月20日㊎
　　　　　午前９時30分～午後１時
■場　所　すこやか館　調理室
■内　容　ながすクッキング新年会
　　　　　☆鍋パーティー
■持ってくるもの　�エプロン、三角巾、
　　　　　　　　　スリッパ、ふきん2枚
■参加費　500円
■締切日　１月13日㊎
●申・●問　すこやか館（☎65-7515・78-7171）

１人分の栄養価
エネルギー� 55�kcal
タンパク質� 1.7ｇ
脂質� 0.1ｇ
塩分� 1.1ｇ

作り方
①　�れんこんは皮をむいて薄切りにし、酢を少々（分量外）加えた水にさらす。
②　�みりんは電子レンジ（500Ｗ）で約30秒加熱して一度沸騰させ、アルコール分
を飛ばす。

③　�細切りにしたこんぶ、種を取って小口切りにした赤とうがらし、酢、薄口醤
油、②を合わせる。

④　�沸騰した湯に酢を少々（分量外）加え、①をさっと茹でる。ざるに上げて熱い
うちに③に漬け、そのまま冷まして味を含ませる。

※�おせち料理の一つで、“見通しの良い一年を願って”という願いが込められてい
ます。

材料（４人分）
れんこん…………………… 200ｇ
みりん…………………… 大さじ２
酢……………… 大さじ１と１/２
薄口醤油………………… 大さじ１
こんぶ（２㎝角）……………… １枚
赤とうがらし…………… １/２本

インフルエンザなどの感染を予防しましょう!!
　インフルエンザ・ノロウイルスなどは、患者
が咳やくしゃみをした時のしぶきに含まれる病
原体（ウイルス）を周囲の人が吸い込むなどに
より、感染しやすくなります。
　感染の広がりを予防する一つの方法として、
感染が広がっていく経路を遮断することが必要
です。そのために、手洗い、咳エチケットを行
いましょう！
感染経路
①�飛抹感染…病気にかかった人の咳やくしゃみ
や吐いた物などから病原体を吸い込んで感染
します。

②�接触感染…病原体に汚染された食品を食べた
り、食器やタオル、電車のつり革などに触れた
手を介して、口や鼻から入り、感染します。

手洗い・うがいを忘れずに
　ドアノブや電車のつり革など何気なく
触っているところにも病原菌がついてい
る可能性があります。帰宅後や食事の前
には手洗い・うがいを行いましょう。

咳エチケットを守りましょう
　咳やくしゃみが直接人にかからな
いようにマスクをしましょう。

吐いた物を片付けるときは、マスクや
手袋をして片付けましょう
　吐いた物の周囲には病原菌がついて
いる可能性があるため、吐いた物を手
で触ったり周囲の空気を吸い込むこと
で感染する可能性が高くなります。
　マスクと使い捨ての手袋をして片付けるようにしま
しょう。

●問 すこやか館　☎65-7515・☎78-7171


