
認知症予防と運動 長洲柔道塾生　大健闘
～特に指先の運動に注目～ 第 42回西居旗少年柔道大会

折地区（松尾重勝区長）は折地公民館で、
有明成仁病院の理学療法士による「認知症予防と運
動～特に指先の運動に注目～」の講話を開催しまし
た。
　この日は 22 人の区民が参加し、歌に合わせて手足
をつかった体操を行い、区民からは「歌いながら体
操をするのは難しかったけど、楽しかった」などの
声が上がりました。認知症予防のためには、適度な
運動、バランスの良い食事、良好な人づきあいが効
果的であることを学びました。

玉名市武道館で第 42 回西居旗少年柔道
大会が開催されました。大会は、個人戦と団体戦が
行われ白熱した戦いが繰り広げられました。
　長洲柔道塾からの入賞者は以下のとおりです。

社会を明るくする運動出発式えべっさん海まつり開催！

第３回はっとり荘杯グラウンドゴルフ大会 国際交流友の会「第1回交流会」

園児たちが元気に宣言！ことしの豊漁を祈願

明るく、元気にプレー ベトナムの文化に触れて

町役場で社会を明るくする運動出発式を
行いました。出発式には長洲幼稚園の年長児 28 人が
参加しました。
　出発式終了後には、駅やスーパーなどの５カ所に
分かれ、更生保護協議会の皆さんと啓発グッズの配
布を行いました。

熊本北部漁業協同組合主催のえべっさん
海祭りが開催されました。大漁旗を掲げた約 30 隻の
漁船による海上パレードやタイの稚魚放流事業（熊
本県建設業協会玉名支部主催）、抽選会などの催し
が行われ、大人から子どもまで大勢の人で賑わいま
した。

下東区（中逸博区長）は、はっとり荘（ふ
れあい広場）で、グラウンドゴルフ大会を開催しました。
　ことしで３回目の開催となる今大会では、22 人の
区民が参加。優勝者をはじめ、参加者全員に賞品が
用意されました。晴天の暑さに負けない、笑顔の絶
えない大会となりました。

国際交流友の会（徳田美津子会長）は町
中央公民館で「第 1 回交流会」を開催しました。
　この日は、町内在住でベトナム出身のグエン ティ 
ナーさん（向野北区）を講師に招き、ベトナムでの生
活や日本との文化の違いなどを学びました。

元気いっぱいに宣言！タイの稚魚１万匹を放流！

プレーを楽しむ参加者たち 国際交流友の会の徳田美津子会長

啓発グッズを受け取る買物客建設機械体験コーナー（あめすくい）

参加者全員で準備運動 ベトナムのお菓子を振る舞うグエンさん

出場した長洲柔道塾の選手たち歌に合わせて体操をする参加者

中逸町長から、一日推進員を任命！子どもたちも海上パレードに乗船！

大会に集まった参加者たち グエン ティ ナーさんからベトナムの文化を学ぶ参加者

【優勝】
　小学３年男子
　（重量級） 山田　昊宜
　小学５年女子 山田莉々子

【準優勝】
　小学２年女子 上田みりあ
　小学５年男子 一色　寿杜

【３位】
　小学１年男子・女子 平島　翔馬
　小学２年男子 平島　悠靖
　小学３年男子
　（軽量級） 平田　鉄二
　小学５年女子 永田　大空
　小学５年男子 藤木　青空

下本区　湯村浩和区長 キャプテン　大塚竣介さん
　暑いなか区民の皆さんにご協力い
ただいたおかげでとてもきれいにな
りました。祇園祭の前にきれいにし
ていただいて感謝しています。今後
も毎年続けていきます。

　ファイターズでは気合で相手に負けない
ことを大切にしています。皆で声を掛けあっ
て力をひとつにできた結果が今回の優勝に
繋がりました。次の目標は、8月の熊日旗
長洲大会で優勝することです。

下本区が環境美化作業を実施 長洲ファイターズが優勝
祇園祭に向けて巡路を清掃 第３回植木町はってん祭学童野球大会

　下本区（湯村浩和区長）は、区の環境
美化作業を実施しました。この日は 38 人の区民が参
加し、祇園祭の巡路となる国道 501 号線と海岸付近
を中心に草刈りやごみ拾いを行いました。

植木スポーツセンター（熊本市）などの
会場で開催された大会に、県内各地から集まった 32
チームのなかで、長洲ファイターズ（富﨑太一監督）
が優勝を果たしました。また、7 月 15 日から 17 日に
かけて玉名郡代表として出場した県大会（ろうきん
杯）では、ベスト 8 の成績を収めました。

猛暑のなか清掃に取り組む区民 熱い熱戦を繰り広げた選手たち
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