
　長
洲
中
学
校

  

「
地
域
と
共
に
行
う
津
波
避
難
訓
練
」

〜
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜

　
長
洲
中
学
校
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら

地
域
住
民
と
協
力
し
て
合
同
避
難
訓
練
を

開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
「
地
域
と

共
に
体
験
的
な
学
習
が
で
き
な
い
か
」
と

思
う
学
校
と
、
「
防
災
講
演
だ
け
で
な
く

実
際
の
訓
練
が
必
要
で
は
」
と
思
う
地
元

の
意
見
を
聞
い
て
「
先
生
の
指
示
に
従
う

だ
け
の
避
難
で
よ
い
の
か
、
自
分
た
ち
は

逃
げ
る
だ
け
で
よ
い
の
か
」
と
い
う
生
徒

の
思
い
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
の
訓
練
で
は
、
地
震
発
生

後
、
代
表
の
生
徒
が
幼
稚
園
・
保
育
所
ま

で
出
向
き
、
園
児
た
ち
や
避
難
し
て
き
た

高
齢
者
の
手
を
取
っ
て
一
緒
に
中
学
校
屋

上
ま
で
避
難
し
ま
し
た
。

　
平
成
28
年
度
の
訓
練
で
は
、
実
際
の
地

震
を
想
定
し
て
、
園
児
を
迎
え
に
行
く
の

は
、
学
校
か
ら
声
の
届
く
範
囲
に
狭
め
、

０
歳
児
か
ら
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。
ま

た
高
齢
者
の
た
め
の
イ
ス
を
屋
上
に
あ
ら

か
じ
め
準
備
し
ま
し
た
。

　
こ
と
し
の
訓
練
で
は
、
生
徒
た
ち
は
一
度

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
避
難
し
、
そ
の
後
津
波
警

報
を
受
け
て
屋
上
に
避
難
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
ま
た
、
避
難
す
る
途
中
に
、
教
室

か
ら
イ
ス
を
屋
上
に
運
ぶ
こ
と
に
し
、
座

る
だ
け
で
な
く
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
文
字
を
作
る

な
ど
活
用
す
る
こ
と
を
想
定
し
ま
し
た
。

　
合
同
避
難
訓
練
以
外
に
も
、
危
険
な
地

形
の
確
認
や
街
灯
の
必
要
場
所
の
確
認
な

ど
、
生
徒
た
ち
に
出
来
る
こ
と
を
考
え
、

行
動
し
て
い
ま
す
。

　か
み
お
き
の
す
未
来
会
議

  

「
小
さ
な
国
際
交
流
」

　
上
沖
洲
区
で
は
、
㈱
Ｌ
Ｉ
Ｘ
Ｉ
Ｌ
有
明

工
場
の
ベ
ト
ナ
ム
実
習
生
20
人
が
区
内
の

社
員
寮
に
移
り
住
ん
だ
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
平
成
28
年
６
月
か
ら
区
民
と
の
交
流

を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
交
流
の
中
心
と
し
て
、
各
種
団
体
の
代

表
や
自
治
会
役
員
で
結
成
し
た
「
か
み
お

き
の
す
未
来
会
議
」
が
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
活
動
内
容
と
し
て
は
、

①
防
災
（
津
波
避
難
）
訓
練
へ
の
参
加

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
心
肺
蘇
生
法
訓
練
に

実
習
生
20
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

②
上
沖
洲
海
岸
の
清
掃
作
業
へ
の
参
加

海
岸
の
清
掃
作
業
に
参
加
し
、
奉
仕
作

業
を
行
い
ま
し
た
。

③
名
石
神
社
秋
季
例
大
祭
時
の
演
芸
奉
納

地
元
の
お
祭
り
に
参
加
し
、
ス
テ
ー
ジ

に
の
ぼ
り
、
ベ
ト
ナ
ム
の
横
笛
を
演
奏

し
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

④
区
民
の
土
地
を
借
り
て
野
菜
づ
く
り

区
民
の
空
い
て
い
る
土
地
を
借
り
て
、

草
取
り
や
野
菜
づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

⑤
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
に
よ
る
分
別
・
搬
出

ベ
ト
ナ
ム
語
に
翻
訳
し
た
ご
み
カ
レ
ン

ダ
ー
で
ス
ム
ー
ズ
で
自
主
的
な
ご
み
出

し
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

　
活
動
を
通
し
て
、
ベ
ト
ナ
ム
実
習
生
の

ま
じ
め
で
勤
勉
な
国
民
性
を
再
確
認
し
、

地
域
住
民
、
特
に
子
ど
も
た
ち
に
多
様
性

や
国
際
感
覚
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
願

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
無
理
を

せ
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
地
道
に
事
業
を

企
画
・
立
案
し
て
い
き
、
安
心
・
安
全
な

地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

▼
当
日
は
、
ベ
ト
ナ
ム
実
習
生
20
人
も
舞

台
に
上
が
り
、
「
近
所
の
人
か
ら
野
菜
を

も
ら
っ
た
り
、
ご
み
の
分
別
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
親
切
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」

な
ど
の
感
想
の
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。

　六
栄
小
学
校

 

「
長
洲
町
に
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
」

　
六
栄
小
学
校
６
年
生
は
、
長
洲
町
を
明

る
く
す
る
運
動
と
し
て
自
分
た
ち
に
何
が

出
来
る
か
を
考
え
、
町
の
み
ん
な
が
笑
顔

に
な
る
よ
う
な
活
動
を
し
よ
う
と
決
め
ま

し
た
。

　
活
動
内
容
は
、
み
ん
な
で
意
見
を
出
し

合
い
①
あ
い
さ
つ
運
動
②
地
域
に
花
を
届

け
る
③
地
域
の
ゴ
ミ
拾
い
の
３
つ
に
決
め

ま
し
た
。

①
あ
い
さ
つ
運
動

「
朝
一
番
の
明
る
い
光
と
ど
け
ま
す
」
な

ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
も
っ
て
、
街

頭
で
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
し
ま
し
た
。

笑
顔
で
挨
拶
す
れ
ば
、
地
域
の
人
も
笑

顔
で
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

②
地
域
に
花
を
届
け
る

ひ
ま
わ
り
を
種
か
ら
育
て
、
１
０
０
本

の
苗
を
学
校
の
近
所
の
家
に
配
り
ま
し

た
。
ま
た
、
も
ら
っ
た
人
が
笑
顔
に
な

る
よ
う
に
１
つ
１
つ
手
書
き
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
ま
し
た
。

③
地
域
の
ゴ
ミ
拾
い

小
学
校
の
通
学
路
に
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
ゴ
ミ
が
散
乱
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
は
誰
か
が
拾
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
が
、
今
度
は
自
分
た
ち
で
拾
う
こ
と

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
い
い
な

と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の

人
々
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
自
分

た
ち
も
や
っ
て
良
か
っ
た
、
笑
顔
は
大
切

な
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
気
づ
い
た
点
と
し
て
は
、
苗
を

配
れ
た
の
は
学
校
の
近
所
の
家
だ
け
で

あ
っ
て
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
苗
を

配
っ
て
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
挨

拶
を
し
て
も
返
さ
な
い
人
が
い
た
り
、
小

学
生
で
も
挨
拶
が
出
来
な
い
人
が
い
る
こ

と
が
気
に
な
っ
た
。
ゴ
ミ
は
捨
て
な
い
、

捨
て
る
人
に
な
ら
な
い
、
ど
う
し
た
ら
ゴ

ミ
が
減
る
の
か
考
え
ら
れ
る
人
間
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
、

一
つ
一
つ
実
行
し
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
町
に

な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　ダ
イ
ナ
ム
熊
本
長
洲
店

　「
長
洲
と
生
き
る
ダ
イ
ナ
ム
」

　
ダ
イ
ナ
ム
熊
本
長
洲
店
は
、
12
年
前
に

長
洲
町
に
開
店
し
ま
し
た
。
開
店
当
時
よ

り
地
域
を
明
る
く
し
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、
ダ
イ
ナ

ム
が
地
域
と
地
域
住
民
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
に
な
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

①
の
し
こ
ら
祭
へ
の
参
加

毎
年
、
ダ
イ
ナ
ム
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
モ
リ
ス
ケ
」
と
一
緒
に
の
し
こ
ら
祭

に
参
加
し
、
金
魚
す
く
い
の
手
伝
い

や
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
祭
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

普
段
、
お
店
以
外
で
会
う
こ
と
の
な
い

住
民
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

作
れ
た
こ
と
が
と
て
も
幸
せ
に
感
じ
て

い
ま
す
。

②
清
掃
活
動

ダ
イ
ナ
ム
で
は
町
が
き
れ
い
で
明
る
く

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
清
掃

活
動
を
行
っ
て
ま
す
。
１
回
の
活
動
で

ゴ
ミ
袋
７
つ
分
も
の
ゴ
ミ
が
集
ま
り
ま

し
た
。
活
動
中
に
近
所
の
住
民
か
ら
、

「
あ
り
が
と
う
」
「
が
ん
ば
れ
」
な
ど

の
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
達
成
感
で

満
ち
溢
れ
ま
し
た
。

③
熊
本
地
震
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

店
舗
を
避
難
場
所
と
し
て
開
放
し
た

り
、
景
品
の
食
料
品
や
お
菓
子
を
配
っ

て
回
る
な
ど
し
て
、
い
つ
の
日
か
こ
の

地
震
を
乗
り
越
え
て
ま
た
笑
顔
を
見
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
の
気
持
ち
で
活
動

し
ま
し
た
。

　
活
動
を
通
し
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
、
人
が
人
を
呼
ぶ
楽

し
い
町
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
に
は
地
域
防
犯
活
動
の

呼
び
か
け
、
協
力
、
地
域
清
掃
活
動
の
強

化
、
地
域
行
事
へ
の
参
加
、
町
の
魅
力
を

広
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
多
く
の
方
に
町
の
魅
力
を
伝
え
て

い
き
、
笑
顔
の
生
ま
れ
る
お
手
伝
い
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

長
洲
町
を
明
る
く
す
る
運
動
発
表
会

　
な
が
す
未
来
館
文
化
ホ
ー
ル
で
、
法
務
省
主
唱
の
全
国
的
な
運
動
で
あ
る
„
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
“
の
啓
発
活
動
と
し
て
、
「
長
洲
町
を
明
る
く
す
る
運
動
発
表
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
は
、
地
域
で
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
に
よ
る

発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
発
表
し
た
８
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

7/15   開催
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花の苗を配りました
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し
、

地
域
住
民
、
特
に
子
ど
も
た
ち
に
多
様
性

や
国
際
感
覚
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
願

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
無
理
を

せ
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
地
道
に
事
業
を

企
画
・
立
案
し
て
い
き
、
安
心
・
安
全
な

地
域
社
会
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
き
ま

す
。

▼
当
日
は
、
ベ
ト
ナ
ム
実
習
生
20
人
も
舞

台
に
上
が
り
、
「
近
所
の
人
か
ら
野
菜
を

も
ら
っ
た
り
、
ご
み
の
分
別
を
教
え
て
も

ら
っ
た
り
、
親
切
で
助
か
っ
て
い
ま
す
」

な
ど
の
感
想
の
発
表
も
あ
り
ま
し
た
。

　六
栄
小
学
校

 

「
長
洲
町
に
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
よ
う
」

　
六
栄
小
学
校
６
年
生
は
、
長
洲
町
を
明

る
く
す
る
運
動
と
し
て
自
分
た
ち
に
何
が

出
来
る
か
を
考
え
、
町
の
み
ん
な
が
笑
顔

に
な
る
よ
う
な
活
動
を
し
よ
う
と
決
め
ま

し
た
。

　
活
動
内
容
は
、
み
ん
な
で
意
見
を
出
し

合
い
①
あ
い
さ
つ
運
動
②
地
域
に
花
を
届

け
る
③
地
域
の
ゴ
ミ
拾
い
の
３
つ
に
決
め

ま
し
た
。

①
あ
い
さ
つ
運
動

「
朝
一
番
の
明
る
い
光
と
ど
け
ま
す
」
な

ど
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
を
も
っ
て
、
街

頭
で
の
あ
い
さ
つ
運
動
を
し
ま
し
た
。

笑
顔
で
挨
拶
す
れ
ば
、
地
域
の
人
も
笑

顔
で
挨
拶
を
返
し
て
く
れ
ま
し
た
。

②
地
域
に
花
を
届
け
る

ひ
ま
わ
り
を
種
か
ら
育
て
、
１
０
０
本

の
苗
を
学
校
の
近
所
の
家
に
配
り
ま
し

た
。
ま
た
、
も
ら
っ
た
人
が
笑
顔
に
な

る
よ
う
に
１
つ
１
つ
手
書
き
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
ま
し
た
。

③
地
域
の
ゴ
ミ
拾
い

小
学
校
の
通
学
路
に
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
な
ど
の
ゴ
ミ
が
散
乱
し
て
い
ま
す
。

い
つ
も
は
誰
か
が
拾
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
が
、
今
度
は
自
分
た
ち
で
拾
う
こ
と

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
い
い
な

と
思
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
活
動
を
通
し
て
、
地
域
の

人
々
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
自
分

た
ち
も
や
っ
て
良
か
っ
た
、
笑
顔
は
大
切

な
ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
気
づ
い
た
点
と
し
て
は
、
苗
を

配
れ
た
の
は
学
校
の
近
所
の
家
だ
け
で

あ
っ
て
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
苗
を

配
っ
て
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
。
挨

拶
を
し
て
も
返
さ
な
い
人
が
い
た
り
、
小

学
生
で
も
挨
拶
が
出
来
な
い
人
が
い
る
こ

と
が
気
に
な
っ
た
。
ゴ
ミ
は
捨
て
な
い
、

捨
て
る
人
に
な
ら
な
い
、
ど
う
し
た
ら
ゴ

ミ
が
減
る
の
か
考
え
ら
れ
る
人
間
に
な
り

た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
、

一
つ
一
つ
実
行
し
、
笑
顔
の
あ
ふ
れ
る
町
に

な
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　ダ
イ
ナ
ム
熊
本
長
洲
店

　「
長
洲
と
生
き
る
ダ
イ
ナ
ム
」

　
ダ
イ
ナ
ム
熊
本
長
洲
店
は
、
12
年
前
に

長
洲
町
に
開
店
し
ま
し
た
。
開
店
当
時
よ

り
地
域
を
明
る
く
し
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し
て
、
ダ
イ
ナ

ム
が
地
域
と
地
域
住
民
に
と
っ
て
な
く
て

は
な
ら
な
い
存
在
に
な
り
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

①
の
し
こ
ら
祭
へ
の
参
加

毎
年
、
ダ
イ
ナ
ム
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
モ
リ
ス
ケ
」
と
一
緒
に
の
し
こ
ら
祭

に
参
加
し
、
金
魚
す
く
い
の
手
伝
い

や
、
ス
テ
ー
ジ
上
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
で
祭
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

普
段
、
お
店
以
外
で
会
う
こ
と
の
な
い

住
民
と
一
緒
に
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を

作
れ
た
こ
と
が
と
て
も
幸
せ
に
感
じ
て

い
ま
す
。

②
清
掃
活
動

ダ
イ
ナ
ム
で
は
町
が
き
れ
い
で
明
る
く

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
清
掃

活
動
を
行
っ
て
ま
す
。
１
回
の
活
動
で

ゴ
ミ
袋
７
つ
分
も
の
ゴ
ミ
が
集
ま
り
ま

し
た
。
活
動
中
に
近
所
の
住
民
か
ら
、

「
あ
り
が
と
う
」
「
が
ん
ば
れ
」
な
ど

の
声
を
か
け
て
い
た
だ
き
、
達
成
感
で

満
ち
溢
れ
ま
し
た
。

③
熊
本
地
震
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

店
舗
を
避
難
場
所
と
し
て
開
放
し
た

り
、
景
品
の
食
料
品
や
お
菓
子
を
配
っ

て
回
る
な
ど
し
て
、
い
つ
の
日
か
こ
の

地
震
を
乗
り
越
え
て
ま
た
笑
顔
を
見
れ

る
の
で
は
な
い
か
と
の
気
持
ち
で
活
動

し
ま
し
た
。

　
活
動
を
通
し
て
、
大
人
も
子
ど
も
も
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
町
、
人
が
人
を
呼
ぶ
楽

し
い
町
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
に
は
地
域
防
犯
活
動
の

呼
び
か
け
、
協
力
、
地
域
清
掃
活
動
の
強

化
、
地
域
行
事
へ
の
参
加
、
町
の
魅
力
を

広
く
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

も
っ
と
多
く
の
方
に
町
の
魅
力
を
伝
え
て

い
き
、
笑
顔
の
生
ま
れ
る
お
手
伝
い
を
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

長
洲
町
を
明
る
く
す
る
運
動
発
表
会

　
な
が
す
未
来
館
文
化
ホ
ー
ル
で
、
法
務
省
主
唱
の
全
国
的
な
運
動
で
あ
る
„
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
“
の
啓
発
活
動
と
し
て
、
「
長
洲
町
を
明
る
く
す
る
運
動
発
表
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
本
年
度
は
、
地
域
で
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
に
よ
る

発
表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
発
表
し
た
８
団
体
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

7/15   開催

訓練の様子

まつりに参加する実習生たち

花の苗を配りました

モリスケものしこら祭に参加
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清
里
小
学
校

  
「
伝
統
を
守
り
、
郷
土
に
誇
り
を
持
つ
」

　
清
里
小
学
校
で
は
、
６
年
生
の
長
洲
駅

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
５
年
生
の
ロ
コ
モ

体
操
を
通
し
て
の
老
人
会
と
の
交
流
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
駅
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
こ
と
し
で

29
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
清
里
小
の
伝
統
で
あ
り
、
誇
り

に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
掃
除
を
は
じ
め
る
と
き
は
、
駅
長
さ
ん

に
挨
拶
を
し
、
ク
モ
の
巣
取
り
、
窓
拭

き
、
階
段
清
掃
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

途
中
、
駅
の
利
用
者
に
も
大
き
な
声
で
挨

拶
を
し
ま
す
。
終
了
後
に
は
花
を
渡
し
、

駅
に
飾
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
「
利
用
者
の
人

に
元
気
に
挨
拶
を
し
た
ら
、
あ
り
が
と
う

と
言
わ
れ
嬉
し
か
っ
た
」
「
駅
・
町
を
き

れ
い
に
し
よ
う
と
思
う
と
も
っ
と
頑
張
れ

る
」
な
ど
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ロ
コ
モ
体
操
を
通
し
て
の
老
人
会
と
の

交
流
に
つ
い
て
は
、
地
域
に
住
ん
で
い
る

人
と
の
交
流
を
深
め
、
違
う
世
代
の
さ
ま

ざ
ま
な
価
値
観
を
知
る
た
め
に
始
ま
り
ま

し
た
。

▼
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
ロ
コ
モ
体
操
の
発

表
も
行
わ
れ
、
参
加
し
た
児
童
か
ら
は

「
ロ
コ
モ
体
操
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く

で
き
た
か
ら
よ
か
っ
た
で
す
」
「
地
域
の

皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん
交
流
で
き
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
」
な
ど
の
意
見
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
洲
第
１
団

  

「
私
た
ち
の
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
」

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
洲
第
１
団
は
、
昭

和
39
年
に
発
団
し
、
こ
れ
ま
で
約
１
，０

０
０
人
の
ス
カ
ウ
ト
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

主
な
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、
子
ど
も
の

目
線
か
ら
の
公
園
遊
具
点
検
や
、
環
境
美

化
活
動
、
敬
老
会
や
町
民
体
育
祭
な
ど
各

種
イ
ベ
ン
ト
で
の
貢
献
活
動
の
ほ
か
、
毎

年
９
月
の
ス
カ
ウ
ト
奉
仕
の
日
の
清
掃
活

動
な
ど
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
モ
ッ
ト
ー

で
あ
る
「
そ
な
え
よ
つ
ね
に
」
と
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
あ
る
「
日
々
の
善
行
」
の
も
と
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
活
動
は
、
遊
び
仲

間
で
作
ら
れ
た
、
年
の
差
が
あ
る
集
団
で

行
う
小
グ
ル
ー
プ
活
動
で
す
。
仲
間
の
中

か
ら
班
長
が
生
ま
れ
、
班
長
と
し
て
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
育
ち
ま
す
。
一
人
一

人
に
班
活

動
の
役
割

を
分
担
す

る
こ
と
で
、

自
分
で
考

え
自
分
で

行
動
す
る

活
動
を
し

て
い
ま
す
。

自
然
の
中

で
遊
び
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
、
そ
の
体

験
が
大
人
に
な
っ
て
も
社
会
に
役
立
つ
知

識
・
行
動
と
し
て
身
に
付
き
ま
す
。
活
動

を
通
し
て
得
ら
れ
る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
特
に
「
生
き
る
力
を
養
う
」

と
い
う
事
が
で
き
ま
す
。
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
の
活
動
に
は
、
自
ら
考
え
行
動
す
る

「
自
主
性
」
、
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
乗

り
越
え
る
「
協
調
性
」
、
人
と
の
関
わ
り

に
も
幅
が
広
が
る
こ
と
で
培
わ
れ
る
「
社

会
性
」
な
ど
を
引
き
出
す
課
題
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
な
に
よ
り
現
代
の
子

ど
も
た
ち
に
不
足
し
つ
つ
あ
る
野
外
で
の

た
く
ま
し
さ
も
培
わ
れ
ま
す
。

　
社
会
奉
仕
活
動
や
自
然
の
中
で
の
体
験

な
ど
を
多
く
取
り
入
れ
た
活
動
を
通
し
て

青
少
年
の
健
全
な
心
と
体
の
育
成
に
貢
献

し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
の
う
た
会

「
う
た
で
つ
な
が
る
地
域
の
輪
」

　
み
ん
な
の
う
た
会
は
平
成
22
年
５
月
に

設
立
し
、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
新
山
区
集

会
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
約
２
時
間
、

明
治
・
大
正
・
昭
和
の
懐
か
し
い
歌
20
曲

程
度
を
参
加
者
全
員
で
歌
っ
て
い
ま
す
。

上
手
に
歌
う
コ
ー
ラ
ス
で
も
な
く
、
単
独

で
歌
う
カ
ラ
オ
ケ
形
式
で
も
な
く
、
音
痴

も
よ
し
、
ド
ラ
声
も
Ｏ
Ｋ
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
、
み
ん
な
で
気
持
ち
良
く
歌
っ
て
い

ま
す
。

　
設
立
の
き
っ
か
け
は
、
世
話
人
の
大
久

保
さ
ん
夫
妻
（
新
山
区
）
が
熊
本
市
の
子

飼
橋
通
り
の
喫
茶
店
で
、
上
手
下
手
に
関

係
な
く
大
声
で
合
唱
す
る
う
た
会
が
あ
る

と
聞
い
て
参
加
し
、
約
２
時
間
大
声
で
合

唱
し
た
帰
り
道
に
「
あ
あ
疲
れ
た
、
腹
が

減
っ
た
、
そ
れ
で
も
な
ん
だ
か
気
分
爽
快

だ
」
「
地
元
の
新
山
区
で
こ
ん
な
う
た
会

を
始
め
て
み
よ
う
か
」
と
い
っ
た
こ
と
が

始
ま
り
で
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
得

て
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
設
立
当
初
は
参
加
者
が
10
人
に
満
た
な

い
時
も
あ
っ
た
が
、「
継
続
は
力
な
り
。
一

回
で
も
休
め
ば
心
ま
で
折
れ
て
し
ま
い
ま

す
よ
」
と
熊
本
の
う
た
会
仲
間
か
ら
激
励

さ
れ
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
暑
い
８
月
を
休
み
に
し
た
と
こ
ろ
、

地
元
の
高
齢
者
か
ら
「
な
ん
で
休
み
に
し

た
と
」
と
お
叱
り
も
う
け
ま
し
た
。
現
在

で
は
、
地
元
新
山
区
だ
け
で
は
な
く
、
町

内
や
大
牟
田
市
・
荒
尾
市
か
ら
も
参
加
者

が
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

多
く
、「
以
前
は
何
も
な
く
、
１
人
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
で
人
と
の
会
話
が
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
け
ど
、
今
が
一
番
幸
せ
」「
歌

う
こ
と
も
い
い
が
、
休
憩
の
と
き
に
お
茶

菓
子
を
頂
き
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
で

す
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
寄

り
合
い
の
場
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と

し
て
の
こ
の
活
動
を
引
き
続
き
続
け
て
行

き
ま
す
。

　
長
洲
友
の
会

　「
わ
が
町
長
洲
を
明
る
く
す
る

長
洲
友
の
会
」

　
長
洲
友
の
会
は
、
地
域
に
奉
仕
を
し
よ

う
と
平
成
26
年
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
結

成
の
き
っ
か
け
は
、
東
日
本
大
震
災
時
に

知
り
合
い
の
漁
師
仲
間
を
支
援
し
た
い

と
、
町
の
有
志
80
人
で
資
金
を
出
し
合
い

漁
船
の
輸
送
費
を
確
保
し
ま
し
た
。
こ
の

時
の
活
動
か
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

本
当
に
良
か
っ
た
」
、
「
こ
ん
な
活
動
を

す
る
団
体
が
町
に
も
あ
れ
ば
」
と
の
思
い

で
、
長
洲
友
の
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

　
主
な
活
動
内
容
と
し
て
は

①
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
清
掃

歩
道
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
高
圧
洗
浄
機

を
使
っ
て
清
掃
し
ま
し
た
。
新
山
の
信

号
か
ら
内
牟
田
橋
ま
で
の
約
６
０
０
m

を
清
掃
し
ま
し
た
。

②
町
内
小
中
学
校
の
プ
ー
ル
の
清
掃
活
動

普
段
子
ど
も
た
ち
で
は
清
掃
で
き
な
い

と
こ
ろ
を
高
圧
洗
浄
機
を
使
っ
て
、
清

掃
を
行
い
ま
す
。

③
も
ち
つ
き
大
会

町
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
の
も
ち
つ
き

大
会
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
園
児
と
一

緒
に
す
る
も
ち
つ
き
を
会
員
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

④
公
園
ベ
ン
チ
・
電
波
時
計
の
寄
贈

長
洲
港
に
あ
る
み
な
と
憩
い
広
場
へ
、

べ
ン
チ
10
脚
と
電
波
時
計
を
寄
贈
し
ま

し
た
。
ま
た
寄
贈
し
た
ベ
ン
チ
の
ペ
ン

キ
の
塗
り
替
え
も
し
て
い
ま
す
。

⑤
海
岸
清
掃
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
参
加

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
海
岸
清
掃
・
ク

リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
年
多
く
の
ご
み
が
集
ま
り
ま
す
。

⑥
イ
ベ
ン
ト
に
出
店

地
元
の
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
出

店
し
、
売
り
上
げ
の
一
部
を
町
や
福
祉

施
設
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
地
域
住
民
と
交
流
し
、
ふ
れ

あ
い
活
動
を
増
や
し
て
い
き
、
町
が
明
る

く
な
る
よ
う
に
一
生
懸
命
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

駅まで花を持っていきました

実際のロコモ体操の様子

幅広い年代で活動しています

屋外でもたくましく

活動の様子

ベンチのペンキ塗り替えを行う会員

　
清
里
小
学
校

  
「
伝
統
を
守
り
、
郷
土
に
誇
り
を
持
つ
」

　
清
里
小
学
校
で
は
、
６
年
生
の
長
洲
駅

清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
５
年
生
の
ロ
コ
モ

体
操
を
通
し
て
の
老
人
会
と
の
交
流
に
つ

い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　
駅
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
こ
と
し
で

29
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
清
掃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
清
里
小
の
伝
統
で
あ
り
、
誇
り

に
思
っ
て
い
ま
す
。

　
掃
除
を
は
じ
め
る
と
き
は
、
駅
長
さ
ん

に
挨
拶
を
し
、
ク
モ
の
巣
取
り
、
窓
拭

き
、
階
段
清
掃
に
分
か
れ
て
行
い
ま
す
。

途
中
、
駅
の
利
用
者
に
も
大
き
な
声
で
挨

拶
を
し
ま
す
。
終
了
後
に
は
花
を
渡
し
、

駅
に
飾
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
か
ら
は
「
利
用
者
の
人

に
元
気
に
挨
拶
を
し
た
ら
、
あ
り
が
と
う

と
言
わ
れ
嬉
し
か
っ
た
」
「
駅
・
町
を
き

れ
い
に
し
よ
う
と
思
う
と
も
っ
と
頑
張
れ

る
」
な
ど
の
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ロ
コ
モ
体
操
を
通
し
て
の
老
人
会
と
の

交
流
に
つ
い
て
は
、
地
域
に
住
ん
で
い
る

人
と
の
交
流
を
深
め
、
違
う
世
代
の
さ
ま

ざ
ま
な
価
値
観
を
知
る
た
め
に
始
ま
り
ま

し
た
。

▼
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
ロ
コ
モ
体
操
の
発

表
も
行
わ
れ
、
参
加
し
た
児
童
か
ら
は

「
ロ
コ
モ
体
操
は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
お

じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く

で
き
た
か
ら
よ
か
っ
た
で
す
」
「
地
域
の

皆
さ
ん
と
た
く
さ
ん
交
流
で
き
て
う
れ
し

か
っ
た
で
す
」
な
ど
の
意
見
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
洲
第
１
団

  

「
私
た
ち
の
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
」

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
長
洲
第
１
団
は
、
昭

和
39
年
に
発
団
し
、
こ
れ
ま
で
約
１
，０

０
０
人
の
ス
カ
ウ
ト
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

主
な
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
、
子
ど
も
の

目
線
か
ら
の
公
園
遊
具
点
検
や
、
環
境
美

化
活
動
、
敬
老
会
や
町
民
体
育
祭
な
ど
各

種
イ
ベ
ン
ト
で
の
貢
献
活
動
の
ほ
か
、
毎

年
９
月
の
ス
カ
ウ
ト
奉
仕
の
日
の
清
掃
活

動
な
ど
、
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
モ
ッ
ト
ー

で
あ
る
「
そ
な
え
よ
つ
ね
に
」
と
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
あ
る
「
日
々
の
善
行
」
の
も
と
に

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
活
動
は
、
遊
び
仲

間
で
作
ら
れ
た
、
年
の
差
が
あ
る
集
団
で

行
う
小
グ
ル
ー
プ
活
動
で
す
。
仲
間
の
中

か
ら
班
長
が
生
ま
れ
、
班
長
と
し
て
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
が
育
ち
ま
す
。
一
人
一

人
に
班
活

動
の
役
割

を
分
担
す

る
こ
と
で
、

自
分
で
考

え
自
分
で

行
動
す
る

活
動
を
し

て
い
ま
す
。

自
然
の
中

で
遊
び
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
、
そ
の
体

験
が
大
人
に
な
っ
て
も
社
会
に
役
立
つ
知

識
・
行
動
と
し
て
身
に
付
き
ま
す
。
活
動

を
通
し
て
得
ら
れ
る
も
の
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
特
に
「
生
き
る
力
を
養
う
」

と
い
う
事
が
で
き
ま
す
。
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

ト
の
活
動
に
は
、
自
ら
考
え
行
動
す
る

「
自
主
性
」
、
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
乗

り
越
え
る
「
協
調
性
」
、
人
と
の
関
わ
り

に
も
幅
が
広
が
る
こ
と
で
培
わ
れ
る
「
社

会
性
」
な
ど
を
引
き
出
す
課
題
が
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
な
に
よ
り
現
代
の
子

ど
も
た
ち
に
不
足
し
つ
つ
あ
る
野
外
で
の

た
く
ま
し
さ
も
培
わ
れ
ま
す
。

　
社
会
奉
仕
活
動
や
自
然
の
中
で
の
体
験

な
ど
を
多
く
取
り
入
れ
た
活
動
を
通
し
て

青
少
年
の
健
全
な
心
と
体
の
育
成
に
貢
献

し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
の
う
た
会

「
う
た
で
つ
な
が
る
地
域
の
輪
」

　
み
ん
な
の
う
た
会
は
平
成
22
年
５
月
に

設
立
し
、
毎
月
第
３
土
曜
日
に
新
山
区
集

会
場
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
約
２
時
間
、

明
治
・
大
正
・
昭
和
の
懐
か
し
い
歌
20
曲

程
度
を
参
加
者
全
員
で
歌
っ
て
い
ま
す
。

上
手
に
歌
う
コ
ー
ラ
ス
で
も
な
く
、
単
独

で
歌
う
カ
ラ
オ
ケ
形
式
で
も
な
く
、
音
痴

も
よ
し
、
ド
ラ
声
も
Ｏ
Ｋ
と
い
っ
た
と
こ

ろ
で
、
み
ん
な
で
気
持
ち
良
く
歌
っ
て
い

ま
す
。

　
設
立
の
き
っ
か
け
は
、
世
話
人
の
大
久

保
さ
ん
夫
妻
（
新
山
区
）
が
熊
本
市
の
子

飼
橋
通
り
の
喫
茶
店
で
、
上
手
下
手
に
関

係
な
く
大
声
で
合
唱
す
る
う
た
会
が
あ
る

と
聞
い
て
参
加
し
、
約
２
時
間
大
声
で
合

唱
し
た
帰
り
道
に
「
あ
あ
疲
れ
た
、
腹
が

減
っ
た
、
そ
れ
で
も
な
ん
だ
か
気
分
爽
快

だ
」
「
地
元
の
新
山
区
で
こ
ん
な
う
た
会

を
始
め
て
み
よ
う
か
」
と
い
っ
た
こ
と
が

始
ま
り
で
、
地
元
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
得

て
会
を
設
立
し
ま
し
た
。

　
設
立
当
初
は
参
加
者
が
10
人
に
満
た
な

い
時
も
あ
っ
た
が
、「
継
続
は
力
な
り
。
一

回
で
も
休
め
ば
心
ま
で
折
れ
て
し
ま
い
ま

す
よ
」
と
熊
本
の
う
た
会
仲
間
か
ら
激
励

さ
れ
、
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
暑
い
８
月
を
休
み
に
し
た
と
こ
ろ
、

地
元
の
高
齢
者
か
ら
「
な
ん
で
休
み
に
し

た
と
」
と
お
叱
り
も
う
け
ま
し
た
。
現
在

で
は
、
地
元
新
山
区
だ
け
で
は
な
く
、
町

内
や
大
牟
田
市
・
荒
尾
市
か
ら
も
参
加
者

が
あ
り
、
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

多
く
、「
以
前
は
何
も
な
く
、
１
人
家
に
閉

じ
こ
も
り
が
ち
で
人
と
の
会
話
が
ほ
と
ん

ど
な
か
っ
た
け
ど
、
今
が
一
番
幸
せ
」「
歌

う
こ
と
も
い
い
が
、
休
憩
の
と
き
に
お
茶

菓
子
を
頂
き
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
お
し
ゃ

べ
り
で
き
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
で

す
」
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
寄

り
合
い
の
場
、
地
域
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と

し
て
の
こ
の
活
動
を
引
き
続
き
続
け
て
行

き
ま
す
。

　
長
洲
友
の
会

　「
わ
が
町
長
洲
を
明
る
く
す
る

長
洲
友
の
会
」

　
長
洲
友
の
会
は
、
地
域
に
奉
仕
を
し
よ

う
と
平
成
26
年
に
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
結

成
の
き
っ
か
け
は
、
東
日
本
大
震
災
時
に

知
り
合
い
の
漁
師
仲
間
を
支
援
し
た
い

と
、
町
の
有
志
80
人
で
資
金
を
出
し
合
い

漁
船
の
輸
送
費
を
確
保
し
ま
し
た
。
こ
の

時
の
活
動
か
ら
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
て

本
当
に
良
か
っ
た
」
、
「
こ
ん
な
活
動
を

す
る
団
体
が
町
に
も
あ
れ
ば
」
と
の
思
い

で
、
長
洲
友
の
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

　
主
な
活
動
内
容
と
し
て
は

①
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
清
掃

歩
道
の
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
高
圧
洗
浄
機

を
使
っ
て
清
掃
し
ま
し
た
。
新
山
の
信

号
か
ら
内
牟
田
橋
ま
で
の
約
６
０
０
m

を
清
掃
し
ま
し
た
。

②
町
内
小
中
学
校
の
プ
ー
ル
の
清
掃
活
動

普
段
子
ど
も
た
ち
で
は
清
掃
で
き
な
い

と
こ
ろ
を
高
圧
洗
浄
機
を
使
っ
て
、
清

掃
を
行
い
ま
す
。

③
も
ち
つ
き
大
会

町
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
の
も
ち
つ
き

大
会
を
手
伝
っ
て
い
ま
す
。
園
児
と
一

緒
に
す
る
も
ち
つ
き
を
会
員
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

④
公
園
ベ
ン
チ
・
電
波
時
計
の
寄
贈

長
洲
港
に
あ
る
み
な
と
憩
い
広
場
へ
、

べ
ン
チ
10
脚
と
電
波
時
計
を
寄
贈
し
ま

し
た
。
ま
た
寄
贈
し
た
ベ
ン
チ
の
ペ
ン

キ
の
塗
り
替
え
も
し
て
い
ま
す
。

⑤
海
岸
清
掃
・
ク
リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
参
加

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
海
岸
清
掃
・
ク

リ
ー
ン
ウ
ォ
ー
ク
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

毎
年
多
く
の
ご
み
が
集
ま
り
ま
す
。

⑥
イ
ベ
ン
ト
に
出
店

地
元
の
お
祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
に
出

店
し
、
売
り
上
げ
の
一
部
を
町
や
福
祉

施
設
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、
地
域
住
民
と
交
流
し
、
ふ
れ

あ
い
活
動
を
増
や
し
て
い
き
、
町
が
明
る

く
な
る
よ
う
に
一
生
懸
命
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

駅まで花を持っていきました

実際のロコモ体操の様子

幅広い年代で活動しています

屋外でもたくましく

活動の様子

ベンチのペンキ塗り替えを行う会員
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