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町
の
介
護
認
定
率
が
４
年
連
続
で
減
少

　
現
在
、
町
の
高
齢
者
数
は
、
５
，２
７
７

人
（
平
成
29
年
３
月
末
時
点
）
で
、
高
齢

化
率
は
32
・
７
％
で
す
。
今
後
、
団
塊
の
世

代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
平
成
37
年
度
に

は
38
・
６
％
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
数
の
増
加
に
伴
い
、
介
護
給
付
費
や

介
護
認
定
率
も
増
加
す
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。

　
し
か
し
、
町
の
介
護
認
定
率
は
、
平
成
24

年
度
の
20
・
４
％
を
ピ
ー
ク
に
4
年
連
続
で

減
少
し
、
平
成
28
年
度
は
16
・
4
％
と
、
全

国
平
均
・
熊
本
平
均
よ
り
も
低
い
水
準
で
推

移
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
給
付
費
に
つ
い
て
も
、
年
間
平
均
で

６
・
4
％
ず
つ
増
加
し
て
い
ま
し
た
が
、
平

成
26
年
度
・
平
成
28
年
度
は
減
少
に
転
じ
る

な
ど
、
伸
び
率
も
低
く
推
移
し
て
い
ま
す
。

　いつまでも元気で、そして住み慣れた地域で自分らしく暮らすためには、「健康である
こと」が大切です。介護予防と聞いて「まだ元気だから必要ない」「しんどそうでおっく
うだなぁ」と思う人もいるかもしれません。しかし、心身の機能は使わなければ低下して
しまいます。老化の進行は日常生活の工夫で緩やかにすることができます。健康状態に
応じて介護予防に取り組み、健康でいきいきと自分らしい人生を楽しみましょう。

介
護
予
防
拠
点
施
設
を
整
備

広
が
る
地
域
活
動

　
こ
の
要
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
町
が
取
り

組
ん
で
き
た
『
介
護
予
防
拠
点
施
設
の
整
備

と
活
動
の
拡
大
』、『
地
域
支
え
合
い
活
動
の

充
実
』
の
成
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。　

　
町
で
は
、
平
成
20
年
度
か
ら
、
皆
さ
ん
が

介
護
予
防
活
動
に
参
加
し
や
す
い
環
境
を
つ

く
る
た
め
に
、
介
護
予
防
活
動
が
行
え
る
介

護
予
防
拠
点
施
設
整
備
事
業
を
開
始
し
ま

し
た
。

　
公
民
館
や
空
き
家
な
ど
を
改
装
、
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
す
る
な
ど
、
施
設
整
備
を
行
い
、

現
在
、
32
ヵ
所
の
介
護
予
防
拠
点
施
設
が
皆

さ
ん
の
活
動
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

〇
介
護
認
定
率
と
は
？

　
被
保
険
者
に
対
す
る
要
介
護
・
要
支

援
認
定
者
の
割
合
。

【
算
出
】　
認
定
率=

 

65
歳
以
上
の
要
介

護
・
要
支
援
認
定
者
数
÷
第
1
号
被
保

険
者
数
（
65
歳
以
上
）

〇
介
護
給
付
費
と
は
？

　

居
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
・
施
設
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
な
ど
の
介
護
給
付
に
係
る

費
用
。

介
護
予
防
を

　
も
っ
と
身
近
に

町の要介護認定率と介護給付費の推移
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■介護予防拠点として整備された施設の数
■既存の施設

■参加人数
◆ 実施回数 合計
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介護予防拠点の整備推移と活動実績

※のべ参加者数は8年間で 10 倍以上に

　

健
康
体
操
教
室
や
脳
の
健
康
教
室

（ipad

を
用
い
た
脳
ト
レ
）
を
定
期
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

町
の
保
健
師
・
歯
科
衛
生
士
・
管
理
栄

養
士
に
よ
る
各
種
講
話
を
行
い
、
健
康
意

識
を
高
め
て
い
ま
す
。

　

熊
本
県
産
の
木
材
を
使
用
し
、
円
形
木

琴
な
ど
を
つ
く
り
ま
す
。
熊
本
も
の
づ
く
り

塾
と
連
携
し
て
平
成
27
年
度
か
ら
展
開
し
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
介
護
予
防
活
動
で
は
、
参
加

者
の
多
く
が
女
性
で
し
た
が
、「
介
護
予
防

も
の
づ
く
り
教
室
」
で
は
男
性
の
参
加
者
も

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

 

参
加
対
象

　
活
動
①
、
③
、
④
、
⑤

　
　
65
歳
以
上
の
人

　
活
動
②

　
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

町
内
の
病
院
な
ど
の
看
護
師
・
理
学
療

法
士
・
薬
剤
師
を
講
師
と
し
て
派
遣
し
、
介

護
な
ど
に
関
す
る
知
識
を
高
め
て
い
ま
す
。　

　

カ
ラ
オ
ケ
、
茶
道
、
骨
盤
体
操
な
ど
と

い
っ
た
地
域
の
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
学
習

講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

介
護
予
防
拠
点
施
設
の
整
備
を
始
め
た

平
成
20
年
以
降
、
健
康
体
操
教
室
や
脳
の

健
康
教
室
、
も
の
づ
く
り
教
室
な
ど
の
活

動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
年
々
、
参
加
人
数
と
実
施
回
数
も
増
え
、

多
く
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
活
動
の
輪
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
拠
点
か
ら
広
が
る

　
　『
活
動
の
輪
』

活動
①

活動
③

活動
⑤

活動
④

活動
②

一
般
介
護
予
防
事
業

介
護
予
防
健
康
講
話
事
業

介
護
予
防
も
の
づ
く
り
教
室

介
護
予
防
講
話
講
師
派
遣
事
業

元
気
は
つ
ら
つ

地
域
学
習
講
座
事
業

　

各
行
政
区
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、

茶
話
会
な
ど
を
企
画
し
て
、
区
民
の
皆
さ

ん
が
集
ま
れ
る
「
交
流
の
場
」
を
つ
く
っ

て
い
ま
す
。
区
民
が
主
役
の
仲
間
づ
く
り
、

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
隣
地
域
へ
の
お
花
見
や
買
い
物
な
ど

の
外
出
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
外

出
す
る
機
会
が
少
な
い
人
の
社
会
参
加
へ

の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
予
防
な
ど
の
講
習
会
を
開
催
し

て
、
地
域
の
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

活動
①

活動
②

活動
③

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動

外
出
支
援
活
動

講
習
会
な
ど
の
開
催

介護予防をもっと身近に

　

町
で
は
、
ふ
れ
あ
い
地
区
社
会
福
祉
協

議
会
（
以
下
ふ
れ
あ
い
地
区
社
協
）
の
取

り
組
み
を
、
36
行
政
区
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
ふ
れ
あ
い
地
区
社
協
は
、
平
成
14
年

度
に
校
区
ご
と
に
モ
デ
ル
地
区
が
発
足
。

翌
15
年
度
か
ら
本
格
的
に
活
動
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
は
何
な

の
か
」
を
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
、

地
域
の
中
で
の
支
え
合
い
や
、
集
い
の
場

な
ど
の
地
域
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

主
な
活
動
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
活

動
、
外
出
支
援
活
動
、
講
習
会
や
研
修
会

の
開
催
、
見
守
り
活
動
な
ど
を
行
い
、
各

行
政
区
の
特
色
に
応
じ
た
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
は
、
要
支
援
・

要
介
護
認
定
率
や
介
護
保
険
給
付
費
の
抑

制
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
、自
分
た
ち
が
で
き
る
「
ま

ち
づ
く
り
」
と
は
何
か
を
考
え
て
い
く
こ

と
が
、
皆
さ
ん
が
、
明
る
く
楽
し
く
生
き

が
い
を
も
っ
て
元
気
に
過
ご
せ
る
ま
ち
づ

く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

地
域
支
え
合
い
活
動
の
充
実

ふ
れ
あ
い
地
区
社
協
の
取
り
組
み

　

こ
れ
か
ら
の
地
域
で
の
福
祉
活

動
は
、
行
政
区
を
基
本
と
し
て
、

他
の
行
政
区
と
の
つ
な
が
り
を
深

め
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

　
ふ
れ
あ
い
地
区
社
協
で
は
、『
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
』
を
第
一
に

考
え
て
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
西
新
町
区
、
宮
ノ
町
区
、

宝
町
区
で
は
、
み
ん
な
の
蔵
を
使

用
し
、
夏
祭
り
な
ど
の
活
動
を
合

同
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
参
加
者

か
ら
も
「
ほ
か
の
行
政
区
の
人
と

話
し
を
す
る
機
会
も
増
え
て
う
れ

し
い
」
な
ど
の
声
が
あ
が
っ
て
い

ま
す
。

　

今
後
、
さ
ら
に
高
齢
化
率
が
増

加
し
て
い
く
と
予
想
さ
れ
る
な
か
、

地
域
の
輪
を
広
げ
、
共
助
・
互
助

の
力
を
今
後
も
強
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

「つながりを大切にし、活動の輪を広げたい」

西新町区長
草野　武人さん
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実施日 月・火・水・木・金（祝日含む）

コース
時間

※送迎が出来
ます

◎１日コース
（元気さんさん教室）
午前9時30分～午後3時

◎午前中コース
（元気あっぷ教室）
午前10時～正午

◎午後コース
（元気あっぷ教室）
午後1時～3時

利用料金 330 円／ 1 回
食費：550円（1日コース）

利用できる人

◎体力をつけて活動したい
◎交流や活動リハビリで元気

になりたい
◎要支援 1・2 などの支援が

必要な人

★見学・無料体験利用ができます。

★詳細はご相談ください。

問
福祉保健介護課
地域支援係
☎（78）3155

社会福祉協議会
☎（78）1440

げんきの館
☎（57）8336

元気あっぷリーダーの皆さん

元
気
あ
っ
ぷ
教
室
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

　
「
以
前
に
比
べ
て
少
し
体
力
が
低
下
し

た
」、「
足
腰
が
弱
っ
て
、
一
人
で
出
か
け
る

こ
と
が
難
し
い
」、「
友
人
と
交
流
し
た
い
」

な
ど
と
思
う
人
が
、
元
気
に
活
動
す
る
た

め
に
リ
ハ
ビ
リ
体
操
や
趣
味
活
動
な
ど
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

一
般
介
護
予
防
教
室

　

年
齢
性
別
は
問
わ
ず
、
ど
な
た
で
も
自

由
に
参
加
で
き
る
教
室
で
す
。

　

パ
ン
教
室
や
健
康
体
操
教
室
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
を
開
催
し
て
お
り
、
趣
味

活
動
や
体
力
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

認
知
症
カ
フ
ェ

「
に
じ
い
ろ
カ
フ
ェ
」
の
開
催

　
認
知
症
は
今
や
珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、

大
変
身
近
な
病
気
で
す
。
こ
こ
で
は
、
日
々

の
介
護
の
悩
み
や
介
護
に
役
立
つ
情
報
交

換
を
行
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
人
を
介

護
す
る
者
同
士
、
介
護
の
大
変
さ
、
悩
ん

で
い
る
こ
と
な
ど
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

開
催
月
：
奇
数
月
の
第
３
木
曜
日

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
地
域
で
元
気

に
活
動
し
て
い
く
に
は
健
康
で
あ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
げ
ん
き
の
館

で
は
、
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
人
な
ど

が
、
地
域
活
動
を
続
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
体
の
元
気
を
取
り
戻
す
た

め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
介
護
予
防
教
室
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
趣
味
を
も
っ
た
地

域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
教
室
を
開
い

て
活
躍
さ
れ
、
活
動
を
盛
り
上
げ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

元
気
あ
っ
ぷ
リ
ー
ダ
ー
も
活
躍

の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。
10
月
に
３

期
生
の
養
成
講
座
が
修
了
し
、
計

36
人
の
リ
ー
ダ
ー
が
各
地
域
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
地
域
で
役

割
を
持
つ
こ
と
も
介
護
予
防
に
繋

が
り
ま
す
。

　

平
成
28
年
4
月
１
日
、
上
沖
洲
保
育
所

を
改
装
し
て
、
介
護
予
防
拠
点
施
設
と
し

て
高
齢
者
支
援
施
設
「
げ
ん
き
の
館
」
を

開
所
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し

て
い
て
、
循
環
型
自
立
支
援
サ
ー
ビ
ス
体

系
の
根
幹
と
な
る
部
分
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
、
住
み
な
れ
た
長
洲
町
で
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
要
支
援
1
、
2
に
認
定
さ
れ

た
人
な
ど
へ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業

『
げ
ん
き
の
館
』
で
の
取
り
組
み

「いつまでも元気に地域活動を楽しんでほしい」

元気あっぷ教室のご案内

長洲町地域包括支援センター
森川　敬子センター長

「健康寿命を延ばして、いきいきとした生活を送ってほしい」

介護予防をもっと身近に

　
全
国
的
に
高
齢
化
が
進
む
中
、
町
の
介

護
認
定
率
が
減
少
し
て
い
る
の
は
、
町
民

の
皆
さ
ん
が
普
段
か
ら
介
護
予
防
活
動
な

ど
に
積
極
的
に
参
加
さ
れ
て
き
た
成
果
だ

と
言
え
ま
す
。

　

町
で
は
、「
地
域
の
支
え
合
い
で
、
高

齢
者
が
元
気
で
活
力
に
あ
ふ
れ
、
安
心
・

安
全
・
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目
指

し
て
、
皆
さ
ん
が
介
護
予
防
活
動
を
で

き
る
場
所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
９
月
か
ら
は
健
康
ポ
イ
ン
ト

制
度
が
新
た
に
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
活
動
が
評
価
さ
れ
、「
住

民
が
自
主
的
・
主
体
的
に
社
会
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
自
治
体
」
と
し
て
、
国
か
ら

「
保
健
医
療
２
０
３
５
推
進
シ
テ
ィ
」
に

選
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
県
内
で
は

初
、
全
国
で
は
10
市
町
村
が
選
定
さ
れ
て

い
る
も
の
で
す
。

　
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
い
つ

ま
で
も
健
康
な
暮
ら
し
を
楽
し
む
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
誰
も
が
気
軽
に
、
楽
し

く
参
加
で
き
る
活
動
の
場
が
長
洲
町
に
は

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
介

護
予
防
の
取
り
組
み
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

講
座
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し

て
、
各
地
域
で
体
操
教
室
を
し
て
い

ま
す
。
一
人
一
人
の
年
齢
や
体
調
に

合
わ
せ
て
体
操
を
考
え
、
一
緒
に
取

り
組
む
こ
と
は
、
私
た
ち
自
身
の
介

護
予
防
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
喜
び
の
声
が
多
く
、

「
調
子
が
良
く
な
っ
た
」
な
ど
の
感
想

を
い
た
だ
く
と
、
自
分
の
こ
と
以
上

に
嬉
し
く
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　
定
期
的
な
運
動
の
場
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
人
と
話
し
、
ふ
れ
合
う
場

と
し
て
み
ん
な
で
楽
し
く
同
じ
時
間

を
共
有
で
き
る
雰
囲
気
に
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
活
動
の
続
け
や
す
さ
も
感

じ
て
い
ま
す
。
リ
ー
ダ
ー
同
士
の
繋

が
り
も
深
め
て
、
よ
り
良
い
活
動
を

広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

元
気
あ
っ
ぷ
リ
ー
ダ
ー
の
活
躍

　
「
元
気
あ
っ
ぷ
リ
ー
ダ
ー
」
と
は
、「
介

護
予
防
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」
を
地
域
で

意
欲
の
あ
る
人
が
受
講
し
、
リ
ハ
ビ
リ
専

門
職
の
講
師
か
ら
効
果
的
な
体
操
方
法
や

体
の
仕
組
み
な
ど
の
知
識
を
習
得
し
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
公
民
館
な
ど
で
参
加

者
と
一
緒
に
な
っ
て
、
元
気
あ
っ
ぷ
体
操
教

室
を
開
催
し
て
い
く
も
の
で
す
。

　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
継
続

し
た
運
動
が
必
要
で
す
が
、
個
人
で
続
け

る
こ
と
は
、
な
か
な
か
難
し
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
同
じ
よ
う
な
動
き
で
も
、
正
し
い

方
法
で
体
操
を
し
な
い
と
効
果
が
期
待
で

き
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
体
操

教
室
で
は
、
元
気
あ
っ
ぷ
リ
ー
ダ
ー
が
効

果
的
な
体
操
方
法
を
説
明
し
な
が
ら
一
緒

に
行
う
の
で
、
多
く
の
参
加
者
か
ら
「
膝

の
痛
み
や
腰
痛
が
な
く
な
っ
た
」
な
ど
の

喜
び
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
養
成
講

座
を
行
い
、
こ
と
し
１
月
か
ら
３
地
区
を

モ
デ
ル
地
区
と
し
て
「
元
気
あ
っ
ぷ
体
操

教
室
」
を
始
め
ま
し
た
。
い
ま
で
は
、
６

地
区
で
体
操
教
室
を
地
域
の
皆
さ
ん
の
力

で
開
催
し
て
お
り
、
12
月
か
ら
は
新
た
に

３
～
４
地
区
で
体
操
教
室
の
立
ち
上
げ
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

地
域
で
の
支
え
合
い
・
元
気
高
齢
者
の

活
躍
の
場
と
し
て
元
気
あ
っ
ぷ
体
操
教
室

は
広
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

元気あっぷ体操教室　参加者の声
・つまづかなくなった（70代女性）
・膝の痛みがなくなってきた（70代女性）
・ヒアルロン酸の注射がいらなくなった（70代女性）
・表情が明るくなった（80代男性）
・出かける楽しみが増えた（70代女性）
・みんなに会うのが楽しみになった（80代女性）
・言葉がはっきりするようになった（80代男性）
・ひとりでも安心して参加できる（80代男性）
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