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長洲中学校

腹栄中学校

「ＡＨＳ活動を終えて」

「１型糖尿病とともに夢に向かって」
　～人権教育講演会～

　12月２日、授業参観と人権教育講演会を行いました。まず、各ク
ラス人権教育の参観授業を行い、その後、体育館において、生徒、
保護者、地域の方を対象に人権教育講演会を開催しました。講師は
元エアロビック日本代表の大村詠一氏でした。
　大村氏は、小さいときに１型糖尿病を発病され、その病気と向き
合いながらエアロビック競技で活躍をされた方です。講演では、「１
型糖尿病」と「エアロビック」を２つの個性として紹介され、脳ト
レなどのエクササイズも交えながら楽しい充実した講演会となりま
した。生徒の感想を紹介します。

1 年　境　　春瀬
　「（前略）僕は『人生はかけ算だ。君が０なら意味がない』という
言葉が印象に残っています。確かに経験を１，２と積んでも、自分が
100 の力を持っていても、それを出さないと意味がないと思いなが
ら、自分と重ねて聞いていました。部活や勉強は苦しまないと結果
が出ないし、楽したらダメだと思いました」

３年　堀内　みゆ
　「（前略）1型糖尿病とエアロビックの２つが個性と話されたことが
すごいと思いました。大村さんは、何でも「プラス」に考えて行動
しているので、私もそうなりたいと思いました」

　ＡＨＳ活動とは、全校生徒がクリーン班・ものづくり班・ふれあ
い班・体験班の４班に分かれ、縦割り班で活動する長洲中独自の取
り組みです。
　　　～地域のために行動を起こし、人にやさしい、
　　　　　　　　　　　　　　　　　奉仕の心を育てる活動～

３年　村井　　雅
　今回の活動で、ものづくりの大変さを改めて実感するとともに、
３年生として下級生をリードすることの難しさを知ることができま
した。活動中に指示が上手くできなかったけど、やすりを持ってき
たり、ニスを持ってきたりと先の見通しをもって行動することがで
きたのでよかったと思います。ただ、１・２年生に頼りすぎた面もあっ
たけど、全員で協力 ･分担して作品をつくり上げることができ思い
出に残る経験となりました。

３年　高田　萌々子
　今回のＡＨＳ活動では、昨年の何倍ものゴミを集めることができ
ました。長洲小周辺では特に、タバコの吸い殻がたくさん落ちてい
ました。また、中身が入っている空き缶や弁当箱等も落ちていたの
でとても驚きました。ＡＨＳ活動を通して、今後の町のゴミ拾いイ
ベントなどに積極的に参加し、いつもお世話になっている長洲町を
もっときれいにしていきたいと思いました。

今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

１月７日㊐ ながすクリニック（上町） 78-0527

１月８日㊊ 棚瀬医院（玉名市岱明町高道） 57-0103

１月14日㊐ 多田隈内科医院（向野） 78-3011

１月21日㊐ 古庄胃腸科内科医院（玉名市岱明町大野下） 57-0013

１月28日㊐ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133

２月４日㊐ 福本内科医院（玉名市岱明町鍋） 57-2811

小児救急　夜間・休日診療
○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）

■ふれあいセンター（中央児童館 ･子育て支援センター） ･･☎ 78-4100

■中央公民館（生涯学習課） ･･･････････････････ ☎ 78-0053

■水道課（浄化センター） ･･････････････････････ ☎ 78-0126

■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515

■すこやか館（保健センター） ･････☎ 65-7515・78-7171

■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777

■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446

■健康福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-1037

■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440

■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642

■町民研修センター ･･････････････････････ ☎ 78-5226

■地域福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-2377

■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135

■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114

■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合） ☎ 78-4433

■ながす未来館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2005

■長洲町図書館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2060

■金魚と鯉の郷広場 ･･････････････････････ ☎ 78-3866

■子育て世代総合支援センター「はぐくみ館」 ･･･ ☎ 78-4189

■げんきの館 ･････････････････････････････ ☎ 57-8336

※医院の都合で変更することがあります。
　（☎73-6000）でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
　小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（☎69-1760）または
　公立玉名中央病院救急センター（☎73-5000）へ問い合わせください。

ぼくの夢
　わたしの夢
　わたしの将来の夢は、習字の先生になること
です。理由は、字を書くのが好きで、書いてい
て楽しいからです。もともと、字を書くのが好
きで、1年生の頃に習字を習い始めました。練
習して書いた字を、お父さんお母さんに見せ
て、「上手だね」と言ってもらえると、とって
もうれしいです。学校でも、字を丁寧に書くよ
うに先生がいつも言ってるので、習字で教わっ
たことが役立っています。これから、もっと上
達して、習字の段を取得して、将来的にはみん
なに優しく教えられる先生になりたいです。
　いま頑張っていることは、足し算、引き算の
計算です。給食の時間に、班やペアを組んで問
題を出し合う時間がありますが、まだすらすら
答えを言えないので、すぐ答えられるように頑
張ります。
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－１月分 －
町県民税４期・国民健康保険税７期・介護保険料７期・後期高齢者医療保険料７期・

町営住宅使用料・し尿汲取手数料・上下水道使用料
納付期限・口座振替日　１月31日㊌

（※上下水道使用料については、口座振替日が１月22日㊊となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

▲海岸で清掃している様子

▲遮光カーテンをつけている様子
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