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【参考資料 1】様式 6-1 全国・熊本県・同規模平均と比べてみた長洲町の位置 

 

実数 実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合

4,343 4,955 511,484 28.8 33,465,441 26.6

2,342 2,507 16.9 273,939 15.4 16,125,763 12.8

2,001 2,448 15.3 237,545 13.4 17,339,678 13.8

5,842 5,104 33.1 576,613 32.4 42,295,574 33.7

6,232 5,827 34.7 688,954 38.8 49,879,972 39.7

男性

女性

58 48 7,565 46.0 5,499 48.4 367,905 49.6

31 32 4,757 29.0 3,135 27.6 196,768 26.5

22 12 2,675 16.3 1,774 15.6 114,122 15.4

1 0 338 2.1 183 1.6 13,658 1.8

5 2 619 3.8 449 3.9 24,763 3.3

6 2 474 2.9 332 2.9 24,294 3.3

24/204 23/200 9.1

16/95 16/107 12.6

8/109 7/93 5.9

923 870 126,447 20.4 108,753 23.3 5,882,340 21.2

13 10 2,113 0.3 1,536 0.3 105,654 0.3

25 14 2,818 0.4 2,247 0.4 151,745 0.4

174 192 27,924 21.2 24,059 21.2 1,343,240 21.9

478 506 69,041 52.8 64,201 57.3 3,085,109 50.5

272 283 35,204 26.8 32,849 29.1 1,733,323 28.2

560 590 78,702 60.2 72,675 64.9 3,511,354 57.5

236 253 34,872 26.7 27,774 25.2 1,530,506 25.3

98 95 13,015 9.8 12,180 10.7 629,053 10.1

507 485 67,392 51.7 65,671 58.5 3,051,816 49.9

314 332 47,608 36.2 42,763 38.0 2,141,880 34.9

認定あり

認定なし

1,764 1,998 182,316 38.7 12,462,053 38.2

1,614 1,326 162,771 34.5 10,946,693 33.6

978 757 126,400 26.8 9,178,477 28.2

1 1 173 0.3 214 0.5 8,255 0.3

9 9 1,295 2.3 1,471 3.1 96,727 3.0

131 131 22,850 39.8 35,190 74.6 1,524,378 46.8

14 15 2,887 5.0 5,156 10.9 299,792 9.2

16.5 19.0

12.6 11.9

8.4 10.6

9.9 9.2

20.5 19.7

14.7 17.5

項目
データ元
（CSV）

割合

長洲町 同規模平均 熊本県 全国

H25

割合

長洲町

H28

1

① 人口構成

総人口 15,886 15,561

40～64歳 32.1

39歳以下 36.7

16,417

26.5

14.3

12.2

35.6

38.0

5.5

38.9

55.6

81.1

86.8

66.1

66.9

③

1,777,051 125,640,987

KDB_NO.5
人口の状況

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

の健康課題

65歳以上（高齢化率） 31.2

75歳以上 15.8

65～74歳 15.4

平均寿命
男性 81.1 79.3 80.3 79.6

4.0
厚労省　国勢

調査2015
第2次産業 38.8 21.1 25.0

第3次産業 55.8

② 産業構成

第1次産業 5.5 9.8

69.1

KDB_NO.1
地域全体像の把握

女性 86.8 86.3 87.0 86.4

65.2

66.8

71.0

④ 健康寿命
男性 66.1 65.1 65.3

女性 67.0 66.8 66.7

2

① 死亡の状況

標準化死亡比

（SMR）

91.4 103.9

死

因

がん

心臓病

脳疾患

94.8

86.1

47.2

25.2

17.9

0.8

4.1

4.9

11.8

16.8

7.3

糖尿病 0.0

腎不全 2.1

自殺 2.1

94.7 100

KDB_NO.1
地域全体像の把握

92.8 102.0 92.8 100

50.0

33.3

12.5

KDB_NO.1
地域全体像の把握

新規認定者 0.2

2号認定者 0.3

②
早世予防から

みた死亡
（65歳未満）

合計 11.5
厚労省HP
人口動態調査

男性 15.0

女性 7.5

21.3

0.3

0.4

18.9

51.5

29.9

60.1

24.1

9.4

精神 38.1

③ 介護給付費

1件あたり給付費（全体） 70,720

303,864

脳疾患 27.6

がん 10.7

筋・骨格 54.4

② 有病状況

糖尿病 21.3

高血圧症 56.0

脂質異常症 32.4

心臓病 66.0

54.1

67,101 61,022 58,349

居宅サービス 46,295 41,922 40,033 39,683

施設サービス

67,547

42,650

300,117 276,064 291,281 281,115

④ 医療費等
要介護認定別

医療費（40歳以上）

9,183 8,322 8,532 7,98012,214

3,677 3,914 3,995 3,919 3,822

4

① 国保の状況

被保険者数 4,081 574,807

3

① 介護保険

1号認定者数（認定率） 20.4

32.1

4,356

40.5

37.1

22.5

26.5

0.2

2.1

30.1
②

医療の概況

（人口千対）

入院患者数 28.0

471,487 32,587,223

KDB_NO.1
地域全体像の把握

KDB_NO.5
被保険者の状況

65～74歳 49.0

40～64歳 32.5

39歳以下 18.5

3.2

731.2

26.1

加入率 24.9 26.0 26.3 26.9

病院数 0.2

診療所数

686.7 727.4 668.3

22.1 25.6 18.2

2.2

病床数 32.1

医師数 3.7

外来患者数 820.6

24,253

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

同規模7位

受診率 848.571 708.765 752.943 686.501

外

来

1人あたり医療費 32,473
県内7位

26,719

費用の割合 55.6 57.8

入

院

28,604
県内15位

同規模27位

757.242

54.8

96.6

39.9

3.1 3.4 2.6

55.7 60.1

件数の割合 96.7 96.9 96.6 97.4

45.2

3.4

④

医療費分析
生活習慣病に

占める割合

最大医療資源傷病

名（調剤含む）

がん 158,991,800 24.4

費用の割合 44.4 42.2 44.3

③
医療費の

状況

18.8日

141,191,950

107,740,650

71,852,560

84,285,980

175,228,060

125,158,580

164,755,650 18.4 22.4

27,978

件数の割合 3.3

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

慢性腎不全（透析あり） 99,659,190 9.4 12.4 9.7

糖尿病 88,415,620

1件あたり在院日数 18.8日 16.6日 18.0日 15.6日

10.2 9.6 9.7

高血圧症 76,995,010 9.0 8.4 8.6

20.5 25.6

精神 16.9

筋・骨格 146,752,710 15.2 15.1 15.2
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実数 実数 実数 割合 実数 割合 実数 割合

544,704 10位 (19) 668,385 4位 (19)

536,488 13位 (20) 550,810 14位 (20)

554,591 5位 (17) 516,818 16位 (17)

494,325 41位 (21) 537,790 32位 (21)

613,033 17位 (19) 692,303 9位 (19)

631,819 24位 (21) 726,767 9位 (24)

県内順位 469,712 4位 (28) 471,734 5位 (27)

順位総数47 714,277 1位 (13) 597,192 26位 (15)

35,249 37,044

28,649 26,879

26,777 25,374

33,671 25,939

39,220 35,674

233,029 216,028

29,201 32,281

46,760 45,186

健診受診者

健診未受診者

健診受診者

健診未受診者

601 721 92,721 56.1 58,300 55.1 4,116,530 55.9

533 671 84,744 51.3 54,091 51.1 3,799,744 51.6

68 50 7,977 4.8 4,209 4.0 316,786 4.3

①

③ 62 83 2115 10.4 1,502 11.7 35,557 4.1

④ 74 103 16,552 10.0 9,475 9.0 687,157 9.3

該当者 189 250 29,187 17.7 17,830 16.8 1,272,714 17.3

　男性 123 159 20,022 26.8 12,471 26.8 875,805 27.5

　女性 66 91 9,165 10.1 5,359 9.0 396,909 9.5

予備群 144 137 18,197 11.0 11,959 11.3 790,096 10.7

　男性 96 89 12,596 16.9 8,067 17.3 548,609 17.2

県内順位 　女性 48 48 5,601 6.2 3,892 6.6 241,487 5.8

⑦ 順位総数47 総数 378 427 53,104 32.1 33,760 31.9 2,320,533 31.5

⑧ 　男性 242 269 36,402 48.7 23,100 49.6 1,597,371 50.1

⑨ 　女性 136 158 16,702 18.4 10,660 18.0 723,162 17.3

⑩ 総数 32 29 8,447 5.1 4,462 4.2 346,181 4.7

⑪ 　男性 4 7 1,431 1.9 696 1.5 55,460 1.7

⑫ 　女性 28 22 7,016 7.7 3,766 6.4 290,721 7.0

⑬ 9 8 1,156 0.7 778 0.7 48,685 0.7

⑭ 105 93 12,596 7.6 8,559 8.1 546,667 7.4

⑮ 30 36 4,445 2.7 2,622 2.5 194,744 2.6

⑯ 37 54 4,986 3.0 3,408 3.2 196,978 2.7

⑰ 10 13 1,612 1.0 931 0.9 69,975 1.0

⑱ 93 104 13,719 8.3 8,270 7.8 619,684 8.4

⑲ 49 79 8,870 5.4 5,221 4.9 386,077 5.2

333 450 57,583 34.9 35,687 33.7 2,479,216 33.7

67 107 13,351 8.1 7,801 7.4 551,051 7.5

230 302 37,967 23.0 22,403 21.2 1,738,149 23.6

25 35 5,029 3.2 2,961 2.8 230,777 3.3

80 99 9,442 6.0 5,431 5.2 391,296 5.5

3 4 760 0.5 424 0.4 37,041 0.5

56 53 13,633 8.7 10,937 10.5 710,650 10.1

③ 132 135 23,392 14.2 14,059 13.3 1,048,171 14.2

④ 54 76 10,187 6.9 7,942 8.4 540,374 8.5

⑤ 110 143 18,736 12.8 10,908 11.3 743,581 11.8

⑥ 126 142 23,368 15.9 14,230 14.8 983,474 15.4

⑦ 203 248 40,153 27.4 25,168 26.2 1,636,988 25.9

⑧ 297 337 46,810 32.0 32,732 33.2 2,047,756 32.1

⑨ 435 536 92,258 62.9 60,327 61.2 3,761,302 58.7

⑩ 405 500 69,526 47.6 48,491 50.4 2,991,854 46.9

⑪ 140 178 37,012 25.4 24,197 25.2 1,584,002 25.0

⑫ 223 257 39,922 25.3 25,476 25.0 1,760,104 25.6

⑬ 224 262 32,025 20.3 24,261 23.8 1,514,321 22.0

208 232 63,747 62.0 57,013 69.5 3,118,433 64.1

111 167 25,691 25.0 15,909 19.4 1,158,318 23.8

41 35 10,483 10.2 6,248 7.6 452,785 9.3

7 11 2,902 2.8 2,851 3.5 132,608 2.7

項目

H25 H28
データ元
（CSV）長洲町 長洲町 同規模平均 熊本県 全国

割合 割合

3合以上 2.5

毎日飲酒 22.0

時々飲酒 22.5

⑭

一

日

飲

酒

量

1合未満 52.1

1～2合 37.5

1.9

19.0

週3回以上就寝前夕食 15.2

食べる速度が速い 26.5

20歳時体重から10kg以上増加 36.0

2～3合 7.9

週3回以上食後間食 15.3

KDB_NO.1
地域全体像の把握

糖尿病 8.7

脂質異常症 24.7

13.8

15.8

25.5

37.3

54.6

50.8

17.6

21.4

21.5

56.7

30.2

11.2

1回30分以上運動習慣なし 57.2

1日1時間以上運動なし 53.5

睡眠不足

6

①

生活習慣の

状況

服

薬

高血圧 36.8

8.1

腎不全 0.3

貧血

31.3

6.3

21.6

2.4

7.5

0.3

5.3

12.4

6.8

4.3

喫煙 11.0

週3回以上朝食を抜く 8.1

血圧のみ 7.6

脂質のみ 2.9

血糖・血圧 4.4

②

既

往

歴

脳卒中（脳出血・脳梗塞等） 2.9

心臓病（狭心症・心筋梗塞等）

2.4

1.3

3.3

血糖のみ 0.7

13.7

⑥

11.2

15.9

7.2

メ

タ

ボ

該

当

・

予

備

群

レ

ベ

ル

腹囲

34.9

48.1

0.9

8.7

4.6

血糖・脂質 1.1

血圧・脂質 8.5

血糖・血圧・脂質 6.5

特定保健指導終了者（実施率） 63.8

非肥満高血糖 8.4

7,362,845

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

の健康課題

KDB_NO.1
地域全体像の把握

② 受診率 40.2
県内30位

40.2 32.9 全国31位

22.7

3.0

0.9

4.7

0.8

9.9

2.8

3.5

23.8

BMI

26.6

11.0

13.5

20.7

8.0

35.6

52.3

34.0
同規模71位

KDB_NO.1
地域全体像の把握

医療機関受診率 54.8

医療機関非受診率 4.16.4

5

特定健診の

状況

健診受診者 1,224 165,252 105,835

⑤

メタボ

20.4

28.4

1,063

34.1
県内37位

同規模86位

39.7

7.0

17.8

2,212

6,753

8,917

33,311 36,479

2,715 2,197 2,065

⑦
健診・レセ

突合

受診勧奨者 58.9

⑥
健診有無別

1人あたり

点数

健診対象者

1人あたり

3,087

生活習慣病対象者

1人あたり 28,58227,224

56.5

50.1

11,472

7,690

入院の（　）内

は在院日数

高血圧 30位

脂質異常症 24位

脳血管疾患 44位

心疾患 38位

腎不全 12位

精神 8位

悪性新生物 31位

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

高血圧

脂質異常症

脳血管疾患

心疾患

腎不全

精神

悪性新生物

KDB_NO.3
健診・医療・介護

データからみる地域

12,557 12,505 12,683

7,331 5,853 5,940

33,904

4

⑤

費用額
（1件あたり）

入

院

糖尿病

外

来

糖尿病 12位22位

24位

17位

27位

28位

12位

21位

22位
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【参考資料 2】糖尿病重症化予防のためのレセプトと健診データの突合 
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質

コ
ン

ト
ロ

ー
ル

不
良

H
bA

1c
7.

0以
上

ま
た

は
空

腹
時

血
糖

13
0以

上

13
0/

80

以
上

B
M

I

25
以

上

LD
L1

20
以

上

H
D

L4
0未

満

TG
15

0以
上

途
中

加
入

、
資

格
喪

失
等

の
異

動

者
、

施
設

入
所

者
、

長
期

入
院

者
、

妊
産

婦
は

除
外

30
以

上

（2
.6

）
（5

.7
）

3,
04

3人
1,

24
4人

19
2人

（4
0.

9）
（1

5.
4）

39
人

24
18

（3
5.

9）

特
定

健
診

未
受

診
者

デ
ー

タ
が

な
い

た
め

、
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
状

態
が

分
か

ら
ず

、
保

健
指

導
が

難
し

い
。

糖
尿

病
連

携
手

帳
を

中
心

に
保

健
指

導
を

展
開

し
て

い
く
必

要
が

あ
る

。
40

6人
K

D
B

シ
ス

テ
ム

帳
票

「疾
病

管
理

一
覧

（糖
尿

病
）」

で
対

象
者

の
把

握
が

可
能

（7
8.

7）
…

I/
H

64
33

2
7人

第
5期

第
3期

第
4期

1.
36

12
.4

64
.3

再
掲

40
-7

4歳
3,

41
1人

51
6人

15
.1

人
数

37
2

割
合

72
.1

49
人

9.
5

36
人

7.
0

1
12

.5

高
血

圧
高

尿
酸

血
症

脂
質

異
常

症

5
62

.5
27

54
.0

23
63

.9

17
34

.0
8

22
.2

70
-7

4歳
83

4
19

.5
17

8
34

.0
そ

の
他

の
リ

ス
ク

60
代

1,
81

7
42

.5
28

0
53

.4

0.
0

50
代

40
3

9.
4

43
8.

2
1

12
.5

2
4.

0
2

5.
6

40
代

35
7

8.
4

15
2.

9
0

3
6.

0
3

8.
3

0
0.

0

30
代

27
9

6.
5

5
1.

0

20
代

以
下

58
1

13
.6

3
0.

6
0

0.
0

0
0.

0

1
2.

0
0

0.
0

1
12

.5

人
数

割
合

※
（　

）内
は

、
被

保
険

者
に

占
め

る
割

合
※

（　
）は

、
糖

尿
病

治
療

者
に

占
め

る
割

合

4,
27

1人
52

4人
8人

（1
2.

3）
（1

.5
3）

軽
 症

重
 症

実 　 態

レ
セ

プ
ト

K
D

B

厚
生

労
働

省
様

式

様
式

3-
2

（平
成

28
年

7月

作
成

分
）

被
保

険
者

糖
尿

病
治

療
中

人
工

透
析

イ
ン

ス
リ

ン
療

法
糖

尿
病

性
腎

症

50
人

36
人

（9
.5

）
（6

.9
）

※
（　

）内
は

、
糖

尿
病

治
療

者
に

占
め

る
割

合
※

（　
）内

は
、

糖
尿

病
治

療
者

に
占

め
る

割
合

年
代

別

B
C

E

G F

J

N M

A
H

L

I

K
B

C
E

G F

J

N M

A
H

L

I

K
B

C
E

G F

J

N M

A
H

L

I

K

O
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【参考資料 3】糖尿病管理台帳（永年） 

 
 

【参考資料 4】糖尿病管理台帳からの年次計画 

 

番号 地区
追加
年度

個人番号 記号 番号 氏名
性
別

H29年度

末年齢
H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29

転出・

死亡等
備考

 糖尿病  服薬

 高血圧  HbA1c

 虚血性心疾患  体重

 脳血管疾患  BMI

 糖尿病性腎症  血圧

 GFR

 尿蛋白

 糖尿病  服薬

 高血圧  HbA1c

 虚血性心疾患  体重

 脳血管疾患  BMI

 糖尿病性腎症  血圧

 GFR

 尿蛋白

 糖尿病  服薬

 高血圧  HbA1c

 虚血性心疾患  体重

 脳血管疾患  BMI

 糖尿病性腎症  血圧

 GFR

 尿蛋白

 糖尿病  服薬

 高血圧  HbA1c

 虚血性心疾患  体重

 脳血管疾患  BMI

 糖尿病性腎症  血圧

 GFR

 尿蛋白

 糖尿病  服薬

 高血圧  HbA1c

 虚血性心疾患  体重

 脳血管疾患  BMI

 糖尿病性腎症  血圧

 GFR

 尿蛋白

診療開始日

合併症の有無
項目

糖
以外

CKD

3

糖

CKD

2

糖
以外

糖

1

糖
以外

CKD

糖

4

糖

糖
以外

CKD

糖
以外

CKD

糖

5

地区担当者が実施すること 他の専門職との連携

 糖尿病管理台帳の全数（Ⓐ＋Ⓑ） （　291　）人  

　1．資格喪失（死亡、転出）の確認

　Ⓐ 健診未受診者 （　166　）人 　　○医療保険異動の確認  　後期高齢者、社会保険

　　○死亡の場合は、その原因 　　〇健診データを本人から

　　〇レセプトの確認協力

　2．レセプトの確認

　　①－1 未治療者（中断者含む） （　47　）人 　　〇治療の確認

　　○直近の治療の有無の確認

　3．会いに行く

　Ⓑ 結果把握 　　〇医療受診勧奨の保健指導

　　① HbA1cが悪化している （　44　）人 　　〇糖尿病手帳の確認 　　かかりつけ医、糖尿病専門医

　4．結果から動く

　　② 尿蛋白　　（－） （　120　）人 　　○経年表で他のリスク（メタボ、血圧等）の確認

　　○経年データ、治療状況に応じた保健指導

　　　　　 　　　（ ± ） （　1　）人 　　○尿アルブミン検査、治療状況に応じた保健指導 　 尿アルブミン検査の継続

　　　　　 　　（＋）～ 顕性腎症 （　4　）人  　　栄養士を中心

　

　　③ eGFR値の変化

　　 1年で 25 % 以上の低下 （　0　）人

　　 1年で 5ml/分/1.73㎡ 以上の低下 （　25　）人
　 腎専門医

対象者の把握

結

果

把

握

保

健

指

導

の

優

先

づ

け
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【参考資料 5】様式 6-1 糖尿病性腎症重症化予防の取組評価 

 

 

 

様式6-1　糖尿病性腎症重症化予防の取り組み評価 同規模
区分

11
都道
府県

43 長洲町

実数 割合 実数 割合 実数 割合 実数 割合

①

②

① B

②

③

①

②

① E 192人 15.4％

② F 82人 42.7％

③ G 110人 57.3％

④ 71人 64.5％

⑤ 　血圧　130/80以上 48人 67.6％

⑥ 　肥満　BMI25以上 29人 40.8％

⑦ K 39人 35.5％

⑧ 　尿蛋白（－） 176人 91.7％

⑨ 　尿蛋白（±） 5人 2.6％

⑩ 　尿蛋白（＋）以上 11人 5.7％

⑪ 　eGFR30未満 0人 0.0％

①

②

③ 　入院外（件数） 2,834件 (852.6) 2,741件 (787.9)

④ 　入院（件数） 17件 (5.1) 19件 (5.6)

⑤ 524人 12.3％

⑥ 516人 15.1％

⑦ I 406人 78.7％

⑧ 50人 9.5％

⑨ 49人 9.5％

⑩ 36人 6.9％

⑪ 36人 7.0％

⑫ 8人 1.53％

⑬ 7人 1.36％

⑭ 2人

⑮ 1人

⑯ 11人 1.9％
KDB_厚生労働省様式

様式3-2　※後期ユーザー

①

②

③

④ 　健診受診者

⑤ 　健診未受診者

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

⑮

①

② 2件 22.2％

8 ① 死亡 0人 0.0％ 3人 1.2％
KDB_健診・医療・介護データから

みる地域の健康課題

15億4258万円

　（2号認定者）糖尿病合併症

　糖尿病（死因別死亡数）

7 介護
　介護給付費 14億6843万円

　慢性腎不全医療費 1億0152万円 8495万円

　透析有り 9966万円 7974万円

　透析なし 186万円 521万円

　糖尿病入院総医療費 1億6309万円

　1件あたり 668,385円

　在院日数 19日

　糖尿病入院外総医療費 2億6223万円

　1件あたり 37,044円

7,331円

28,582円 33,904円

　糖尿病医療費 8842万円 8611万円

　（生活習慣病総医療費に占める割合） 10.6％ 10.2％

6 医療費

　総医療費 16億3879万円 14億8907万円

KDB

健診・医療・介護データからみ
る地域の健康課題

　生活習慣病総医療費 8億3661万円 8億4840万円

　（総医療費に占める割合） 51.1％ 57.0％

生活習慣病

対象者

一人あたり

7,690円

KDB_厚生労働省様式

様式3-2

　（再掲）40-74歳

　健診未受診者

　インスリン治療
O

　（再掲）40-74歳

Ｈ28新規患者集計リスト

　（再掲）糖尿病性腎症

　（再掲）40-74歳（被保数千対） 151.3人

KDB_厚生労働省様式
様式3-2

KDB_疾病別医療費分析
（生活習慣病）

5 レセプト

　糖尿病受療率（被保数千対） 122.7人

レセプト件数

（40-74歳）
（ ）内は被保数千対

　糖尿病性腎症
L

　（再掲）40-74歳

　慢性人工透析患者数
        （糖尿病治療中に占める割合）

　（再掲）40-74歳

　新規透析患者数

　糖尿病治療中
H

　【参考】後期高齢者 慢性人工透析患者数
                    （糖尿病治療中に占める割合）

特定健診結果

　未治療・中断者（質問票 服薬なし）

　治療中（質問票 服薬あり）

　コントロール不良
　　HbA1c7.0以上または空腹時血糖130以上

J

　コントロール良
　　　HbA1c7.0未満かつ空腹時血糖130未満

第1期

第4期

保健指導支援ツール②_1_集計
ツール_2017.26（レセ×健診追

加）

平成28年度　法定報告

2 特定健診

63.8％

4
健診

データ

　糖尿病型

M
第2期

第3期

3
特定

保健指導
　対象者数 130人

　実施率

　受診者数
C

1,244人

　受診率 40.9％

　対象者数 3,043人

KDB_厚生労働省様式
様式3-2　（再掲）40-74歳 3,411人

1
　被保険者数

A
4,271人

市町村名

項目
突
合
表

保険者 同規模保険者（平均）

データ基28年度 29年度 30年度 28年度同規模保険者数127
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【参考資料 6】虚血性心疾患をどのように考えていくか 

 虚
血
性
心
疾
患
予
防
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
くか

発
症
予
防

重
症
化
予
防
（
早
期
発
見
）

年
齢

（
経

過
）

虚
血
性
心
疾
患
の
リ
ス
ク

(リ
ス
ク
の
重
な
り
や
リス
ク
の
期
間
で
推
測
）

問 診

□
年
齢
・性
別
（
男

45
歳
以
上

/女
55
歳
以
上
）

□
家
族
歴
（
両
親
、
祖
父
母
、
兄
弟
、
姉
妹
に
お
け
る
①
突
然
死

②
若
年
発
症
の
虚
血
性
心
疾
患

③
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症

□
既
往
歴
（
一
過
性
脳
虚
血
発
作
、心

房
細
動
な
どの
不
整
脈
、
大
動
脈
疾
患
、
冠
動
脈
疾
患
、
末
梢
動
脈
疾
患
）

□
喫
煙

健 診

□
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

□
2
0
歳
の
体
重
（
1
5
%
以
上
の
増
加
）

（
高
イ
ン
ス
リ
ン
の
期
間
を
予
測
）

内
臓
脂
肪
の
蓄
積

高
中
性
脂
肪
・低

Ｈ
Ｄ
Ｌ

血
圧
高
値

耐
糖
能
異
常
・高

血
糖

□
糖
尿
病

□
高
L
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

□
C
K
D

臓
器
障
害

心
筋
異
常
・心
筋
障
害

心
電
図

①
心
筋
虚
血
を
疑
う
所
見
あ
り

（
□

S
T
変
化
）

②
所
見
の
変
化
が
重
要

（
□
昨
年
と比

較
し
て
所
見
の
変
化
が
あ
る
）

（
□
新
し
く出

て
き
た
左
脚
ブ
ロ
ック
）

□
所
見
な
し

自
覚

症
状

□
あ
り

心
筋
壊
死

□
７
５
ｇ
糖
負
荷
試
験
、
イ
ン
ス
リン
濃
度
検
査

□
血
流
依
存
性
血
管
拡
張
反
応
（

FM
D

)

□
微
量
ア
ル
ブ
ミン
尿

□
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

□
PW

V
（
脈
波
伝
播
速
度
検
査
）

血
管
変
化

を
み
る

検
査

□
頸
動
脈
エ
コ
ー
検
査

□
A
B
I

□
負
荷
心
電
図

□
冠
動
脈

C
T

□
ホ
ル
タ
ー
心
電
図

□
心
エ
コ
ー

□
心
臓
核
医
学
検
査
（
心
筋
シ
ン
チ
グ
ラ
フ
ィ）

□
心
臓
カ
テ
ー
テ
ル
検
査

□
心
筋
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー

プ
ラ
ー
ク
破
裂
促
進
要
因

イ
ン
ス
リン
枯
渇
に
よ
り移

行

大
血
管
障
害
要
因

□
ス
ト
レ
ス
（
職
場
環
境
、

生
活

リ
ズ

ム
の
変
化
な
ど

)

□
高
血
圧

N
O
不
活
化
等 大
血
管
障
害
要
因

□
閉
経
（

歳
）

交
感
・副

交
感
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
の
くず
れ

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
減
少
に
よ
る
抗
動
脈
硬
化
作
用
の
低
下

□
反
応
性
充
血
に
よ
る
指
尖
脈
波
（

R
H

-P
A
T
：
エ
ン
ド
パ
ット
）

冠 動 脈 の

狭 窄

プ ラ ー ク

の 形 成 ❷
プ
ラ
ー
ク
が

ゆ
っ
くり
形
成

（
安
定

プ
ラ
ー
ク
）

❶
狭
窄
が

5
0
％
以

下
で
も
プ
ラ
ー
ク
の
破

綻
を
起
こ
す
こ
と
が
あ

る
（
不
安
定
プ
ラ
ー

ク
）

＊
特
に
メ
タ
ボ
は
不

安
定
プ
ラ
ー
ク
を
形
成

し
や
す
い

症
状 ・少
な
くと
も

15
秒
以
上
症
状
が
持
続

・同
じ
よ
うな

状
況
で
症
状
が
あ
る

・「
痛
い
」の
で
は
な
く「
圧
迫
さ
れ
る
」「
締
め
付
け
ら

れ
る
」「
違
和
感
」が
あ
る

・頚
や
肩
、
歯
へ
放
散
す
る
痛
み

・冷
汗
や
嘔
気
を
伴
う

症
状
の
現
れ
方

□
所
見
あ
り

精
密
検
査

□ 急 性 心 筋 梗 塞

□ 狭 心 症

□ 労 作 性 狭 心 症 □ 不 安 定 狭 心 症

☆
リス
ク
の
経
過
と心

電
図
所
見
か
ら

医
師
に
判
断
し
て
も
ら
う

○
ど
の
よ
う
な
検
査
が
必
要
か
？

○
次
の
評
価
は
い
つ
の
時
点
か
？

（
３
ヶ
月
後
・半

年
後
・１

年
後
）

不
安
定
プ
ラ
ー
ク
の
破
裂
に
よ
り
血

栓
が
形
成
。
血
栓
は
急
速
に
大
き
く

な
り
、
冠
動
脈
の
短
時
間
の
閉
塞
ま

た
は
高
度
狭
窄
を
き
た
す
。

（
急
性
冠
症
候
群
：

A
C
S
）

特
に

G
3a
以
降
は
心
血
管
リス
ク
が
高
い

□ 異 型 （ 冠 れ ん 縮 ） 狭 心 症

労
作
性
狭
心
症

異
型
（
冠
れ
ん
縮
）
狭
心
症

不
安
定
狭
心
症

急
性
心
筋
梗
塞

どん
な
時
に
症
状

が
あ
る
か

労
作
時

症
状
の
期
間

3週
間
以
上
同
じ
よ
うな

症
状

夜
間
～
早
朝
、
安
静
時
に

前
胸
部
痛

3週
間
以
内
に
新
た
に
症
状

出
現
も
し
くは
徐
々
に
悪

化
。

急
な
激
し
い
胸
部
痛

時
間

3～
5分

程
度

（
休
む
とよ
くな
る
）

数
分
～
15
分
程
度

数
分
～
20
分
程
度

20
分
以
上

（
安
静
で
も
寛
解
せ
ず
）

安
静
時
・労

作
時
関
係
な
く

冠 動 脈 の

れ ん 縮

血
管
変
化
（
血
管
内
皮
機
能
障
害
）

【
参

考
文

献
】

虚
血

性
心

疾
患

の
一

次
予

防
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
20

12
改

訂
版

、
脳

心
血

管
予

防
に

関
す

る
包

括
的

リ
ス

ク
管

理
チ

ャ
ー

ト
20

15
、

血
管

機
能

非
侵

襲
的

評
価

法
に

関
す

る
ガ

イ
ド

ラ
イ

ン
、

動
脈

硬
化

予
防

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

、
エ

ビ
デ

ン
ス

に
基

づ
く

C
KD

診
療

ガ
イ

ド
ラ

イ
ン

20
13

、
糖

尿
病

治
療

ガ
イ

ド
、

血
管

内
皮

機
能

を
診

る
（

東
條

美
奈

子
著

）
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参考資料 7】虚血性心疾患を予防するための対象者選定の考え方 

 

虚血性心疾患を予防するための対象者の選定の考え方

□家族歴

□既往歴・合併症

□喫煙

□アルコール

□運動習慣

□睡眠習慣

□家庭血圧

参考）脳心血管病予防に関する包括的リスク管理チャート

150～299 300～
□中性

脂肪

85～89 90～

140～199 200～

130～139

120～139 140～

200～

□HDL-C 40～ 35～39 ～34

□nonHDLーC ～149

7.1～7.9 8.0～

□24時間血圧

（夜間血圧・職場高血

圧の鑑別）

【軽度】

□75ｇ糖負荷試験

【重度】

□眼底検査
□尿アルブミン/クレアチニン比

□角膜輪/アキレス腱肥

厚/皮膚・腱黄色腫/発

疹性黄色腫の有無

判定

31～50 51～

51～100 101～

150～169 170～

140～

5.6～6.4 6.5～

100～125 126～

□

メ

タ

ボ

リ

ッ

ク

シ

ン

ド

ロ

ー

ム

重

症

化

予

防

対

象

者

対象者

尿蛋白

□ＣＫＤ重症度分類

60未満

（－） （＋）～

G3aA1

拡張期

～129

□血糖

空腹 ～99

発

症

予

防

対

象

者

ｅＧＦＲ

□ALT

□γーGT

～30

～50

～84

□尿酸 ～7.0

～139

□血圧

□HbA1c ～5.5

収縮期

食後

□LDL-C ～119

空腹

食後 ～199

□腹囲

□BMI ～24.9

～149

リスク状況
健診結果、問診

男　85～

女　90～

25～

□その他所見

□ＳＴ変化

心電図所見なし

正常 軽度 重度

⑴　経年的にみてどこにいるか。この人がどういう経過をたどって、今どこにいるか。

⑵　今後起こす可能性のあるリスクがあるかどうかをスクリーニングする。

　　自覚症状なし

症状

追加評価項目

健診結果

問診

心電図

他のリスクの重なりを考える 虚血性心疾患を予防するためのリスク

➀

□労作時に息苦しさ、胸の「圧迫感」、違和感

（休むと治る）

□安静時にも胸に違和感、締め付け

□以前にも同じような症状があった

□頚、肩、歯の痛み

□冷汗、吐き気がある

➁

➂
メタボタイプかLDLタイプかを

経年表より確認する。

➃

➄
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【参考資料 8】血圧評価表 

 
 

【参考資料 9】心房細動管理台帳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療
有無

収縮期 拡張期
治療
有無

収縮期 拡張期
治療
有無

収縮期 拡張期
治療
有無

収縮期 拡張期
治療
有無

収縮期 拡張期

個人
番号

被保険者証

名前 性別 年齢

記号 番号

過去5年間のうち直近 血圧

健診データ

ﾒﾀﾎﾞ
判定

HbA1c LDL GFR

H29
尿蛋白 尿酸

H25 H26 H27 H28

健診
受診日

心電図
判定

治療
状況

内服薬 備考
健診

受診日
心電図
判定

治療
状況

内服薬 備考
健診

受診日
心電図
判定

治療
状況

内服薬 備考

H29

毎年度 確認すること脳梗塞の有無治療の状況基本情報

登録
年度

名前 年齢 性別
脳梗塞の

病名
診療日

H27 H28
担当 行政区

番号
医療機関名 心房細動の病名 診療開始日
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【参考資料 10】生活習慣病有病状況（平成 29 年 5 月診療分） 

 
【出典】ＫＤＢシステム：平成 29 年 7 月作成分 

福 岡 ・ 沖 縄 ・ 徳 島 ・ 熊 本

高血
圧症

脂質
異常

症
糖尿

病
脳血

管疾
患

虚血
性心

疾患

0.010
.0

20
.0

30
.0

40
.0

50
.0

60
.0

70
.0

福岡
県

沖縄
県

徳島
県

熊本
県

0.010
.0

20
.0

30
.0

40
.0

50
.0

60
.0

70
.0

0.010
.0

20
.0

30
.0

40
.0

50
.0

60
.0

70
.0

0.010
.0

20
.0

30
.0

40
.0

50
.0

60
.0

70
.0

0.010
.0

20
.0

30
.0

40
.0

50
.0

60
.0

70
.0
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【参考資料 11】第 1 期データヘルス計画 全体評価 

 

評
価

指
標

・
目

標
値

結
果

評
価

指
標

・
目

標
値

結
果

記 入 例

人
工

透
析

予
防

新
規

人
工

透
析

導
入

者
の

減
少

今
年

度
実

績
（
事

務
職

・
専

門
職

の
人

数
・
体

制
、

関
係

機
関

　
等

）

今
年

度
実

績
（
期

間
、

手
段

・
方

法
、

関
係

機
関

と
の

連
携

状
況

　
等

）

計
画

の
内

容
（
回

数
、

実
施

人
数

、
介

入
率

　
等

）
今

年
度

実
績

計
画

の
内

容
（
健

診
デ

ー
タ

、
受

診
率

、
入

・
外

受
療

率
、

医
療

費
、

新
規

人
工

透
析

導
入

者
数

　
等

）

今
年

度
実

績

1

特
定

健
診

未
受

診
者

対
策

特
定

健
診

受
診

率
の

向
上

事
務

職
と

専
門

職
で

役
割

分
担

　
事

務
職

：

　
専

門
職

：
糖

尿
病

管
理

台
帳

を
活

用
し

、
過

去
受

診
者

で
糖

尿
病

（
H
b
A

1
c
6
.5

%
以

上
）
対

象

・
平

成
2
6
年

度
よ

り
節

目
年

齢
無

料
・
平

成
2
8
年

度
よ

り
個

別
健

診
の

指
定

医
療

機
関

を
玉

名
郡

市
医

療
機

関
へ

拡
大

H
2
9
.3

　
健

診
事

前
申

込
調

査
H
2
9
.4

～
5
　

申
込

未
提

出
者

へ
の

受
診

勧
奨

H
2
8
年

度
玉

名
郡

市
医

療
機

関
受

診
者

数
1
3
人

Ｈ
2
9
年

度
1
0
月

現
在

1
2
人

H
2
8
年

度
治

療
中

・
健

診
未

受
診

1
2
4
3

人

特
定

健
診

受
診

率

　
H
2
8
目

標
値

は
　

4
8
　

%

平
成

2
5
年

度
　

3
4
.5

％
平

成
2
6
年

度
　

3
8
.9

％
平

成
2
7
年

度
　

3
9
.6

％
平

成
2
8
年

度
　

4
0
.2

％
（
暫

定
）

・
制

度
や

情
勢

に
関

す
る

、
住

民
へ

の
周

知
・
広

報

・
医

療
機

関
受

診
中

で
健

診
未

受
診

者
へ

の
受

診
勧

奨
の

取
り

組
み

・
職

場
健

診
、

ド
ッ

ク
受

診
の

方
へ

の
結

果
提

出
に

つ
な

げ
る

取
り

組
み

・
通

知
な

ど
含

め
た

年
間

の
ス

ケ
ジ

ュ
ー

ル
の

作
成

・
1
3
0
0
人

を
キ

ー
プ

す
る

と
Ｈ

3
5
人

に
は

5
0
％

に
な

る
。

・
広

報
や

既
存

事
業

な
ど

で
の

、
住

民
へ

の
周

知
を

充
実

さ
せ

る

・
医

療
機

関
と

の
連

携
、

情
報

を
周

知
し

て
共

有
を

図
る

・
結

果
提

出
に

つ
な

げ
る

た
め

に
、

マ
ン

パ
ワ

ー
確

保
し

実
施

体
制

を
整

え
る

2

特
定

健
診

受
診

後
の

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
（
継

続
受

診
対

策
）

健
診

結
果

説
明

会

臓
器

障
害

（
脳

・
心

・
腎

）
の

予
防

結
果

説
明

会
参

加
率

の
向

上

対
象

者
全

て
を

個
別

対
応

で
結

果
返

却
　

専
門

職
6
名

（
保

健
師

5
名

　
　

　
　

　
　

　
　

栄
養

士
1
名

）
　

事
務

職
6
名

H
2
9
当

初
の

計
画

よ
り
、

　
保

健
師

2
名

、
栄

養
士

1
名

の
減

で
実

施
し

て
い

る
状

況

・
平

成
2
1
年

度
よ

り
事

業
開

始

H
2
9
.6

　
集

団
健

診
受

診
者

対
象

　
H
2
9
.7

～
8
　

各
地

区
に

て
実

施
　

今
年

度
よ

り
全

数
を

個
別

対
応

へ
　

夜
間

帯
及

び
土

日
も

開
催

し
た

　
説

明
会

不
可

の
者

に
は

、
後

日
個

別
に

返
却

H
2
9
.7

～
8
　

健
診

結
果

説
明

会
H
2
9
.7

～
8
　

健
診

結
果

説
明

会
　

延
べ

2
1
日

間
　

5
7
回

結
果

説
明

会
 参

加
率

結
果

説
明

会
 参

加
率

　
平

成
2
6
年

度
　

6
6
.4

％
　

平
成

2
7
年

度
　

7
1
.8

％
　

平
成

2
8
年

度
　

7
3
.2

％

・
平

成
2
9
年

度
か

ら
全

て
個

別
対

応
に

し
た

こ
と

で
、

全
員

に
初

回
面

接
が

可
能

に
な

っ
た

。

・
説

明
会

時
は

担
当

者
が

面
接

す
る

と
は

限
ら

な
い

た
め

、
継

続
し

た
関

わ
り
を

持
つ

た
め

に
ど

う
す

る
か

・
個

別
対

応
で

の
結

果
説

明
会

の
継

続

3

特
定

保
健

指
導

臓
器

障
害

（
脳

・
心

・
腎

）
の

予
防

特
定

保
健

指
導

実
施

率
の

向
上

・
国

保
部

門
と

衛
生

部
門

（
執

行
委

任
）
で

、
直

営
で

実
施

衛
生

部
門

の
保

健
師

4
名

・
栄

養
士

1
名

　
重

症
化

予
防

対
象

者
の

保
健

指
導

を
担

当
（
特

定
保

健
指

導
該

当
者

を
含

む
）

国
保

部
門

の
保

健
師

1
名

　
上

記
以

外
の

特
定

保
健

指
導

該
当

者
を

担
当

集
団

健
診

受
診

者
に

つ
い

て
は

、
健

診
結

果
説

明
会

等
を

初
回

面
接

と
し

、
そ

の
後

は
個

別
に

保
健

指
導

実
施

個
別

健
診

受
診

者
及

び
健

診
結

果
提

出
者

に
つ

い
て

は
、

結
果

を
把

握
次

第
、

担
当

者
が

個
別

に
保

健
指

導
実

施

特
定

保
健

指
導

実
施

状
況

　
積

極
的

支
援

　
　

平
成

2
6
年

度
　

7
/
3
9
人

　
　

平
成

2
7
年

度
　

7
/
4
1
人

　
　

平
成

2
8
年

度
 1

3
/
3
1
人

　
動

機
づ

け
支

援
　

　
平

成
2
6
年

度
　

5
2
/
1
2
8
人

　
　

平
成

2
7
年

度
　

5
9
/
1
3
1
人

　
　

平
成

2
8
年

度
　

7
0
/
9
9
人

特
定

保
健

指
導

実
施

率

　
目

標
値

は
6
0
%

平
成

2
5
年

度
　

3
9
.7

％
平

成
2
6
年

度
　

3
5
.3

％
平

成
2
7
年

度
　

3
8
.4

％
平

成
2
8
年

度
　

6
3
.8

％
（
暫

定
）

・
初

回
面

接
を

ほ
ぼ

全
員

行
う

こ
と

が
可

能
に

な
っ

た
こ

と
も

あ
り
、

保
健

指
導

実
施

率
が

上
昇

し
て

い
る

。

・
評

価
ま

で
に

期
間

を
長

く
費

や
し

て
い

る
ケ

ー
ス

が
あ

る
た

め
、

間
を

空
け

な
い

よ
う

に
す

る
た

め
に

ど
う

す
る

か
。

・
保

健
指

導
台

帳
に

基
づ

き
、

保
健

指
導

実
施

状
況

を
確

認
し

て
い

く
。

4

重
症

化
予

防
事

業

（
糖

尿
病

性
腎

症
重

症
化

予
防

事
業

を
含

む
）

臓
器

障
害

（
脳

・
心

・
腎

）
の

予
防

虚
血

性
心

疾
患

の
減

少
脳

血
管

疾
患

の
減

少
新

規
人

工
透

析
導

入
者

の
減

少

保
健

指
導

従
事

者
　

保
健

師
5
名

（
衛

生
4
、

国
保

1
）

　
栄

養
士

1
名

（
衛

生
1
）

H
2
9
当

初
の

計
画

よ
り
、

　
保

健
師

2
名

、
栄

養
士

1
名

の
減

で
実

施
し

て
い

る
状

況

健
診

結
果

で
尿

蛋
白

（
±

）
以

上
者

に
、

尿
蛋

白
定

量
検

査
（
P
/
C

比
）
を

追
加

実
施

（
H
2
7
～

）

・
平

成
2
6
年

度
よ

り
全

員
に

心
電

図
検

査
実

施
、

集
団

健
診

の
み

該
当

者
に

眼
底

検
査

実
施

集
団

健
診

当
日

の
保

健
指

導
　

高
血

圧
Ⅱ

度
以

上
対

象
に

　
個

別
に

保
健

指
導

実
施

健
診

結
果

よ
り
重

症
化

予
防

対
象

者
（
高

血
圧

Ⅱ
度

以
上

、
未

治
療

の
H
b
A

1
c
6
.5

%
以

上
、

治
療

中
の

H
b
A

1
c
7
.0

%
以

上
、

脂
質

L
D
L
1
8
0
以

上
・
T
G
3
0
0
以

上
、

心
房

細
動

、
Ｃ

Ｋ
Ｄ

専
門

医
受

診
レ

ベ
ル

）

・
糖

尿
病

管
理

台
帳

を
活

用
し

て
、

健
診

受
診

－
受

診
後

の
継

続
保

健
指

導
を

実
施

・
糖

尿
病

連
携

手
帳

を
活

用
し

て
、

主
治

医
等

の
関

係
機

関
と

連
携

し
な

が
ら

実
施

H
2
8
　

重
症

化
予

防
対

象
者

へ
の

保
健

指
導

実
施

率
有

所
見

率
・
Ｈ

b
A

1
c
6
.5

以
上

　
Ｈ

2
7
年

　
8
.8

%
　

Ｈ
2
8
年

　
1
2
.0

%
・
Ｌ
Ｄ

Ｌ
１

６
０

上
　

Ｈ
2
7
年

　
1
1
.2

%
　

Ｈ
2
8
年

　
9
.7

%
・
血

圧
Ⅱ

度
以

上
　

Ｈ
2
7
年

　
5
.7

%
　

Ｈ
2
8
年

　
6
.2

%

【
再

掲
】

H
b
A

1
c
7
.0

以
上

治
療

あ
り

　
Ｈ

2
7
年

　
6
7
.4

%
　

Ｈ
2
8
年

　
7
3
.3

%
H
b
A

1
c
7
.0

以
上

治
療

な
し

　
Ｈ

2
7
年

　
3
2
.6

%
　

Ｈ
2
8
年

　
2
6
.7

%
・
血

圧
Ⅱ

度
以

上
治

療
あ

り
　

Ｈ
2
7
年

　
3
5
.3

%
　

Ｈ
2
8
年

　
3
3
.3

%

・
重

症
化

予
防

対
象

者
（
資

料
B
）
の

治
療

な
し

の
割

合
の

減
少

・
一

人
あ

た
り
の

医
療

費
の

減
少

・
重

症
化

予
防

対
象

者
（
資

料
B
）

の
治

療
な

し
の

割
合

　
平

成
2
5
年

度
　

1
9
.8

％
（
1
2
7

人
）

　
平

成
2
8
年

度
　

1
8
.6

％
（
1
1
1

人
）

・
一

人
あ

た
り
の

医
療

費
の

減
少

　
平

成
2
5
年

度
　

2
9
,2

1
5
円

　
平

成
2
8
年

度
　

3
2
,4

7
3
円

糖
が

増
加

。
コ

ン
ト
ロ

ー
ル

不
良

も
多

い

・
血

圧
の

治
療

中
の

人
は

ほ
ぼ

横
ば

い
だ

が
、

Ⅱ
度

以
上

は
増

加
し

て
い

る
。

A
の

資
料

よ
り
メ

タ
ボ

が
多

い
こ

と
が

関
係

い
る

の
か

？
薬

が
効

い
て

い
な

い
。

・
Ｌ
Ｄ

Ｌ
は

下
が

っ
て

い
る

。
　

こ
の

ま
ま

継
続

し
て

未
治

療
を

治
療

へ
繋

げ
て

い
く
。

・
糖

尿
病

性
腎

症
予

防
プ

ロ
グ

ラ
ム

に
基

づ
い

た
計

画
の

実
施

・
糖

尿
病

管
理

台
帳

を
作

成
し

健
診

未
受

診
者

へ
の

受
診

勧
奨

と
、

健
診

受
診

者
へ

は
コ

ン
ト

ロ
ー

ル
状

況
を

把
握

し
て

い
く

・
血

圧
、

脂
質

に
お

い
て

も
保

健
指

導
台

帳
に

基
づ

い
た

保
健

指
導

の
実

施
。

継
続

的
な

保
健

指
導

を
行

っ
て

い
く
。

・
保

健
指

導
の

力
量

ア
ッ

プ
を

図
る

。

・
保

健
指

導
の

ス
ケ

ジ
ュ

ー
ル

を
立

て
、

保
健

指
導

実
施

状
況

を
確

認
し

て
い

く
。

5

生
活

習
慣

病
の

1
次

予
防

に
重

点
を

置
い

た
取

組
（
早

期
介

入
保

健
指

導
事

業
）

若
年

者
健

診

臓
器

障
害

（
脳

・
心

・
腎

）
の

予
防

健
診

受
診

者
数

の
向

上

・
平

成
2
3
年

度
よ

り
事

業
開

始
　

集
団

健
診

で
受

診
可

能
と

し
た

　
結

果
返

却
に

つ
い

て
も

、
特

定
健

診
対

象
者

同
様

に
健

診
結

果
説

明
会

で
返

却

受
診

者
数

の
推

移
　

平
成

2
5
年

度
　

7
7
人

　
平

成
2
6
年

度
　

7
3
人

　
平

成
2
7
年

度
　

1
0
3
人

　
平

成
2
8
年

度
　

9
6
人

　
平

成
2
9
年

度
　

1
0
3
人

・
若

年
健

診
の

受
診

者
数

は
少

し
ず

つ
増

え
て

い
る

。
継

続
し

て
健

診
実

施
結

果
説

明
会

で
個

別
対

応
を

し
て

い
く
。

ア
ウ

ト
カ

ム
考

察
と

課
題

第
2
期

へ
の

反
映

事
項

事
業

名
o
r

評
価

項
目

目
標

ス
ト
ラ

ク
チ

ャ
ー

プ
ロ

セ
ス

ア
ウ

ト
プ

ッ
ト

Ｈ
2
8
年

度
通

知
発

送
時

期
発

送
申

込

節
目

年
齢

2
3
1

2
4

4
1
-
4
4
歳

7
8

5

1
0
0

3
2

個
別

申
込

で
未

受
診

節
目

年
齢

6
集

団
申

込
み

2
8
0

4
6

7
7

2
9

7
月

7
月

1
1
月

1
月

Ｈ
27

年
度

通
知

発
送

時
期

発
送

申
込

11
月

1月

27
5

46

26
7

45
節

目
年

齢

節
目

年
齢

血
圧

Ⅱ
度

6
3
.6

%
5
5
.6

%

5
4
.7

%

Ｃ
Ｋ

Ｄ
5
4
.9

%
脂

質
異

常
6
1
.8

%

H
b
A
1
c
6
.5

以
上

（
治

療
あ

り
）

H
b
A
1
c
7
.0

以
上

（
治

療
な

し
）
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【参考資料 12】データヘルス計画の目標管理一覧表 

 デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
目
標
管
理
一
覧
表

最
終
評
価

H2
8

現
状

目
標
値

実
績

目
標
値

実
績

目
標
値

実
績

目
標
値

実
績

目
標
値

実
績

目
標
値

実
績

虚
血
性
心
疾
患
の
新
規
患
者
発
生
数
の
減
少

（県
発
生
率
0.
91
％
）

1.
43
%

（6
9人

）
1.
16
％

（5
6人

）
0.
91
％

（4
4人

）

脳
血
管
疾
患
の
新
規
患
者
発
生
数
の
減
少

（県
発
生
率
0.
75
％
）

0.
95
%

（4
6人

）
0.
85
％

（4
1人

）
0.
75
％

（3
6人

）

糖
尿
病
性
腎
症
の
新
規
患
者
発
生
数
の
減
少

（県
発
生
率
0.
26
％
）

0.
33
%

（1
6人

）
0.
29
％

（1
4人

）
0.
25
％

（1
2人

）

1人
あ
た
り
医
療
費
の
伸
び
率

を
熊
本
県
並
み
と
す
る
。

医
療
費
の
伸
び
率

（熊
本
県
単
年
度
平
均
伸
び
率
3.
3％

）
4.
5%

（3
2,
47
3円

）
3.
3％

（3
6,
97
6円

）
3.
3％

（4
0,
75
8円

）

糖
尿
病
の
割
合
減
少

（H
bA
1ｃ
6.
5％

以
上
）

9.
4%

（1
17
人
）

9.
0％

（1
12
人
）

8.
6％

（1
07
人
）

8.
2％

（1
02
人
）

7.
8％

（9
7人

）
7.
4％

（9
2人

）
7.
0％

（8
7人

）

高
血
圧
の
割
合
減
少

Ⅱ
度
高
血
圧
以
上

6.
0%

（7
5人

）
5.
8％

（7
2人

）
5.
5％

（6
9人

）
5.
3％

（6
6人

）
5.
1％

（6
3人

）
4.
8％

（6
0人

）
4.
6％

（5
7人

）

脂
質
異
常
症
の
割
合
減
少

LD
Lコ
レ
ス
ト
ロ
ー
ル

18
0ｍ

ｇ
/ｄ
ｌ以
上

3.
0%

（3
7人

）
2.
8％

（3
5人

）
2.
7％

（3
3人

）
2.
5％

（3
1人

）
2.
3％

（2
9人

）
2.
2％

（2
7人

）
2.
0％

（2
5人

）

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
該
当
者
の
割
合
減

少
20
.4
%

（2
49
人
）

19
.8
％

（2
41
人
）

19
.2
％

（2
34
人
）

18
.6
％

（2
26
人
）

18
.0
％

（2
19
人
）

17
.4
％

（2
12
人
）

16
.8
％

（2
04
人
）

重
症
化
予
防
対
象
者
の
治
療
な
し
割
合
の
減

少
10
.0
％

18
.6
%

（1
20
人
）

10
.0
%

（6
5人

）
10
.0
%

（6
5人

）
10
.0
%

（6
5人

）
10
.0
%

（6
5人

）
10
.0
%

（6
5人

）
10
.0
%

（6
5人

）

特
定
健
診
受
診
率

40
.2
%

（1
,2
23
人
）

44
.0
%

（1
,2
94
人
）

46
.0
%

（1
,3
30
人
）

47
.0
%

（1
,3
35
人
）

48
.0
%

（1
,3
44
人
）

49
.0
%

（1
,3
53
人
）

50
.0
%

（1
,3
65
人
）

特
定
保
健
指
導
の
実
施
率

63
.8
%

（8
4人

）
64
.0
%

（1
06
人
）

65
.0
%

（1
11
人
）

66
.0
%

（1
13
人
）

67
.0
%

（1
14
人
）

68
.0
%

（1
16
人
）

69
.0
%

（1
18
人
）

※
中
長
期
・短

期
目
標
の
（）
内
数
値
に
つ
い
て
は
、
平
成
28
年
度
実
績
を
基
準
と
し
て
い
る
。

特
定
健
診
・特

定
保
健
指
導

の
実
施
率

短
期
目
標

新
規
患
者
発
生
率
を
熊
本
県

並
み
と
す
る
。

中
間
評
価

特
定
健
診
受
診
者
に
お
け
る

対
象
者
割
合
の
前
年
比
減
少

　
目
　
標

評
価
指
標

H3
1

H3
2

H3
3

H3
4

H3
5

中
長
期
目
標

H3
0


