
特定健診・がん検診（集団健診）※ながす健康ポイント：特定健診400ポイント、がん検診各100ポイント

　３月上旬に集団健診の案内および世帯全員分の申込書などを世帯主宛てに郵送します。
　健診（検診）を受ける項目に○を、受けない場合は受けない理由（番号）を記入し、福祉保健介護課また
はすこやか館へ提出されるか、同封の返信用封筒で返送してください。
■健診期間　　　６月６日㊌～15日㊎の10日間の午前中
■場　　所　　　町中央公民館
■申請期限　　　３月19日㊊
※申し込みをされた人には、５月下旬に受診票などを郵送します。

結核検診について
　65歳以上の人は、法律により年に１回の胸部レントゲンの検査を受診することが定められています。集団
健診を希望されない65歳以上の人には、結核検診のご案内（受診票）を５月下旬に郵送します。

無料がん検診をご活用ください !!
　次の種類のがん検診で対象年齢に該当する人は無料で検診を受けることができます。この機会にぜひご活
用ください。対象となる人には、３月上旬に郵送した申込書に無料と記載してありますので、ご確認ください。
≪検診の種類と対象年齢≫　
◆子宮頸がん検診　平成  9（1997）年４月２日～平成10（1998）年４月１日生まれの女性
◆乳がん検診　　　昭和52（1977）年４月２日～昭和53（1977）年４月１日生まれの女性
◆大腸がん検診　　昭和52（1977）年４月２日～昭和53（1977）年４月１日生まれの男女

問　特定健診に関すること：福祉保健介護課　国保医療係　☎（78）3139
　　がん検診に関すること：すこやか館　☎（65）7515　☎（78）7171

Ａさん（60代　女性）
　自覚症状も無く、健康診断を受けていない時期も数年ありましたが、保健師さんからの強い勧めがあり、
特定健診を受診したところ、採血結果より高血糖が発見されました。原因はわかりませんが、Ⅰ型糖尿病と
診断され、２週間ほどの教育入院をすることになりました。先生からは「特定健診を受けて高血糖が見つかっ
ていなければ、今頃倒れていたかもしれないよ」と言われました。　　　
　現在は食事の量を減らしたり、ウォーキングなどの運動をしたりと生活習慣の改善を図っています。治療
は続いていますが、以前よりも元気に過ごせている今にとても感謝しています。糖尿病などの生活習慣病は
自覚症状がないまま進んでしまうので、私も特定健診を受診していなければ、今こうして元気でいることが
できなかったかもしれません。

特定健診受診者インタビュー

平成30年度　健康診査（特定健診・がん検診）のご案内
生活習慣病の発症と重症化予防のため健康診査を受診することは大切です。

自分自身や家族のためにも毎年受けましょう。

ながす健康ポイントも貯まる！

ジャパン マリンユナイテッド新造船の見送り上田さん、髙野さんへ感謝状

おやこ食育教室を開催 スポーツ推進委員功労者表彰を受賞

腹栄中学校の生徒危険を顧みず人命救助

親との共食の大切さを感じてほしい 地域スポーツの振興に貢献

ジャパン マリンユナイテッド㈱有明事業
所で腹栄中学校の２年生 63 人が参加して新造船の
見送りが行われました。
　これは、町の子どもたちに造船所の仕事を身近に
感じてもらい、船やものづくりに対する好奇心を持っ
てもらうことを目的として行われたもので、当日は、
30 万トン積みの原油タンカーが造船所から中東へ向
けて出港していきました。生徒たちからは、「こんな
に大きい船は初めて見た」、「長洲町から世界に向け
て旅立っていくことにとても感動した」などの感想が
あがりました。

遮断機が下りた踏切内で倒れている 96 歳
の男性を救助したとして、上田芳賢さん（新山区）
と髙野祐一さん（大明神区）に、熊本県警から感謝
状が贈られました。
　２人が人命救助を行ったのは、昨年８月 20 日午後
４時半ごろ。五カ町第２踏切で、遮断機が下りてい
たため車を停車したところ、踏切内に倒れている男
性を発見し、救助しました。
　感謝状を渡された２人は「いつ電車が来るかわか
らないし、その時は『早く助けないと』と、とにかく
無我夢中だった」と当時を振り返りました。

長洲町食生活改善推進員協議会（松野千
代子会長）は、腹赤小学校５年生の親子約 30 組を対
象に「おやこ食育教室」を行いました。
　これは、食育の力を養い、親との共食の大切さを
感じてもらうことを目的に行ったもので、初めての取
り組みです。4 人の推進員が、朝ごはんや塩分につ
いての紙芝居を読み聞かせしたほか、調理実習も行
いました。調理実習では、塩分測定も行い、適正な
塩分濃度の確認をしました。
　参加した児童からは、「おいしくできてよかった。
ちょうどいい味の濃さだった」などの声があがりまし
た。

茨城県つくば市で開催された第 58 回全国
スポーツ推進委員研究協議会茨城大会で、髙野絹代
さん（建浜区）が、「平成 29 年度文部科学大臣表彰」
を受賞しました。
　髙野さんは、町スポーツ推進委員として、現在ま
で 34 年間にわたって地域スポーツの発展に尽力され
ています。この功績がたたえられ、この度の受賞と
なりました。
　髙野さんは、「今回の受賞は、活動を通して知り合っ
た仲間と家族の支えがあったからこそと、心から感
謝しています。今後もスポーツを通して、高齢者と
若い人たちが支えあう町づくりに尽力していきたいと
思います」と意気込みを述べました。
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世界へ旅立つ大きな船を見送りました中逸町長へ報告する髙野さん（左）、上田さん（中央）

推進員に教わりながら、親子で協力して調理しました 受賞を報告する髙野さん（中央）
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