
問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

平成30年度 第46回 町子ども会連合会運動会を開催します！

“帯前結び”着付教室会員募集
楽で！かんたん！きれい！

日本舞踊で女子力アップ！気軽に始められる
『はじめての日本舞踊講座』（奉舞会）

ゆる～っとココロを伝える
『ハピ文字講座』

中央公民館主催講座がいよいよ４月から開講します！
第１回『苔

こけだま
玉づくり講座』

尚美流　熊本北支部きもの着付け発表会のおしらせ

指でくるくる♪
『パステルアート講座』

第73回玉名郡民体育祭
「陸上競技の部」出場選手募集中！

少年野球　長洲ファイターズ　部員募集！

第51回長洲小品盆栽樹心展のご案内

長洲JRC（ジュニア・ランニング・クラブ）会員を募集します！

　競技を通じて体力を増進し、相互の親睦と融和を図るとともに、

社会性を身につけることを目的に運動会を開催します。

　子どもだけでなく、大人も積極的に参加して親子で楽しい一日を

過ごしましょう。

■日時：4 月 29 日㊐　　開会式　午前 8 時 30 分

　　　　※雨天中止

■場所：総合スポーツセンターグラウンド

　帯を前で結んで、クルリと後ろへ回すだけです。

楽に着物を着て、楽しみましょう。

■活動日　毎月第 2・4 月曜日

■時　間　午前 10 時～正午

■場　所　町中央公民館　教養文化室

■会　費　月額 1,000 円

問 ●申 NPO 法人日本文化の推進協議会

右田　☎ 090-2581-5313

■練習日　㊋・㊌・㊎　午後 5 時～ 7 時
　　　　　㊏・㊐　　　午前 9 時～正午
■場　所　建浜農村公園（建浜グラウンド）
■対象者　小学 1 年生～ 6 年生（男女問わず）
■部　費　3,000 円／月
問 ●申 吉村　☎ 090-9563-2368
　　  富崎　☎ 090-9571-3856
※体験、見学については、お気軽にお問い合わせください。

　和水町総合グラウンドで、第73回玉名郡民体育祭（陸
上競技の部）が開催されます。この大会は、広く玉名
郡民の間にスポーツを普及し、健康増進を図ることを
目的としています。
　現在、大会出場選手を募集しています。競技は、ト
ラック競技、フィールド競技で、多数の種目があります。
出場を希望される人は、下記までご連絡ください。
大会当日は、皆さんの熱い声援をよろしくお願いしま
す。
■開催日時　5 月 13 ㊐　開会式　午前 9 時
■開催場所　和水町総合グラウンド
問 ●申 生涯学習課　☎ 78-0053

　立ち方、座り方、おじぎの仕方など基本的な動きを曲
に乗せて学びます。続けることで姿勢が良くなり、美し
い所作も身につきます。お子さんの情操教育にも注目さ
れている日本舞踊、あなたも気軽に始めてみませんか？

【お稽古】毎月第４土曜日（４月 28 日）午後２時～４時
【対　象】幼児（５歳）～大人まで
【場　所】中央公民館　教養文化室
【受講料】無　料
【準備いただくもの】浴衣など袖があるもの
【講　師】塩山アイ子先生

　筆ペン１本で心を伝えるハピ文字…。字の上手い下手
は関係ありません。ひとつのアートとして楽しめる講座
です。

【レッスン】毎月第１、３日曜日（４月１日、15 日）
　　　　 午後１時 30 分～３時

【対　象】小学生～大人まで
【受講料】１回　1,000 円
【準備いただくもの】筆ペン（中字・黒）
【講　師】菊川明子先生（ハッピーアートおおきなき）

尚美流きもの着付け教室では、「着付け発表会」を開催します。みなさんのお越しをお待ちしています。
【日　時】４月 22 日㊐　　　　【開場】正午　　【開演】午後０時 30 分～４時 30 分
【場　所】ながす未来館メディアルーム　

　何か作ってみたい。癒しが欲しい。趣味を見つけたい。
ひとつでもあてはまったら、あなたも一緒に苔玉作り。
簡単で、でも奥が深い、苔玉づくり。充実した時間を過
ごしてみませんか？

【日　時】４月 22 日㊐　午後１時～２時 30 分
【場　所】中央公民館　集会室
【対　象】大人 30 人程度
【参加費】1,000 円
【講　師】徳永由美子先生（樹心園スタッフ）
問 ●申 中央公民館　TEL78-0053

　パステルアートとは、15㎝× 15㎝の正方形の画用紙
の上に削ったパステルの粉を指でくるくる描くアートで
す。絵心がなくても、絵本のような心が温かくなる絵が
簡単に描けます。毎月レッスンの内容が変わり上達でき
る講座です。お子さんから始められます。あなたもどうぞ!!

【レッスン】毎月第２土曜日（４月 14 日）午前 10 時～正午
【対　象】幼児～大人まで　【定　員】20 人まで　
【場　所】中央公民館　研修室①
【受講料】１回　1,000 円
【準備いただくもの】汚れてもいいタオル、消しゴム
【講　師】糸永千代美先生（パステル和アート準インストラクター）

問 ●申 酒井光博　☎ 090-9474-7868

　恒例の春の「樹心展」を下記のとおり開催します。

新緑の小品盆栽、山野草の展示をお楽しみください。

■日時　４月14日㊏　午前9時～午後5時

　　　　　　15日㊐　午前9時～午後4時

■場所　町中央公民館

■主催　長洲小品盆栽樹心会

問 織田修一　☎ 090-2516-7834

　長洲 JRC は、発足からことしで 5 年目を迎え、子どもたちに“競い合い、助け合いの心”を教えています。
長洲 JRC で指導を受けた子どもたちは、毎年 12 月に開催される「RKK 学童駅伝大会の女子の部」で、平成 28
年度は優勝、平成 29 年度は 3 位の成績を残しています。
　“走ることを楽しみたい”、“走るのが速くなりたい”子どもたちの参加をお待ちしています。
また、マネージャーも募集していますので、まずはご連絡ください。
　■練習場所　　総合スポーツセンター
　■練習内容　　小学生…短・長距離　中学生…長距離
　■申込受付　　随時

対象 練習日 時間 会費 入会金

小学生 火・水・土 午後6時～7時 月額1,000円～1,500円
3,000円

（その他、保険料などあり）
中学生 水・土 午後5時30分～7時 無料

４月の行事
期日 内容 場所

15日㊐ 第53回町民ソフトボール大会 クリーンパークファイブ

29日㊐ 第46回長洲町子ども会連合会運動会 総合スポーツセンター

◆年間を通して学ぶ～
中央公民館「輝 き 講 座」

４月開講・生徒大募集！
　中央公民館では、４月から新しい講座が２
つ増え、３つの「輝き講座」が始まります。
　新しい習い事として、あなたも始めてみま
せんか？
問 ●申 中央公民館　TEL78-0053
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