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　健康づくりに取り組むきっかけづくりとして、昨年９月にスタート
しました『ながす健康ポイント事業 』をことしも実施します。
　健康づくりは、日々の生活習慣がその大きな鍵を握ります。定期的
な健康診査を受けて健康状態を確認し、各種地域活動や町のイベント
に参加することで仲間づくりができたり、楽しみを増やすことができる
など、健康づくりのほかにも多くの効果が期待できます。皆さんの健康
づくりにぜひお役立てください！
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ポイントカードの設置場所（6月 1日から）

あなたの健康づくりを応援
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①健康行動の実践 ポイント 上限
目標を決める（1 日 8,000 歩以上歩くなど） 100 4003 カ月間実践を継続する 300

②ボランティア活動など
地域活動（公役、防災訓練、資源ごみ、清掃活動など） 1 回 100

200老人会（見守り隊活動、友愛訪問など） 1 回 100
学校（学習支援活動、環境美化作業、部活動指導など） 1 回 100
その他（個人または団体による活動など） 1 回 100

③健康診査、保健指導など
（平成 30 年 1 月以降に受診したものに限ります）
特定健康診査（各医療保険者実施分） 400
職場健診 400
若年者健診 400
後期高齢者医療の健康診査 400
人間ドック 400
各種がん検診・胃がんリスク検査 各 100 300
歯科検診（定期検診、後期高齢者医療歯科口腔検査） 100
健診受診後の保健指導 100

④町主催のイベントや健康づくり活動 ポイント 上限
健康フェア（金魚と鯉の郷まつり） 100

300

町民体育祭 100
町民ペタンク大会 100
町 PTAビーチボールバレー大会 100
長洲にこにこスポーツフェスタ 100
駅伝大会 100
校区公民館スポーツ大会
(グラウンドゴルフ・ビーチバレー） 1回 100

老人会運動会 100
健康教室（ながすクッキング、親子料理教室など） 1 回 100
中央公民館講座 1回 100
介護予防活動（脳トレ、健康体操、ものづくり） 1 回 100
ふれあい地区社協活動 1回 100
その他健康づくり活動 (セミナー・ス
ポーツイベントなど）への参加 1回 100

※対象事業は、一部変更になることがあります。
詳しくは 6 月 1 日から配布されるポイントカード
をご覧ください。

まずは自分に合った目標を立てて、3ヵ月継続して取り組んでみましょう。
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