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広  報  2[今月の題字]

荒木　瑠璃さん

イベント、子育て情報、防災情報
など、町に関する
さまざまな情報を
メールで配信して
います。登録は
無料。

情報メール配信サービス
愛情ねっとに登録しよう！



今
月
の
表
紙

平成30年12月末日現在　※（  　）内は、前月比

（    9人減）7,949人男

（  13人減）8,156人女

（10世帯減）7,184世帯世帯数

（  22人減）16,105人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす2月号目次

　肥後長洲椿会（那須敏会長）は、町役場を訪れ、町内中学校に軟式野球ボールを寄贈しました。
　同会は、肥後銀行長洲支店の取引法人など約 40人の会員で構成される団体で、昨年度は社会福祉協議会に
寄付をされています。ことしは、規格が変更となった軟式野球ボールを両中学校に寄贈しました。
　那須会長は「子どもたちの青少年育成に役立ちたいとの思いから寄贈しました。今後も子どもたちのため
に引き続き行っていきたいです」と話しました。

トピックス

▲野球ボールを寄贈した那須会長（右から3人目）と
　肥後銀行長洲支店崎山支店長（右から2人目）

　1月20日、四王子神社で約860年の伝
統がある「的ばかい」が行われました。
　締め込み姿の男衆約120人が、わらで
編んだ直径約60cm、重さ約６㎏の的を
「まーと、まーと」と声を上げながら激し
く奪い合いました。無病息災を願うこの
伝統行事では、子どもを男衆の頭上に上
げる光景も見られ、観客を沸かせました。

2月の潮位
大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災情報（長洲付近）

 ６日㊌　午前10時30分頃、午後10時00分頃
21日㊍　午前10時45分頃、午後10時45分頃
※６日、21日の前後は、海面が高くなりますので特に注意してください。

青少年育成に役立ちたい
肥後長洲椿会が中学校に野球ボールを寄贈

まちのちから！
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肥後長洲椿会が中学校に野球ボールを寄贈
消防出初式
成人式
ながす Topics
おしらせ
来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場
生涯学習コーナー
ながす未来館・図書館コーナー
保健・子育て情報
想い出の 1ページ
ぼくの夢　わたしの夢　長洲小 6年　荒木　瑠璃さん
Focus　腹栄中学校
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長
洲
町
消
防
出
初
式

平
成
31
年

　
１
月
13
日
、
清
里
小
学
校
で
長
洲
町
消
防
出
初
式

が
行
わ
れ
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
防
災
へ
の

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
町
消
防
団
の
通
常
点
検
や
玉
落
と
し
競
技
な
ど
の

ほ
か
、
町
内
幼
稚
園
、
保
育
所
園
児
で
構
成
さ
れ
る

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
参
加
し
、
式
典
を
飾
り
ま
し

た
。

　
な
お
、
式
典
中
に
表
彰
さ
れ
た
優
良
団
員
お
よ
び

玉
落
と
し
競
技
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

表
彰
者
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簿

消
防
庁
長
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表
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【
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報
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県
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県
消
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協
会
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松
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範
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杉
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・
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蓮
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平成 31 年 長洲町成人式

～決意を胸に、輝かしい未来へ向かって～
　
平
成
31
年
長
洲
町
成
人
式
が
1
月
13

日
に
、
な
が
す
未
来
館
で
開
催
さ
れ
、
２

０
７
人
が
新
成
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
式
典
は
、
新
成
人
で
構
成
し
た
成
人

式
実
行
委
員
が
作
成
し
た
想
い
出
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
上
映
や
お
楽
し
み
抽
選
会
が
行

わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
る
式
と
な
り
ま

し
た
。

新
成
人
代
表
　誓
い
の
言
葉

　
本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う

な
盛
大
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
中

逸
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
、
ご

臨
席
頂
き
ま
し
た
方
々
に
新
成
人
を
代

表
し
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
日
こ
の
場
に
立
つ
こ
と
に
よ
っ
て
成
人

を
迎
え
社
会
に
出
て
い
く
事
に
対
す
る
、

責
任
感
の
大
き
さ
を
改
め
て
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
今
日
私
た
ち
が
こ
の
日
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
も
こ
れ
ま
で
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
苦
楽
を
共
に
し
た
友
、
わ
が
ま
ま

で
時
に
は
反
抗
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
私
た

ち
を
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
先
生

方
、
そ
し
て
い
つ
も
一
番
近
く
で
見
守
っ

て
く
れ
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
の
お
か

げ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
か
ら
私
た
ち
は
大
人
と
し
て
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
今
す
で
に

就
職
し
て
社
会
に
出
て
い
る
も
の
、
ま
だ

学
業
に
励
ん
で
い
る
も
の
も
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
立
場
は
違
い
ま
す
が
こ
れ
か
ら
は

一
つ
一
つ
の
行
動
、
言
動
の
責
任
感
が
よ

り
大
き
く
な
り
ま
す
。
社
会
の
厳
し
さ
に

揉
ま
れ
、
そ
れ
に
耐
え
、
成
長
し
社
会
に

貢
献
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
恩
返
し
に

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た

ち
は
ま
だ
未
熟
者
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
悩
ん
だ
り
、
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
こ
れ
ま

で
通
り
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
ご
指
導
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
こ
こ
長
洲
町
で

育
っ
た
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、

長
洲
愛
を
忘
れ
ず
に
、
長
洲
町
、
ま
た
社

会
に
少
し
で
も
貢
献
す
る
こ
と
を
こ
こ
に

誓
い
ま
す
。
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
こ

れ
で
成
人
代
表
の
誓
詞
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

釘﨑　龍誠さん（清源寺）

ことし、成人式を迎えた皆さんが生まれた年
（平成10年4月～平成11年3月）はどんな年だった？

流行した音楽
・ブラックビスケッツ「Timing」　　　　　　　　　　　
・ゆず「夏色」
・Kiroro「未来へ」
・ポケットビスケッツ「POWER」
・速水けんたろう、茂森あゆみ、ひまわりキッズ、
　だんご合唱団「だんご 3 兄弟」
・19「あの紙ヒコーキ くもり空わって」

出来事
・明石海峡大橋開通
・FIFA ワールドカップに日本代表が初出場
・大相撲史上初の兄弟横綱誕生（若乃花、貴乃花）
・松坂大輔（当時：横浜高校）が夏の甲子園決勝戦で
　ノーヒットノーラン達成
・日本で iMac 発売
・任天堂が携帯型ゲーム機「ゲームボーイカラー」を発売

小学生時代の想い出の品　新成人がタイムカプセルを開封！

　長洲有明ライオンズクラブ（中村正一郎会長）は、１月12日に町内４小学校
で、新成人と一緒にタイムカプセルの掘り出しを行いました。
　これは、同クラブが17年前から実施し、町内小学校の6年生の卒業記念にと
贈っているものです。
　タイムカプセルの中からは、20歳の自分に宛てた手紙や当時の写真、想い出の
品などが取り出され、参加した卒業生たちは無邪気な笑顔で小学生時代を懐かし
んでいました。
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平成 31 年 長洲町成人式

～決意を胸に、輝かしい未来へ向かって～
　
平
成
31
年
長
洲
町
成
人
式
が
1
月
13

日
に
、
な
が
す
未
来
館
で
開
催
さ
れ
、
２

０
７
人
が
新
成
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
式
典
は
、
新
成
人
で
構
成
し
た
成
人

式
実
行
委
員
が
作
成
し
た
想
い
出
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
の
上
映
や
お
楽
し
み
抽
選
会
が
行

わ
れ
、
大
い
に
盛
り
上
が
る
式
と
な
り
ま

し
た
。

新
成
人
代
表
　誓
い
の
言
葉

　
本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う

な
盛
大
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
誠

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
中

逸
町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
、
ご

臨
席
頂
き
ま
し
た
方
々
に
新
成
人
を
代

表
し
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

今
日
こ
の
場
に
立
つ
こ
と
に
よ
っ
て
成
人

を
迎
え
社
会
に
出
て
い
く
事
に
対
す
る
、

責
任
感
の
大
き
さ
を
改
め
て
実
感
し
て

い
ま
す
。

　
今
日
私
た
ち
が
こ
の
日
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
た
の
も
こ
れ
ま
で
切
磋
琢
磨
し

な
が
ら
苦
楽
を
共
に
し
た
友
、
わ
が
ま
ま

で
時
に
は
反
抗
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
私
た

ち
を
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
先
生

方
、
そ
し
て
い
つ
も
一
番
近
く
で
見
守
っ

て
く
れ
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
の
お
か

げ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
か
ら
私
た
ち
は
大
人
と
し
て
新

た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
今
す
で
に

就
職
し
て
社
会
に
出
て
い
る
も
の
、
ま
だ

学
業
に
励
ん
で
い
る
も
の
も
い
ま
す
。
そ

れ
ぞ
れ
立
場
は
違
い
ま
す
が
こ
れ
か
ら
は

一
つ
一
つ
の
行
動
、
言
動
の
責
任
感
が
よ

り
大
き
く
な
り
ま
す
。
社
会
の
厳
し
さ
に

揉
ま
れ
、
そ
れ
に
耐
え
、
成
長
し
社
会
に

貢
献
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
恩
返
し
に

な
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た

ち
は
ま
だ
未
熟
者
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た

く
さ
ん
悩
ん
だ
り
、
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
こ
れ
ま

で
通
り
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
ご
指
導
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
こ
こ
長
洲
町
で

育
っ
た
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、

長
洲
愛
を
忘
れ
ず
に
、
長
洲
町
、
ま
た
社

会
に
少
し
で
も
貢
献
す
る
こ
と
を
こ
こ
に

誓
い
ま
す
。
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
こ

れ
で
成
人
代
表
の
誓
詞
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

釘﨑　龍誠さん（清源寺）

ことし、成人式を迎えた皆さんが生まれた年
（平成10年4月～平成11年3月）はどんな年だった？

流行した音楽
・ブラックビスケッツ「Timing」　　　　　　　　　　　
・ゆず「夏色」
・Kiroro「未来へ」
・ポケットビスケッツ「POWER」
・速水けんたろう、茂森あゆみ、ひまわりキッズ、
　だんご合唱団「だんご 3 兄弟」
・19「あの紙ヒコーキ くもり空わって」

出来事
・明石海峡大橋開通
・FIFA ワールドカップに日本代表が初出場
・大相撲史上初の兄弟横綱誕生（若乃花、貴乃花）
・松坂大輔（当時：横浜高校）が夏の甲子園決勝戦で
　ノーヒットノーラン達成
・日本で iMac 発売
・任天堂が携帯型ゲーム機「ゲームボーイカラー」を発売

小学生時代の想い出の品　新成人がタイムカプセルを開封！

　長洲有明ライオンズクラブ（中村正一郎会長）は、１月12日に町内４小学校
で、新成人と一緒にタイムカプセルの掘り出しを行いました。
　これは、同クラブが17年前から実施し、町内小学校の6年生の卒業記念にと
贈っているものです。
　タイムカプセルの中からは、20歳の自分に宛てた手紙や当時の写真、想い出の
品などが取り出され、参加した卒業生たちは無邪気な笑顔で小学生時代を懐かし
んでいました。
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校　　区 内　　訳 計男 女
腹 赤 校 区 27 15 42
六 栄 校 区 17 24 41
清 里 校 区 10 2 １2
長 洲 校 区 24 26 50
町内在住外国人 4 21 25
町 内 出 身 者 17 20 37
総 計 99 108 207

［　新　成　人　者　名　簿　］（敬称略）
対 象 者
平成10年４月２日～
平成11年４月１日生まれ
町内在住者および出身者
207名

【
平
　
　原
】

金
森
　和
由

土
山
　優
姫 

宮
﨑
　優
雅

【
清
源
寺
】

池
上
　
　涼

岡
松
　悠
斗

金
子
　朋
矢

椛
島
　
　諒

木
戸
　京
華

木
山
　瑠
偉

釘
﨑
　龍
誠

國
武
　
　響

酒
井
　凌
大

千
年
原
祐
太

竹
内
　創
夢

竹
永
　享
平

田
上
　未
来

錦
戸
　誠
也

濵
井
　悠
伸

浜
田
菜
々
美

林
　
　克
真

福
田
　優
生

松
野
　り
え

間
部
　瑠
菜

森
田
　龍
貴

山
下
　拓
馬

渡
辺
　成
哉 

【
上
沖
洲
】

池
上
　
　梓

石
本
　皐
希

浦
田
　遥
菜

中
尾
佳
寿
希

　原
　裕
也

西
村
　優
雅

村
上
　貴
政

山
口
　大
地

【
腹
　
　赤
】

池
本
　百
花 

酒
井
　麻
衣 

竹
内
　未
来

立
山
　紗
貴 

浪
瀨
　千
菜

馬
場
　聖
奈 

芳
司
　奈
々 

【
腹
赤
新
町
】

村
上
　稜
典

【
折
　
　地
】

杉
山
　沙
耶

梨
子
本
羽
菜

橋
本
　来
夢

古
江
　
　聖

本
田
紗
耶
乃

前
嶌
　
　唯

松
尾
　美
穂

【
赤
　
　崎
】

池
上
　星
凪

城
戸
　
　望

代
々
　七
海

【
高
　
　田
】

池
田
　愛
深

菅
原
　一
希

横
山
　奈
々

【
鷲
　
　巣
】

小
柳
　将
斗

菅
嶋
　瑛
美

山
下
　佳
苗 

【
立
　
　野
】

田
中
　朋
華

【
向
　
　野
】

浦
部
　孝
太 

櫻
木
聖
士
琉

杉
本
　知
樹

那
須
　一
輝

柳
原
　寛
太

【
宮
　
　崎
】

古
林
　知
恵

成
瀬
　朱
花 

西
尾
紗
里
菜

原
口
　涼
子

森
　
　桜
耶

吉
田
　春
花

【
赤
　
　田
】

齋
藤
　
　耀

【
葛
　
　輪
】

　田
　侑
祐

福
川
　海
斗

【
永
　
　方
】

下
田
　紗
耶

【
塩
　
　屋
】

阿
久
根
麻
央

中
尾
　壮
秀

宮
島
　大
伸

宮
島
菜
乃
子

【
向
野
北
】

竹
本
　侑
加

宮
島
　倖
汰

宮
島
瑳
耶
佳

【
古
　
　城
】

小
岩
井
　勝

前
畑
　優
也

【
建
　
　浜
】

黒
崎
　綾
太

髙
田
　
　陸

恒
松
　
　操

本
田
　祐
基

松
井
　彰
寛

松
岡
　広
平

松
岡
　千
晶

矢
神
　侑
季

【
駅
　
　通
】

松
井
　謙
典

【
梅
　
　田
】

嶋
畑
虎
太
郎

永
野
　俊
介

平
田
　和
法

【
出
　
　町
】

河
野
　雄
大

木
村
　拓
実

坂
口
　奏
太

牧
山
　結
香

【
新
　
　町
】

德
山
亜
香
音

永
田
　
　琉

松
髙
　義
己

宮
本
　知
佳 

【
宮
ノ
町
】

山
川
　佑
太

和
田
　碧
衣

【
松
　
　原
】

清
水
　陽
里

田
中
　七
海

三
山
　龍
馬

【
新
　
　山
】

上
村
　悠
弥

北
本
　梨
紗

佐
藤
　
　成

【
宝
　
　町
】

遠
原
　樹
里

本
田
　祐
人

【
磯
　
　町
】

梅
村
　和
生

田
中
　美
穂

永
屋
　愛
望

三
野
　大
輝

【
上
　
　町
】

草
野
　海
渡

園
林
　
　凌

【
中
　
　町
】

浅
原
　真
樹

荒
木
ほ
の
か

【
下
　
　本
】

髙
松
　優
樹

田
尻
　美
緒

【
下
　
　東
】

安
達
　璃
保

市
原
　歩
実

今
村
　俊
太

北
野
　朱
夏

隈
部
　雄
稀

末
藤
　沙
英

竹
又
　萌
加

寺
本
満
梨
奈

水
本
　亜
希

村
上
　紗
英

森
　も
も
か

【
西
荒
神
】

原
武
　優
生

【
東
荒
神
】

大
塚
　美
佳

塩
山
　優
作

濱
崎
　由
伸

山
村
　大
樹

【
大
明
神
】

北
川
　
　舞

坂
元
　
　廉

篠
田
　和
樹

福
田
　亜
海

増
村
　悠
生

松
山
　朋
紀

【
町
内
在
住

外
国
人
】

PHAM MINH HIEN
VU THI KHUYEN
NGUYEN THI HUYEN 
TRANG

NGUYEN THI LAN 
ANH
NGUYEN VAN TRUONG
NGUYEN THI KHANH 
HUYEN
NGUYEN THI QUYNH
NGUYEN THI NHUNG
NGUYEN THI MAI 
ANH
TA THI HANG
TRAN THI KHANH 
LINH
TRAN THI NGOC TU
TRAN THI THUY 
DUNG
BUI THI THIA
HOANG QUOC HAU
HOANG THI NGOC 
ANH
LE THI BICH THAO
LE THI HUONG
LE THI MINH ANH
NGUYEN THI THUY
NGUYEN THI THUY
SHAO XIAOHUI
NGUYEN TAT SON
ZHANG YUYING
NGUYEN THI THAO

【
町
内
出
身
者
】

耘
野
　雅
人

田
頭
　沙
映

藤
田
　
　剛

森
本
　雅
人

濵
崎
　加
那

岡
　
　智
美

馬
塲
　瑞
輝

松
井
　瑛
貴

高
橋
　一
輝

山
本
沙
也
加

田
中
　
　陸

山
本
　将
司

山
本
　裕
貴

黒
木
菜
々
子

杉
本
　千
恵

橋
本
　楓
菜

荒
木
　由
美

下
原
　京
輔

竹
下
　瑞
希

若
林
　里
英

村
上
　敬
一

大
坪
　遥
香

中
井
　玲
奈

内
村
　
　僚

酒
井
　友
香

宮
本
　悠
花

前
田
　恵
里

洲
﨑
　敬
幸

清
住
　
　類

島
田
　海
州

埴
田
　翔
輝

森
山
　七
瀬 

池
田
　彩
音

木
下
　杏
里 

坂
脇
　里
紗

船
崎
　
　優

田
中
　雄
大
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校　　区 内　　訳 計男 女
腹 赤 校 区 27 15 42
六 栄 校 区 17 24 41
清 里 校 区 10 2 １2
長 洲 校 区 24 26 50
町内在住外国人 4 21 25
町 内 出 身 者 17 20 37
総 計 99 108 207

［　新　成　人　者　名　簿　］（敬称略）
対 象 者
平成10年４月２日～
平成11年４月１日生まれ
町内在住者および出身者
207名

【
平
　
　原
】

金
森
　和
由

土
山
　優
姫 

宮
﨑
　優
雅

【
清
源
寺
】

池
上
　
　涼

岡
松
　悠
斗

金
子
　朋
矢

椛
島
　
　諒

木
戸
　京
華

木
山
　瑠
偉

釘
﨑
　龍
誠

國
武
　
　響

酒
井
　凌
大

千
年
原
祐
太

竹
内
　創
夢

竹
永
　享
平

田
上
　未
来

錦
戸
　誠
也

濵
井
　悠
伸

浜
田
菜
々
美

林
　
　克
真

福
田
　優
生

松
野
　り
え

間
部
　瑠
菜

森
田
　龍
貴

山
下
　拓
馬

渡
辺
　成
哉 

【
上
沖
洲
】

池
上
　
　梓

石
本
　皐
希

浦
田
　遥
菜

中
尾
佳
寿
希

　原
　裕
也

西
村
　優
雅

村
上
　貴
政

山
口
　大
地

【
腹
　
　赤
】

池
本
　百
花 

酒
井
　麻
衣 

竹
内
　未
来

立
山
　紗
貴 

浪
瀨
　千
菜

馬
場
　聖
奈 

芳
司
　奈
々 

【
腹
赤
新
町
】

村
上
　稜
典

【
折
　
　地
】

杉
山
　沙
耶

梨
子
本
羽
菜

橋
本
　来
夢

古
江
　
　聖

本
田
紗
耶
乃

前
嶌
　
　唯

松
尾
　美
穂

【
赤
　
　崎
】

池
上
　星
凪

城
戸
　
　望

代
々
　七
海

【
高
　
　田
】

池
田
　愛
深

菅
原
　一
希

横
山
　奈
々

【
鷲
　
　巣
】

小
柳
　将
斗

菅
嶋
　瑛
美

山
下
　佳
苗 

【
立
　
　野
】

田
中
　朋
華

【
向
　
　野
】

浦
部
　孝
太 

櫻
木
聖
士
琉

杉
本
　知
樹

那
須
　一
輝

柳
原
　寛
太

【
宮
　
　崎
】

古
林
　知
恵

成
瀬
　朱
花 

西
尾
紗
里
菜

原
口
　涼
子

森
　
　桜
耶

吉
田
　春
花

【
赤
　
　田
】

齋
藤
　
　耀

【
葛
　
　輪
】

　田
　侑
祐

福
川
　海
斗

【
永
　
　方
】

下
田
　紗
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上町区が環境美化作業を実施恵比寿さん祭り開催

CLOVERS 長洲クラスが九州大会で銅賞受賞

一区一創（花いっぱい運動）下本区伝統行事

町を拠点に活動する熊本ジュニアチアリーディングチーム

上町区（玉ノ木龍兒区長）は、区内の環
境美化作業を行いました。
　この日は、区民約 30 人が参加し、川沿いの除草
作業や研修センター前の花壇にパンジーの苗約 250
株を植えました。
　玉ノ木区長は「早朝から区民の皆さんのご協力を
いただき早く終えることができ、感謝しています」と
話しました。

下本区（久山守区長）は、恵比寿さん祭
りを開催しました。これは、古くから区に伝わる伝統
行事で、家内安全や商売繁盛などを祈願するために
毎年行っているものです。
　この日は、約 30 人の区民が参加し、参加者には
ぜんざいが振る舞われました。
　久山区長は「行事を通じて区民の交流を深めたい
です」と話しました。

熊本ジュニアチアリーディングチーム
CLOVERS（千住珠樹代表）の長洲クラスは、九州
チアリーディングフェスティバルエキシビションジュ
ニアスター部門で銅賞を受賞しました。
　同団体は、県内で活動するチアリーディングチー
ムで、銅賞を受賞した長洲クラスは、平成 28 年 6
月から始動し、町Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館を拠点
に活動しています。メンバーは、町内の小学生や近
隣の市町の小学生から中学生までの 17 人で構成さ
れています。
　大会には、ジュニアスター部門に九州各地から 17
チームが参加しました。　

/2511/2711

/ 212

区民で花壇を彩りました恵比寿さんに参拝する区民

銅賞を受賞した熊本ジュニアチアリーディングチームCLOVERS長洲クラスの皆さん

第 24回長洲有明ライオンズクラブ小学生（U-10）サッカー大会
優勝を目指し 12チームが熱戦

長洲有明ライオンズクラブ（中村正一郎
会長）は、「第 24 回長洲有明ライオンズクラブ小学
生（U-10）サッカー大会」を開催しました。
　この大会には、県内や長崎県などから 12 チームが
参加。優勝を目指し白熱した試合が繰り広げられま
した。
　結果は、次のとおりです。
●優　勝　FC wings 熊本
●準優勝　荒尾 JFC
●第３位　熊本アクア

/２12

勝利に向けて一生懸命プレーする選手たち（写真提供：有明新報社）
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長洲にこにこクラブがサッカー教室を開催金魚とニシキゴイの初競り

第1回長洲町テニス協会長杯中学生テニス大会第1回長洲にこにこクラブ親子ビーチボールバレー大会

J リーグユースコーチが指導九州で唯一

子どもたちが活躍する場を親子の親睦を深める

NPO 法人長洲にこにこクラブ（宮原利興
理事長）は、町出身でＪリーグの鹿島アントラーズユー
スコーチを務める中村幸聖さんを講師に招き、町総
合スポーツセンターグラウンドでサッカー教室を開
催しました。
　中村さんは、腹栄中学校・大津高校を卒業後、鹿
島アントラーズに入団。2006年に現役を引退したが、
その後は指導者として 2014 年度 U-15 クラブユー
ス選手権で優勝するなどの輝かしい実績を残してい
ます。
　ことしで４回目となる同教室では、約 30 人の小学
生が参加し、ドリブルやパス、体の使い方などを教
わりました。

長洲観賞魚競売場（福永誠二代表）は、
村木養魚場で金魚とニシキゴイの初競りを開催しま
した。
　ことしは九州内からだけでなく、大阪府や山口県
などから愛好家など約 60 人が参加し、屋内の水路
をカゴに入って流れる金魚とニシキゴイを競り合い
ました。
　この初競りに出品されたのは金魚とニシキゴイを
合わせて約 7,000 匹で、金魚の最高額は町特産の

「ジャンボシシガシラ」で１万９千円でした。

町テニス協会（今村義隆協会長）は、町総合スポーツセ
ンターテニスコートで、第 1 回長洲町テニス協会長杯中学生テニス大会
を開催しました。
　この大会は、同協会が子どもたちの体づくりや心づくりだけでなく、
感謝の気持ちやふるさとを愛する気持ちをもってもらいたいとの思いか
ら初めて開催されたものです。
　大会には、腹栄中学校と荒尾市立海陽中学校の生徒約 50 人が参加
し、今村協会長は「地域で開催される大会は県下でも珍しいので、今後
ももっとたくさんの子どもたちに参加してもらえるような大会にしたいで
す」と話しました。
　なお、大会前には、参加者全員でテニスコート周辺の清掃活動を行い
ました。
　各部門の優勝者は以下のとおりです。
　男子Ａクラス　迫田　尭能さん（海陽中）
　男子Ｂクラス　吉田　龍矢さん（腹栄中）
　女子Ａクラス　田頭　有沙さん（腹栄中）
　女子Ｂクラス　清田　心美さん（腹栄中）

NPO 法人長洲にこにこクラブ（宮原利興
理事長）は、町 B ＆ G 海洋センター体育館で、第 1
回長洲にこにこクラブ親子ビーチボールバレー大会
を開催しました。
　この大会は、ビーチボールバレーを通して親子の
親睦を深めることを目的に開催されました。親子の
部（低学年）、親子の部（高学年）、大人の部の 3 種
目で行われ、21 チーム約 100 人が参加し、各チー
ムの楽しそうな声が響いていました。
　各種目の優勝チームは以下のとおりです。
親子の部（低学年）　平原フレンズ
親子の部（高学年）　unite girls A
大人の部　ふたば・parents

/５１/10１ /2512 /2312

/2512/2712 /2212/2212

子どもたちに指導する中村さん（右）真剣に品定めをする参加者

白熱したラリーを繰り広げる選手親子でビーチボールバレーを楽しみました

町内小中学生 3人が入賞 古城区で門松作り・餅つきを実施

ボーイスカウト長洲第 1団がミニ門松を寄贈J2レノファ山口FC　池上丈二選手

2018年中華民国（台湾）第 49回世界児童画展 子ども会と老人会の恒例行事

よい 1年になりますようにプロサッカー選手が表敬訪問

台湾駐福岡経済文化弁事処（陳忠正総領
事）で、「2018 年中華民国（台湾）第 49 回世界児
童画展」の表彰式が行われ、町内小中学生の 3 人が
見事入賞し、表彰状が授与されました。
　この児童画展は、子どもたちの感性と理性の調和
のとれた成長を願い、子どもが自ら創り出す造形文
化の推進支援と、国を超えて世界の人々をつなぐ国
際相互理解を目的として世界規模で開催されている
ものです。
　なお、表彰者は以下のとおりです。

【銅賞】六栄小学校 5 年　右田　茉音さん（永方）
【佳作】六栄小学校 3 年　山川　瑞月さん（折地）
　　　 腹栄中学校 3 年　石本　里奈さん（腹赤）

古城区（橘馨区長）は、古城区学習センター
で門松作りと餅つきを実施しました。
　これは、区民間のコミュニケーションを図ることを
目的に、区の子ども会と老人会が毎年行っているも
ので、10 年以上続く取り組みです。
　この日は、約 30 人の区民が参加し、できた餅は
ひとり暮らし高齢者にも配布されました。

町ボーイスカウト長洲第 1 団（入口秀記
団長）は町役場を訪れ、町・町議会・町教育委員会
に手作りのミニ門松を贈呈しました。
　この日贈呈されたミニ門松は、12 月 24 日にボー
イスカウト長洲第 1 団と町青少年育成町民会議が共
同で作製したもので、ことしで 5 年目の取り組みと
なります。
　ミニ門松を受け取った中逸町長は「毎年、届けて
くれてありがとうございます。ボーイスカウトでの活
動を通して、さまざまなことを身に付けて、人のため、
自分のために頑張ってください」と感謝の言葉を述
べました。

J リーグ J ２のレノファ山口 FC に所属す
る池上丈二さん（建浜区）は、町役場を訪れ、2018
年シーズンの結果を町長に報告しました。
　池上さんは、小学生時代は町内のクラブチーム「バ
レイア SC」に所属し、2017 年にレノファ山口 FC
に入団しました。チームは、前年の 20 位から 8 位と
いう好成績を残し、池上さんも 2018 年は、シーズ
ンの途中から背番号が 10 番に代わるなど、チームか
らも期待されています。
　報告を受けた中逸町長は「子どもたちの目標とな
るようにもっと活躍してほしいです」と池上さんのさ
らなる活躍に期待を込めました。

陳総領事から表彰状を受け取る石本さん（中央） 重たい杵で頑張ってつきました

ミニ門松を寄贈するボーイスカウトの皆さん中逸町長に結果を報告する池上さん（左）
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団長）は町役場を訪れ、町・町議会・町教育委員会
に手作りのミニ門松を贈呈しました。
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ミニ門松を寄贈するボーイスカウトの皆さん中逸町長に結果を報告する池上さん（左）
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第 43 回長洲マラソン大会
247 人が健脚を競う

町体育協会（浦邊朝章会長）は、町
総合スポーツセンターをスタート・ゴールに、
新春恒例の長洲マラソン大会を開催しました。
　ことしは、県内外から 247 人の選手が参加し、
各部門で白熱した走りが展開され、フレンドリー
シップ部門では、親子で楽しく走る姿が見られ
ました。なお、結果は次のとおりです。（敬称略）
　最優秀選手　有田　大将
　敢闘賞（男子）　正留　駿（腹栄中学校）
　敢闘賞（女子）　池田　こまち（長洲中学校）

/14１

勢いよくスタートする選手たち 敢闘賞の池田さん（左）と正留さん（右）最優秀賞の有田さん

女子3km 中学5km 一般5km 高校10km 一般10km

1位
池田　こまち
長洲中学校
10分31秒

内野　輝
南関中学校
16分39秒

西　一貴

15分58秒

下堀　修平
玉名工業高校

35分03秒

有田　大将
ARITA UNITED
32分37秒

2位
堀　愛菜

玉名中学校
10分37秒

有働　和馬
菊水中学校
16分52秒

園　雄一郎

17分53秒

柴尾　和希
玉名高等学校

35分37秒

井下　元気
ARITA UNITED
33分44秒

3位
清田　真帆

玉名高等学校
10分38秒

前田　尚幸
天水中学校
17分18秒

小山　一英

18分23秒

本里　拓巳
玉名工業高校

35分39秒

古庄　誠

33分58秒

新しく製作されたステッカー

漁船に貼られたステッカー

　漁船の適切な管理と沿岸・水域の安全強化を目指
し、漁船を所有する組合員に配布されたステッカー
には、町のマスコットキャラクター「ふれきんちゃ
ん」がデザインされ、昨年１２月２０日に同漁協・町・
荒尾警察署・荒尾警察署沿岸警備協力会による「ス
テッカー配布式」で配布されました。
　漁船には、登録番号が掲示されているものの、所
属する漁協名までは判別しにくく、同漁協組合員の
船と不審船を見分けやすくすることを目的にこのス
テッカーが制作されました。
　ステッカーを貼ることにより、住民にも熊本北部
漁協の船であることが判別しやすくなり、海難事故
や災害時の場合などにもステッカーを目印に早急な
対応が可能になります。
　今後も熊本北部漁業協同組合・町・荒尾警察署・
荒尾警察署沿岸警備協力会が連携し、漁船の適切な
管理と沿岸・水域のさらなる安全強化を目指します。

地域の海は地域で守る！
　　熊本北部漁業協同組合が新たな取り組みを
　　スタート！

～無病息災、五穀豊穣を願って～　各地でどんどやを開催 !!

第 43 回玉名駅伝大会
町の代表としてタスキを繋ぐ

　各行政区（鷲巣区、新山区、宝町区など）で伝統行事の「どんどや」が行われました。
　どんどやとは、正月飾りなどを各家庭から持ち寄り、一カ所に積み上げて燃やす日本全国に伝わる火祭り
で、無病息災・五穀豊穣を祈る伝統的な行事です。
当日は、子ども会や老人会、消防団など、多くの区民が参加し、竹などで高く積み上げられたやぐらに点火
すると、瞬く間に炎が舞い上がりました。会場には竹のはじける音が響き渡り、参加した区民からは歓声が
上がりました。火がおさまると、鏡餅を焼いたり、ぜんざいなどが振る舞われるなど、各地で盛り上がりを
見せました。

和水町総合体育館をスタート・ゴールとするコース（10 区間 41.5km）で、第 43 回玉名駅伝大
会が開催され、町からも選抜された選手たちが参加しました。町チームは、代表選手が一丸となり最後まで
タスキをつなげ、7 位 でゴールしました。
なお、出場した選手は以下のとおりです。（敬称略） 

/13１

1/13　鷲巣区では、書初めの紙を燃やしました

スタートを切る1区の選手

1/13　宝町区

長洲町チームの皆さん

氏　名 行政区
監督 鈴木　康博 新町

マネージャー 谷　　亮輔 向野北
1区（5.3Km） 一瀬　友希 腹赤
2区（3.2Km） 池田こまち 西荒神
3区（5.6Km） 正留　　錬 宮崎
4区（3.5Km） 沖　　思羽 駅通
5区（5.1Km） 池田衛一郎 西荒神
6区（2.5Km） 田川　華妃 清源寺
7区（3.3Km） 城戸　英二 宮崎
8区（4.2Km） 大岡　亮介 梅田
9区（3.3Km） 松浦　智尋 松原

10区（5.5Km） 荒木　聖也 清源寺

氏　名 行政区

補　員

正留　　駿 宮崎
植原　華望 向野
草野しずく 梅田
近藤　　楓 宮ノ町

/13▲ 191
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、
単

身
で
の
入
居
も
可
能
な
場
合
あ
り
）

（
3
）
1
ヵ
月
あ
た
り
入
居
者
全
員
の
所
得

合
計
が
、
扶
養
控
除
な
ど
し
た
あ
と
、

15
万
8
千
円
以
下
で
あ
る
世
帯
（
た
だ

し
、
高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
の
世
帯
に

つ
い
て
は
、
21
万
4
千
円
以
下
）

（
4
）
現
に
住
宅
に
困
っ
て
い
る
人

（
5
）
諸
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

（
6
）
本
人
と
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
で

な
い
人

▼
そ
の
他

（
1
）
希
望
者
が
重
複
し
た
場
合
は
抽
選
と

な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

（
2
）
風
呂
釜
お
よ
び
浴
槽
の
設
置
は
入
居

者
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
入
居
時
期

　
3
月
下
旬
以
降
の
予
定

●
申
・
問
　
建
設
課　
維
持
管
理
係

　
　
　
　
　
☎
（
78
）
3
2
4
1

西
荒
神
・
東
荒
神
・
大
明
神
区

３
地
区
合
同
「
認
知
症
の
人
に
対
す

る
声
か
け
模
擬
訓
練
」
の
お
し
ら
せ

▼
日
時
　
2
月
10
日
㊐　
雨
天
決
行

　
午
前
10
時
か
ら
午
後
0
時
30
分
ま
で

▼
場
所
　
町
中
央
公
民
館　
集
会
室

▼
内
容
　

1
．
認
知
症
講
話

　
　
　

  

2
．
声
か
け
模
擬
訓
練

　
　
　
　
3
．
交
流
会

▼
参
加
費
　
無
料
　

●
問
　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
田
上
・
松
本

　
　
　
☎
（
78
）
3
1
1
4

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

　
新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
成
人
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
20
歳
に
な
る
と
、
国
民
年
金

へ
加
入
し
、
20
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の
す
べ
て

の
人
に
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
学
生
や
収
入
が
少
な
く
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
人
に
対
し
て
は
、
納
付
を
免
除
・
猶

予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
加
入
や
免
除
の

手
続
き
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

●
問
　
住
民
環
境
課　
戸
籍
住
民
係

　
　
　
☎
（
78
）
3
1
1
6
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昨
年
12
月
16
日
夜
に
、
北
海
道
札
幌
市

で
エ
ア
ゾ
ー
ル
缶
が
原
因
の
爆
発
事
故
が

発
生
し
ま
し
た
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
を
そ
の
ま

ま
出
す
と
、
ご
み
収
集
車
の
火
災
や
清
掃

セ
ン
タ
ー
で
の
処
理
作
業
中
に
爆
発
を
引

き
起
こ
す
原
因
に
も
な
り
非
常
に
危
険
で

す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
や
収
集
業
者
の
安
全
を

守
る
た
め
に
も
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
な
ど
を
缶

類
・
金
属
類
で
出
す
と
き
に
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は

「
使
い
き
っ
て
ゴ
ミ
に
出
す
」

コ
レ
が
基
本
で
す
！

◎
ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
必
ず
、

使
い
き
っ
て
か
ら
穴
を
あ
け
て
く
だ
さ

い
。

◎
穴
を
あ
け
る
際
は
、
火
の
気
の
な
い
風

通
し
の
良
い
場
所
で
あ
け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
ど
う
し
て
も
使
い
き
れ
な
い
場
合
は
、

ボ
ン
ベ
に
表
示
し
て
あ
る
メ
ー
カ
ー
に

廃
棄
す
る
方
法
を
確
認
の
上
処
理
し
て

く
だ
さ
い
。

消
臭
ス
プ
レ
ー
な
ど
は
缶
類
、
塗
装
ス
プ

レ
ー
は
金
属
類

　

ヘ
ア
ー
ス
プ
レ
ー
、
消
臭
ス
プ
レ
ー
、

殺
虫
剤
ス
プ
レ
ー
、
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
は

缶
類
。
塗
装
ス
プ
レ
ー
は
金
属
類
に
分
け

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問　
住
民
環
境
課　
環
境
対
策
推
進
係

　
　
☎
（
78
）
3
1
2
2

ス
プ
レ
ー
缶
の
中
身
（
ガ
ス
）
の
出
し
方

【
注
意
】
ス
プ
レ
ー
缶
や
ガ
ス
ボ
ン
ベ
の
ゴ
ミ
出
し

　
長
洲
町
地
域
優
良
賃
貸
住
宅「
レ
イ
ン
ボ
ー

み
や
の
」
の
入
居
者
募
集
を
開
始
し
ま
す
。

▼
募
集
受
付
期
間

　
2
月
12
日
㊋
～
2
月
28
日
㊍

　
※
土
、
日
を
除
く

▼
入
居
資
格　

次
の
⑴
～
⑺
の
条
件
を
す

べ
て
満
た
す
人

⑴
自
ら
居
住
す
る
た
め
に
住
宅
を
必
要
と

す
る
人

⑵
子
育
て
世
帯
、
新
婚
世
帯
、
障
が
い
者

等
世
帯
、
災
害
等
特
別
な
事
情
が
あ
り
、

入
居
さ
せ
る
こ
と
が
適
当
と
認
め
ら
れ

る
世
帯
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

⑶
1
カ
月
当
た
り
入
居
者
全
員
の
所
得

合
計
が
、
扶
養
控
除
な
ど
し
た
あ

と
、
48
万
7
千
円
以
下
で
あ
る
こ
と

（
15
万
8
千
円
に
満
た
な
い
場
合
は
、

所
得
の
上
昇
が
見
込
ま
れ
る
こ
と
）。

⑷
市
区
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と
。

⑸
過
去
に
長
洲
町
内
の
町
営
住
宅
に
入
居

し
て
い
た
人
に
あ
っ
て
は
、
未
納
の
家

賃
等
当
該
町
営
住
宅
の
使
用
に
係
る
債

務
が
な
い
こ
と
。

⑹
過
去
10
年
以
内
に
長
洲
町
内
の
町
営
住

宅
を
退
去
さ
せ
ら
れ
た
人
で
な
い
こ
と
。

⑺
入
居
予
定
者
が
暴
力
団
員
ま
た
は
暴
力

団
関
係
者
で
な
い
こ
と
。

▼
入
居
申
込
書
配
布
場
所

　

役
場
ま
ち
づ
く
り
課
（
町
ま
た
は
レ
イ

ン
ボ
ー
み
や
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）

▼
申
込
方
法　
必
要
書
類
（
所
得
証
明
書
、

住
民
票
、
未
納
が
な
い
証
明
書
な
ど
）
を

揃
え
、
2
月
28
日
㊍
ま
で
に
書
類
一
式
を

申
込
先
ま
で
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。（
2
月
28
日
消
印
有
効
）

▼
申
込
先　

役
場
ま
ち
づ
く
り
課
ま
た
は

管
理
会
社

▼
入
居
開
始
予
定
日　
1
棟

　
（
募
集
戸
数
：
30
戸
）
6
月
1
日
～

　

※
申
込
者
が
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に

よ
り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

●
問　
ま
ち
づ
く
り
課（
☎（
78
）
3
2
3
9
）

ま
た
は
管
理
運
営
会
社
㈱
合
人
社
計
画

研
究
所
熊
本
支
店
（
0
1
2
0‐
７
９
‐

5
0
3
5
※
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

レ
イ
ン
ボ
ー
み
や
の 

入
居
者
募
集
を
開
始
し
ま
す

間取り　3LDK
家　賃　50,000 円 / 月（敷金 2 カ月分）
共益費　  3,000 円 / 月
駐車場　  2,000 円 / 月（一区画）
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― 平成31年度（平成30年分）住民税・国民健康保険税申告相談 ―

２月18日㊊スタート
■相談時間（受付：午前８時30分～）
　午前９時～11時／午後１時～３時30分
　※受付時間内に、受付簿に記入してください。
■場所　町中央公民館

所得の種類 日　　程 行　政　区

年金所得
のみ

2月18日㊊、19日㊋ 平原、清源寺、上沖洲、腹赤、腹赤新町

2月20日㊌、21日㊍
折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、向野、宮崎、赤田、
葛輪、永方、塩屋、向野北、古城

2月22日㊎ 新町、西新町、宮ノ町、松原、新山、宝町

2月25日㊊、26日㊋
磯町、上町、中町、下本、今町、下東、西荒神、
東荒神、大明神

2月27日㊌ 出町、建浜、駅通、梅田

全所得

2月28日㊍～3月4日㊊ 平原、清源寺、上沖洲、腹赤、腹赤新町

3月  5日㊋～7日㊍
折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、向野、宮崎、赤田、
葛輪、永方、塩屋、向野北、古城

3月  8日㊎～12日㊋
出町、新町、西新町、宮ノ町、松原、新山、宝町、
磯町、上町、中町、下本、今町

3月13日㊌～15日㊎ 下東、西荒神、東荒神、大明神、建浜、駅通、梅田

※事業所得（営業、農業、不動産など）がある人は、全所得の申告日をご利用ください。
※土日の受付および相談は行っていませんので、ご注意ください。

申
告
に
持
っ
て
く
る
も
の

★
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
・
確

認
が
必
要
で
す

（
１
）
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
※
写
真
付
）
を
お
持
ち
の
人

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け
で
番
号
確

認
と
身
元
確
認
が
で
き
ま
す
。

（
２
）
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
※
写
真
付
）
を
お
持
ち
で
な
い
人

　

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
記

載
の
住
民
票
に
よ
る
番
号
確
認
と
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

①
印
か
ん

　
（
通
帳
印
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

②
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど

　
（
各
種
福
祉
関
係
の
手
帳
）

③
源
泉
徴
収
票

　
（
給
与
所
得
者
、
公
的
年
金
受
給
者
）

④
収
支
の
計
算
を
し
た
内
訳
書

　
（
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
者
）

⑤
国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
各
種
控
除
証

明
書

　
（
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
な
ど
）

⑥
そ
の
他
必
要
な
も
の

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
、
医
療
費
な

ど
の
領
収
書
ま
た
は
証
明
書
、
医
療
費
の

明
細
書
、
保
険
金
な
ど
の
補
て
ん
額
が
分

か
る
も
の

※
申
告
を
受
け
る
前
に
は
、
必
ず
医
療
費
や

収
支
の
計
算
を
済
ま
せ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

・
玉
名
税
務
署
か
ら
交
付
さ
れ
た
『
利
用

者
識
別
番
号
』
を
お
持
ち
の
人
は
番
号
が

分
か
る
も
の
（
通
知
な
ど
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

申
告
の
必
要
が
な
い
人

①
年
金
収
入
の
み
で
、

・
65
歳
未
満

　
年
金
収
入
額
98
万
円
以
下
の
人

・
65
歳
以
上

　
年
金
収
入
額
１
４
８
万
円
以
下
の
人

②
給
与
収
入
の
み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で

お
り
、
他
に
収
入
が
な
い
人

③
確
定
申
告
書
を
玉
名
税
務
署
に
提
出
す

る
人非

課
税
所
得
（
失
業
保
険
、
遺
族
年
金
な
ど
）

の
み
の
人
お
よ
び
無
収
入
の
人
の
申
告

　

該
当
す
る
人
は
、
待
ち
時
間
な
し
で
申

告
で
き
ま
す
の
で
、
申
告
会
場
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

ス
ム
ー
ズ
な
申
告
を
す
る
た
め
に

　

毎
年
、
申
告
会
場
の
混
雑
に
よ
り
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
会
場
の
混
雑

を
少
し
で
も
避
け
る
た
め
に
、
次
の
こ
と

に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
必
要
な
書
類
は
事
前
に
作
成
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

医
療
費
控
除
や
収
支
内
訳
書
、
株
や
土

地
の
譲
渡
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な

○問い合わせ：税務課　課税係（℡78-3123）
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ど
の
書
類
は
事
前
に
作
成
し
、
ご
準
備
く

だ
さ
い
。

②
書
類
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
を
受
け
る
際
は
、
必
要
に
応
じ
て

書
類
の
確
認
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

書
類
は
整
理
し
て
か
ら
、
当
日
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

玉
名
税
務
署
で
も
確
定
申
告
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

■
場
所　
玉
名
税
務
署
１
階

　
　
　

 （
玉
名
合
同
庁
舎
１
階
）

■
開
設
期
間　
２
月
18
日
㊊
～
３
月
15
日
㊎

※
た
だ
し
、
土
・
日
は
除
く
。

■
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
開
設
期
間
前
は
申
告
会
場
を
設
け
て
い

ま
せ
ん
。
開
設
期
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◎
電
話
で
も
確
定
申
告
に
関
す
る
相
談
が

で
き
ま
す

　
３
月
15
日
㊎
ま
で
の
期
間
、「
確
定
申
告

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
所
得
税
や
消
費
税
、
贈
与
税
な
ど
に

関
す
る
ご
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す
。

●
問　
玉
名
税
務
署

　
　
　
☎
（
72
）
２
１
２
５

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
０
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

閉
庁
日
も
確
定
申
告
相
談
を
受
け

付
け
ま
す

　

熊
本
西
税
務
署
と
東
税
務
署
で
は
、
次

続
き
や
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
に
関
す
る
問

い
合
わ
せ
専
門
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
問　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル

プ
デ
ス
ク　
☎
０
５
７
０–

０
１–

５
９
０
１

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

　
「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
）」
に
は
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

①
税
務
署
へ
出
向
く
こ
と
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
申
告
、
申
請
・
届
出
、

納
税
な
ど
の
手
続
き
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
申
告
書
、
申
請
書
、
添
付
書
類
な
ど
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
提
出
で
き

る
た
め
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。

③
所
得
税
の
確
定
申
告
に
お
い
て
、
一
部

の
添
付
書
類
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
は
内

容
を
入
力
し
て
送
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、

提
示
ま
た
は
提
出
を
省
略
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

④
書
面
で
提
出
し
た
場
合
よ
り
、
還
付
金

が
早
く
受
け
取
れ
ま
す
。

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書
類

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
提
出
が
不
要
で
す
。

⑥
納
税
証
明
書
の
交
付
請
求
手
数
料
が
書

面
請
求
の
場
合
よ
り
も
安
価
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

の
日
程
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
実
施
日　

２
月
24
日
㊐
、
3
月
3
日
㊐

　
　
　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
実
施
場
所　
・
熊
本
西
税
務
署

　
　
　
　
　
　
・
火
の
国
ハ
イ
ツ

■
対
応
内
容

①
確
定
申
告
書
用
紙
の
配
布

②
申
告
相
談

③
確
定
申
告
書
の
収
受
・
納
付
相
談

●
問　
熊
本
西
税
務
署

　
　
　
☎
０
９
６–

３
５
５–

１
１
８
１

　
　
　
熊
本
東
税
務
署

　
　
　
☎
０
９
６–

３
６
９–

５
５
６
６

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
定
申

告
書
を
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
画
面
案
内
に
従
っ

て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
こ
と
で
、
所
得

税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告

書
な
ど
が
作
成
で
き
ま
す
。

　

特
に
、
給
与
所
得
や
年
金
所
得
の
み
の

人
向
け
に
、
初
め
て
の
人
で
も
操
作
が
し

や
す
い
作
成
画
面
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

作
成
し
た
確
定
申
告
書
な
ど
は
電
子
申

告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
利
用
し
て
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
印
刷
し
て
郵
送
な

ど
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
の
た
め
の
手

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

　

｢

他
人
に
譲
っ
た｣

、｢

以
前
か
ら
使
用
で

き
ず
に
放
置
し
て
あ
る｣

な
ど
の
事
情
が

あ
っ
て
も
、
正
式
な
廃
車
・
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
い
つ
ま
で
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
警
察
署
に
盗
難
届
を
出

し
て
い
て
も
、
届
出
は
必
要
で
す
。

■
手
続
き
場
所
と
対
象
と
な
る
車
輛
の
種
類

○
役
場
税
務
課
窓
口

・
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc
以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車

○
熊
本
県
軽
自
動
車
協
会

・
軽
自
動
車
（
二
輪
・
四
輪
）

○
九
州
陸
運
局
熊
本
運
輸
支
局

・
小
型
二
輪
（
２
５
１
cc
以
上
）

■
農
耕
用
自
動
車
の
登
録

　

農
耕
用
自
動
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン

バ
イ
ン
な
ど
）
は
、
公
道
を
走
ら
な
い
場

合
で
も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
付
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
農
耕
用
自
動
車
を
所
有
さ
れ
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
つ
い
て
な
い
状
態
で

使
用
し
て
い
る
場
合
に
は
、
役
場
税
務
課

に
て
早
急
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
登
録
が
必
要
な
農
耕
用
自
動
車
】

　
▽
乗
用
装
置
が
装
備
さ
れ
て
い
る

　
▽
最
高
時
速
が
35
㎞
／
h
未
満

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問　
税
務
課

　
　
　
☎
（
78
）
３
１
２
３
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広告

シルバー会員募集中!! 生涯現役！！空いた時間で
健康増進・追加収入！！

　　　　  仕事説明会
（毎週水曜日午前10時から）

変更になる場合がありますので
お電話ください

出張！仕事説明会
2月15日㊎

10：00～11：00 予約不要

公益社団法人
長洲町シルバー人材センター

チエブクロー0968-78-4642　場所：古城公園内

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

現在、調理補助・食事介助・病院内清掃等
出来る方を探しています。

その他のお仕事もお気軽にお問合せください。

働く意欲にあふれる60歳以上で
健康な方をお待ちしています

役場1階ロビーセンター

（※今年度中に60歳になれば59歳の方でも入会可能です）

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

家計管理相談
 2月  1日㊎
 2月15日㊎
 3月  1日㊎

午前 10 時～午後 4 時 役場２階　相談室 総務課　総務係（☎ 78-3113）

生活とこころの無料相談会 2月  5日㊋ 
3月  5日㊋ 午後 1 時 30 分～ 4 時 30 分 すこやか館 総務課　総務係（☎ 78-3113）

定例行政相談 2月20日㊌ 午後 2 時～午後 4 時 町中央公民館 総務課　総務係（☎ 78-3113）

国民・厚生年金相談 2月26日㊋ 午前 10 時～午後 3 時 荒尾市役所 日本年金機構玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

夜間納税相談窓口 ２月14日㊍ 
２月28日㊍ 午後 8 時まで 役場１階　税務課窓口 税務課　収納対策推進係

（☎ 78-3124）
注）家計管理相談、生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

相　　　談

＜相談日時＞
　原則予約制で、電話・対面による相談を行います。
・月曜日〜金曜日　午前９時～午後４時　
・土曜日　午前９時～正午まで　（２月は、２日、23 日です）
＜相談内容＞
こんなときどうしたら？
・子育てや学校生活で困っている…など
・言葉が遅い、発達が遅い、集団生活になじめない
・経済的に不安

＜２月の主な相談日程＞
・   6 日㊌ 午前 10 時～正午…子育て発達相談
・ 13 日㊌ 午前９時 30 分～ 11 時 30 分…臨床心理士による相談
・27 日㊌ 午前 10 時～正午…助産師相談

＜相談スタッフ＞
　臨床心理士、助産師、保健師、保育士、元教諭、
社会福祉士など相談内容により対応します。

はぐくみ館  相談情報

問　TEL：78-4
よしいちはやく

189　　FAX：78-4199

工事（業務） 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 参加業者数

宮野地区寄附空家等解体工事 （有）清田組 2,326,320 2,326,320 100.00% 8

長洲町浄化センタートイレ改修工事 信和建設（株） 4,197,960 3,983,040 94.88% 10

公共汚水桝設置（その８）工事 福田住宅設備 1,442,880 1,431,000 99.18% 7

海岸道線取付道路舗装工事 興亜建設工業（株） 1,628,640 1,566,000 96.15% 5

上沖洲・鷲巣線排水溝設置工事 （有）平安建設 4,687,200 4,644,000 99.08% 5

消火栓設置工事 （有）昭和設備工業 1,717,200 1,695,600 98.74% 10

工事（業務） 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 参加業者数

長洲・岱明線道路舗装補修工事 興亜建設工業（株） 24,946,920 24,192,000 96.97% 3

入札関連情報
【指名競争入札】 入札日：12 月 20 日 （税込）

【一般競争入札】 入札日：12 月 20 日 （税込）

平成31・32年度分競争入札参加資格審査申請書（指名願い）の受付を行います
　平成 31 年度・32 年度における「建設工事」、「測量・建設コンサル
タント等（業務委託）」の契約に係る競争入札に参加を希望される事業
者の資格審査申請書（指名願い）の受付を次のとおり行います。

■受付期間
　2 月 1 日㊎〜 2 月 28 日㊍（土日祝日を除く）
　※消印有効【期限厳守】
■提出方法　町ホームページで確認ください。
■申・問　総務課　財務係（78-3178）
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金魚と鯉の郷広場
イベント情報

・問まちづくり課　商工観光係　☎ 78-3219

■時間　①午前10時～　②午後１時～
■内容　桧のお雛様づくり(午前・午後ともに20人)
　　　　桧のターナーづくり(午前・午後ともに20人)
■料金　無料
■申込期間　2月4日㊊～2月28日㊍

■時間　午前10時～午後3時
■定員　30組（2人1組）　
■費用　1,000円
■申込期間　2月4日㊊～2月28日㊍

■料金
　金魚……300円
　雛人形…500円
※先着各50人

ふ れきんちゃんが行く！
　12月23日、有明フェリーで開催し
た「婚活イベント」に遊びに行って
きました。
　長洲町クイズのコーナーで参加者
に問題を出して、町のことをたくさ
ん知ってもらいました。

～みんなで彩る金魚展～
みなさんが作ったにしだあつこさんオリ
ジナルぬりえを金魚の館に展示します。
たくさんのご来場お待ちしています！

２/9㊏～３/10㊐　金魚の館

＜2月24日㊐＞
軽トラ市
◆時　間　午前10時～午後2時
問長洲町商工会　☎ 78-0410

～3月３日は「おひなさま」＆「きんぎょ」の日～

『第５回おひなさまときんぎょ』
　　　　　　　　　　- 艶やかな春のお祭り -

３/３㊐ 午前10時～午後３時　金魚の館・イベント広場
瀬戸焼絵付体験

ものづくり教室2人で作るハーバリウム

朝YOGA

■時間　①午前10時～
　　　　②午後1時～
■料金　無料
■定員　午前・午後ともに先着10人

松ぼっくりおひなさまづくり

町のおいしい野菜などを販売
軽トラ市

おいしいクレープなどをキッチンカーで販売
キッチンカー

■料金　無料
※なくなり次第
　終了

金魚すくい
特別イベント

「おひなさまときんぎょマルシェ」

にしだあつこさん
オリジナルグッズ販売

デザイナー
にしだあつこさん
　雛人形や金魚関係の装飾が金魚の館を
春らしく彩ります！ ■販売日　２/９㊏～

■販売場所　金魚の館
■販売物

芝生の上でヨガをしませんか！？
■講師　あいこ氏(▲あろまろま▲)
■定員　30人
■費用　500円
■申込期間　2月4日㊊～2月28日㊍

■時間　午前9時～10時
■会場　金魚と鯉の郷広場
■準備物　ヨガマット、
　　　　　動きやすい服

にしだあつこ×長洲町限定
おひなさまグッズなど

おひな様とおだいり様を作ります

金魚と鯉の郷広場
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　３回連続で実施した、サテライト「ながす教室」“あなたの得意分野をおすそ分け講座”の受講生が講師となり、
自分の趣味や特技を披露する発表会を開催します。また、４月からこれまでに行った中央公民館講座の成果発表
会（展示など）も同時に行います。
　子どもから大人まで楽しめる内容盛りだくさんとなっています。
　新たな学びへのきっかけづくりとして、つながる魅力ある講座を覗いてみませんか？
　◆日時：３月２日㊏午前 10 時
　◆場所：中央公民館
　◆参加費（材料費）：参加する体験内容で金額は異なります。
　◆体験コーナー：デザインハーバリウム、紙あそび、食育など
　※詳細などにつきましては、回覧、ホームページ、ポスターなどでお知らせします。

　町グラウンドゴルフ協会では、2019 年度の会員を募集します。
　町民の健康増進と親睦を目的としています。皆さんの参加をお待ちしています。
■会　　費：年間 3,000 円（保険料込み）
■月 例 会：毎月第 1 火曜日（雨天の場合は第 3 火曜日）
■申 込 先：町中央公民館、総合スポーツセンター
■申込〆切：随時
■連 絡 先：谷口　敬　☎ 78-0294

　本大会は、熊本の新春を飾る歴史ある大会として、県内各郡市の代表選手が郷土への思いとタスキを胸にゴー
ルを目指し華やかなレースが展開されます。
　ぜひ皆さんで選手の活躍とともに大会を応援してください。
■開催日時：2 月 10 日㊐　午前 9 時スタート
■コ ー ス：天草市役所～熊本市びぷれす熊日会館前（14 区間　105.5㎞）

　平成 31 年度の加入受付が 3 月から開始されます。万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。
　スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う 4 人以上の団体で加入できます。
　加入団体での活動中および団体活動への往復中の事故を補償します。傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費
用保険がセットになった保険です。掛金は、活動内容によって異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
　問　スポーツ安全保険協会熊本県支部　☎ 096-213-9015

　毎日の洗顔を少し変えるだけで、肌本来の力を引
き出します。肌の状態を知り、年齢や乾燥に負けな
い『うるおい』と『ハリ』のある肌を手に入れませ
んか？
　いくつになっても肌はよみがえります。
　お手入れ方法を見直し、今より美しい肌を手にい
れましょう！
■日時：2 月 24 日㊐　午前 10 時～正午
■場所：中央公民館
■講師：畠田 裕子 氏
　（㈱ノーブルコーポレーション専務取締役）
■定員：40 人程度
■対象：どなたでも参加できます。
■参加費：無料
　※ モデルによる、洗顔・メイクのデモンストレー

ションあり！

問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

２月の行事
期日 内容 場所

１日㊎ 立志式 ながす未来館

３日㊐
六栄校区グラウンドゴルフ大会 六栄小学校運動場

腹赤校区グラウンドゴルフ大会 総合スポーツセンター

10日㊐ 第45回郡市対抗熊日駅伝大会 天草市～熊本市

17日㊐ 長洲校区グラウンドゴルフ大会 長洲小学校

サテライト 「ながす教室」 発表会を開催します！

町グラウンドゴルフ協会会員募集のお知らせ

第45回郡市対抗熊日駅伝大会が開催されます

小さな掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険！」
スポーツ安全保険に加入しましょう！

「美しさ引きだすスキンケア講座」
　～自分の肌を知る・更に美しく～

長洲町中央公民館講座
「輝き講座」（中央公民館講座）受講者募集！

◆レッスン：毎月第１㊏
　２月２日㊏　３月２日㊏　午前 10 時～正午
◆対　象：幼児～大人
◆定　員：20 人
◆受講料：1,000 円 / 回
◆準備するもの：
　汚れてもいいタオル、消しゴム、カッター、
　カッター板
◆講　師：糸永千代美先生

（パステル和アート準インストラクター）

◆レッスン：毎月第４㊏
　２月 23 日㊏　午後２時～４時
◆対　象：幼児（５歳）～大人
◆受講料：無料
◆準備するもの：浴衣など袖のあるもの
◆講　師：塩山アイ子先生

※すべての講座の開催場所は、町中央公民館です。
　●申問　生涯学習課　☎ 78-0053

パステル和アート講座

「はじめての日本舞踊講座（奉舞会）
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　３回連続で実施した、サテライト「ながす教室」“あなたの得意分野をおすそ分け講座”の受講生が講師となり、
自分の趣味や特技を披露する発表会を開催します。また、４月からこれまでに行った中央公民館講座の成果発表
会（展示など）も同時に行います。
　子どもから大人まで楽しめる内容盛りだくさんとなっています。
　新たな学びへのきっかけづくりとして、つながる魅力ある講座を覗いてみませんか？
　◆日時：３月２日㊏午前 10 時
　◆場所：中央公民館
　◆参加費（材料費）：参加する体験内容で金額は異なります。
　◆体験コーナー：デザインハーバリウム、紙あそび、食育など
　※詳細などにつきましては、回覧、ホームページ、ポスターなどでお知らせします。

　町グラウンドゴルフ協会では、2019 年度の会員を募集します。
　町民の健康増進と親睦を目的としています。皆さんの参加をお待ちしています。
■会　　費：年間 3,000 円（保険料込み）
■月 例 会：毎月第 1 火曜日（雨天の場合は第 3 火曜日）
■申 込 先：町中央公民館、総合スポーツセンター
■申込〆切：随時
■連 絡 先：谷口　敬　☎ 78-0294

　本大会は、熊本の新春を飾る歴史ある大会として、県内各郡市の代表選手が郷土への思いとタスキを胸にゴー
ルを目指し華やかなレースが展開されます。
　ぜひ皆さんで選手の活躍とともに大会を応援してください。
■開催日時：2 月 10 日㊐　午前 9 時スタート
■コ ー ス：天草市役所～熊本市びぷれす熊日会館前（14 区間　105.5㎞）

　平成 31 年度の加入受付が 3 月から開始されます。万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。
　スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う 4 人以上の団体で加入できます。
　加入団体での活動中および団体活動への往復中の事故を補償します。傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費
用保険がセットになった保険です。掛金は、活動内容によって異なりますので、詳しくはお問い合わせください。
　問　スポーツ安全保険協会熊本県支部　☎ 096-213-9015

　毎日の洗顔を少し変えるだけで、肌本来の力を引
き出します。肌の状態を知り、年齢や乾燥に負けな
い『うるおい』と『ハリ』のある肌を手に入れませ
んか？
　いくつになっても肌はよみがえります。
　お手入れ方法を見直し、今より美しい肌を手にい
れましょう！
■日時：2 月 24 日㊐　午前 10 時～正午
■場所：中央公民館
■講師：畠田 裕子 氏
　（㈱ノーブルコーポレーション専務取締役）
■定員：40 人程度
■対象：どなたでも参加できます。
■参加費：無料
　※ モデルによる、洗顔・メイクのデモンストレー

ションあり！

問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

２月の行事
期日 内容 場所

１日㊎ 立志式 ながす未来館

３日㊐
六栄校区グラウンドゴルフ大会 六栄小学校運動場

腹赤校区グラウンドゴルフ大会 総合スポーツセンター

10日㊐ 第45回郡市対抗熊日駅伝大会 天草市～熊本市

17日㊐ 長洲校区グラウンドゴルフ大会 長洲小学校

サテライト 「ながす教室」 発表会を開催します！

町グラウンドゴルフ協会会員募集のお知らせ

第45回郡市対抗熊日駅伝大会が開催されます

小さな掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険！」
スポーツ安全保険に加入しましょう！

「美しさ引きだすスキンケア講座」
　～自分の肌を知る・更に美しく～

長洲町中央公民館講座
「輝き講座」（中央公民館講座）受講者募集！

◆レッスン：毎月第１㊏
　２月２日㊏　３月２日㊏　午前 10 時～正午
◆対　象：幼児～大人
◆定　員：20 人
◆受講料：1,000 円 / 回
◆準備するもの：
　汚れてもいいタオル、消しゴム、カッター、
　カッター板
◆講　師：糸永千代美先生

（パステル和アート準インストラクター）

◆レッスン：毎月第４㊏
　２月 23 日㊏　午後２時～４時
◆対　象：幼児（５歳）～大人
◆受講料：無料
◆準備するもの：浴衣など袖のあるもの
◆講　師：塩山アイ子先生

※すべての講座の開催場所は、町中央公民館です。
　●申問　生涯学習課　☎ 78-0053

パステル和アート講座

「はじめての日本舞踊講座（奉舞会）
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ながす未来館・図書館コーナー ●問 ながす未来館 ☎ 69-2005
●問 町図書館　　 ☎ 69-2060●問 長洲町図書館　☎ 69-2060

「今月のイチ押し本」

乳幼児と低学年のための
２月のおはなし会

冬の読書スタンプラリー好評開催中！

長洲中学校 家庭教育講演会 腹赤小学校 家庭教育講演会

県立図書館文庫（子ども文庫）が入れ替わります

　絵本の読み聞かせやペープサートなど、親子で
楽しめるおはなし会です。お子さんと一緒にご参
加ください。
■日時：２月16日㊏　午前10時30分～11時15分
■場所：町図書館　絵本コーナー
◎今月のおはなしは… さむい冬にぴったりの

お話です！
絵　本　　　　　「てぶくろ」
仕掛け絵本　　　「おにはーそと！」
パネルシアター　「コンコンクシャン」
　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　「冬の読書スタンプラリー」が好評開催中です。
まだ、参加していない人は、参加しませんか？
ゴールしたら素敵なプレゼントがもらえます。
期　　間　３月３日㊐まで
対　　象　小学生～大人
参加方法　 本を１冊借りるごとにスタンプを１

個押します。
　　　　　 小学生は 30 冊、中学生以上は 20 冊

でゴールになります。詳しくは、図
書館カウンターでお尋ねください。

■日　時：２月 15 日㊎
　　　　　午後２時 10 分～４時 40 分
■場　所：長洲中学校　体育館
■講　師： 渡邉　純子氏

（南九州大学健康栄養学部管理栄養学科教授）
　　　　　渡辺　満利子氏

（昭和女子大学名誉教授、熊本県立大学客員教授）
■テーマ：「 科学で明かす！“健やかで楽しい学校”

その鍵とは？」
■参加料：無料
問生涯学習課　☎　78-0053
　長洲中学校　☎　78-0105

　いつ起こり得るか分からない災害について、
ゲームを通し親子で楽しく学びます。
■日　時：３月３日㊐
　　　　　午後 2 時 20 分～ 3 時 50 分
■場　所：腹赤小学校　体育館
■講　師：德永　伸介氏（NDF ／消防士）
■テーマ：「クロスロード」
■参加料：無料
問生涯学習課　☎　78-0053
　腹赤小学校　☎　78-0704

　１年間貸出しをしてきた県立図書館の子ども
文庫の本（500 冊）が２月末に入れ替わります。
貸出し準備が整い次第、貸出しをいたします。

「段ボールはたからもの」
偶然のアップサイクル
島津　冬樹 /文と絵

　不要なものから大切なものへ。路
上や店先で放置されている段ボール
から財布を作るプロジェクトを始
めた著者が、9 年間、さまざまな国
でダンボールを拾ってきた冒険を綴
る。アップサイクルのヒントが詰
まった一冊。

「地球なんでも大図鑑」
つながる百科
東京書籍

　文化、歴史、科学などの分野ごと
に 250 のテーマを収録した図鑑。各
ページに、つながりのある話題が読
めるページを掲載し、たくさんのモ
ノ・コトに興味が広がるよう構成。
用語集、索引付き。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
あかちゃんタイム

10 11 12 13 14 15 16
あかちゃんタイム
おはなし会

17 18 19 20 21 22 23
あかちゃんタイム

24 25 26 27 28

休館日　《開館時間：午前10時～午後6時》

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ようこそ！長洲町図書館へ

児童書

一般書

２月の催し物案内
ながす未来館文化ホールEvent

月／日（曜） 催し物 問い合わせ窓口 ①開場 ②開演 入場料

２/ １㊎ 長洲中学校・腹栄中学校　
立志式

腹栄中学校
☎ 78-0707

①午後1時30分
②午後2時 無料

２/ ３㊐ 長洲町商工会　大売り出し招待行事
歳末大売出し謝恩イベント

長洲町商工会
☎ 78-0410

①正午
②午後1時 無料

２/ ９㊏ 長洲しおかぜこども園
音楽ゆうぎ会

せるふねっと 21
長洲しおかぜこども園

☎ 78-4680

①午前9時
②午前9時30分 無料

２/16 ㊏ こどもの海発表会 長洲こどもの海保育園
☎ 78-0406

①午前9時
②午前9時30分 無料

※変更がある場合がございますので、詳細は問い合わせ窓口までお問い合わせください。

【ダンス活性化事業ダンス公演の出演者募集！】

【文化教室　琴　入門講座】受講生募集中!!

　ながす未来館自主文化事業のダンス公演の出演者を募集します！
　この事業は、ダンサーと参加者で創作するダンスの公演です。
　応募期間は、6 月 1 日から 8 月 31 日の予定です。興味のある人、参加してみたい人はぜひご応募く
ださい♪
　広報や Facebook でも情報が入り次第随時更新していきますので、楽しみにしていてください♪
　たくさんのご応募、お待ちしております！

※お問い合わせ：ながす未来館 ☎ 69 ‐ 2005（午前 9 時～午後６時）　休館日：月曜日（祝日の場合は火曜日）

休館日のお知らせ

講座名 曜日・時間 対象年齢 月回数 受講料

琴　入門講座
（坂口絵里先生）

木曜日
午後7時～8時
集団レッスン

小学生以上 2回
（不定期） 2,500円／月
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ながす未来館・図書館コーナー ●問 ながす未来館 ☎ 69-2005
●問 町図書館　　 ☎ 69-2060●問 長洲町図書館　☎ 69-2060

「今月のイチ押し本」

乳幼児と低学年のための
２月のおはなし会

冬の読書スタンプラリー好評開催中！

長洲中学校 家庭教育講演会 腹赤小学校 家庭教育講演会

県立図書館文庫（子ども文庫）が入れ替わります

　絵本の読み聞かせやペープサートなど、親子で
楽しめるおはなし会です。お子さんと一緒にご参
加ください。
■日時：２月16日㊏　午前10時30分～11時15分
■場所：町図書館　絵本コーナー
◎今月のおはなしは… さむい冬にぴったりの

お話です！
絵　本　　　　　「てぶくろ」
仕掛け絵本　　　「おにはーそと！」
パネルシアター　「コンコンクシャン」
　　　　　　　　　　　　　　　ほか

　「冬の読書スタンプラリー」が好評開催中です。
まだ、参加していない人は、参加しませんか？
ゴールしたら素敵なプレゼントがもらえます。
期　　間　３月３日㊐まで
対　　象　小学生～大人
参加方法　 本を１冊借りるごとにスタンプを１

個押します。
　　　　　 小学生は 30 冊、中学生以上は 20 冊

でゴールになります。詳しくは、図
書館カウンターでお尋ねください。

■日　時：２月 15 日㊎
　　　　　午後２時 10 分～４時 40 分
■場　所：長洲中学校　体育館
■講　師： 渡邉　純子氏

（南九州大学健康栄養学部管理栄養学科教授）
　　　　　渡辺　満利子氏

（昭和女子大学名誉教授、熊本県立大学客員教授）
■テーマ：「 科学で明かす！“健やかで楽しい学校”

その鍵とは？」
■参加料：無料
問生涯学習課　☎　78-0053
　長洲中学校　☎　78-0105

　いつ起こり得るか分からない災害について、
ゲームを通し親子で楽しく学びます。
■日　時：３月３日㊐
　　　　　午後 2 時 20 分～ 3 時 50 分
■場　所：腹赤小学校　体育館
■講　師：德永　伸介氏（NDF ／消防士）
■テーマ：「クロスロード」
■参加料：無料
問生涯学習課　☎　78-0053
　腹赤小学校　☎　78-0704

　１年間貸出しをしてきた県立図書館の子ども
文庫の本（500 冊）が２月末に入れ替わります。
貸出し準備が整い次第、貸出しをいたします。

「段ボールはたからもの」
偶然のアップサイクル
島津　冬樹 /文と絵

　不要なものから大切なものへ。路
上や店先で放置されている段ボール
から財布を作るプロジェクトを始
めた著者が、9 年間、さまざまな国
でダンボールを拾ってきた冒険を綴
る。アップサイクルのヒントが詰
まった一冊。

「地球なんでも大図鑑」
つながる百科
東京書籍

　文化、歴史、科学などの分野ごと
に 250 のテーマを収録した図鑑。各
ページに、つながりのある話題が読
めるページを掲載し、たくさんのモ
ノ・コトに興味が広がるよう構成。
用語集、索引付き。

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
あかちゃんタイム

10 11 12 13 14 15 16
あかちゃんタイム
おはなし会

17 18 19 20 21 22 23
あかちゃんタイム

24 25 26 27 28

休館日　《開館時間：午前10時～午後6時》

ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ

ようこそ！長洲町図書館へ

児童書

一般書

２月の催し物案内
ながす未来館文化ホールEvent

月／日（曜） 催し物 問い合わせ窓口 ①開場 ②開演 入場料

２/ １㊎ 長洲中学校・腹栄中学校　
立志式

腹栄中学校
☎ 78-0707

①午後1時30分
②午後2時 無料

２/ ３㊐ 長洲町商工会　大売り出し招待行事
歳末大売出し謝恩イベント

長洲町商工会
☎ 78-0410

①正午
②午後1時 無料

２/ ９㊏ 長洲しおかぜこども園
音楽ゆうぎ会

せるふねっと 21
長洲しおかぜこども園

☎ 78-4680

①午前9時
②午前9時30分 無料

２/16 ㊏ こどもの海発表会 長洲こどもの海保育園
☎ 78-0406

①午前9時
②午前9時30分 無料

※変更がある場合がございますので、詳細は問い合わせ窓口までお問い合わせください。

【ダンス活性化事業ダンス公演の出演者募集！】

【文化教室　琴　入門講座】受講生募集中!!

　ながす未来館自主文化事業のダンス公演の出演者を募集します！
　この事業は、ダンサーと参加者で創作するダンスの公演です。
　応募期間は、6 月 1 日から 8 月 31 日の予定です。興味のある人、参加してみたい人はぜひご応募く
ださい♪
　広報や Facebook でも情報が入り次第随時更新していきますので、楽しみにしていてください♪
　たくさんのご応募、お待ちしております！

※お問い合わせ：ながす未来館 ☎ 69 ‐ 2005（午前 9 時～午後６時）　休館日：月曜日（祝日の場合は火曜日）

休館日のお知らせ

講座名 曜日・時間 対象年齢 月回数 受講料

琴　入門講座
（坂口絵里先生）

木曜日
午後7時～8時
集団レッスン

小学生以上 2回
（不定期） 2,500円／月

Nagasu 202019.2Nagasu21 2019.2



Nagasu  Health

Nagasu  Health

長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
ふろふき大根

『ながすクッキング教室』を
開催します（毎月第３金曜日）

※事前申し込みが必要です。男性も大歓迎です!!
■日　時　2月15日㊎
　　　　　午前９時30分～午後1時
■場　所　すこやか館　　調理室
■内　容　全国の郷土料理を味わおう
　　　　　～冬レシピ～
■献　立　当日までのお楽しみ！
■持ってくる物
　エプロン、三角巾、スリッパ、ふきん2枚
■参加費　500円
■締切日　2月8日㊎
■定　員　30人（定員に達した場合は申し込み

を締め切ります）
●申・●問　すこやか館（☎78-7171）

１人分の栄養価
エネルギー 53kcal
塩分 0.7ｇ

作り方
①　大根は厚さ２㎝ 位の輪切りにし、中心に深さ１㎝ くらいの十字の

切り込みを入れる。
②　鍋に大根を並べ、米のとぎ汁を大根がかぶるくらい入れて、15分

下ゆでする。
③　茹で汁を切り、鍋にだし昆布を入れて大根を並べ、かぶるくらい

の水を加えて、柔らかくなるまで煮る。
④　すり鉢にＡとしょうがのしぼり汁を入れて、よく擦り混ぜる。
⑤　③の水を切り、温かいうちに④をかける。

※米のとぎ汁がなければ、米小さじ１と水で下ゆでします。
　ごま味噌でコクのある味わいです。

材料（４人分）
大根…………………………４00ｇ
米のとぎ汁…………………… 適量
だし昆布……………………… １枚
　味噌…………………… 小さじ４
　砂糖…………………… 小さじ４
　白ごま………………… 大さじ１
しょうが…………………… １かけ

▽
日
時

　
２
月
16
日
㊏

　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

▽
場
所

　
町
中
央
公
民
館

▽
参
加
費

　
無
料

▽
そ
の
他

　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ

さ
い

問
　家

族
の
会

　
世
話
人

　
迦
統

　
美
陽
子

　
　
☎ （
78
）
５
７
１
３

認
知
症
カ
フ
ェ

―
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
―

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」
開
催

保
健
・
子
育
て
情
報

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化
物
塗
布
を

町
内
保
育
所
・
幼
稚
園
で
年
３
回
行
っ
て
い

ま
す
。
未
就
園
児
の
受
け
付
け
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
希
望
す
る
人
は
、
各
施
設
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
込
書
記
入
時
に
印
鑑
が
必
要

で
す
。

▽
対
象
年
齢

　
1
歳
〜
3
歳

▽
費
用

　
無
料

▽
場
所
お
よ
び
日
程

■
六
栄
保
育
所

　
☎
（
78
）
０
９
５
４

 
2
月 
8
日
㊎

　
午
前
9
時
30
分
〜

■
長
洲
こ
ど
も
の
海
保
育
園 

☎（
78
）０
４
０
６

　
2
月
13
日
㊌

　
午
前
9
時
30
分
〜

■
長
洲
し
お
か
ぜ
こ
ど
も
園 

☎（
78
）４
６
８
０

　
2
月
15
日
㊎

　
午
後
1
時
30
分
〜

問
　
す
こ
や
か
館
　
☎
（
78
）
７
１
７
１

　
出
産
を
控
え
て
い
る
妊
婦
さ
ん
に
、
妊
娠

中
を
楽
し
く
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
や
助
産
師
さ
ん

の
お
話
し
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

お
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程
　

2
月
23
日
㊏

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
町
中
央
公
民
館

▽
対
象
者
　
町
内
に
住
む
20
週
以
降
の
妊
婦

さ
ん

▽
申
込
期
限

　
2
月
15
日
㊎

子
ど
も
の
歯
を

む
し
歯
か
ら
守
ろ
う
！

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
の
ご
案
内

▽
対
象
者
　

1
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
で
お
た

ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
を
初
め
て
受
け
た
人

▽
接
種
期
間

　
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で

▽
申
請
期
限

　
4
月
1
日
㊊

■
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

　

▽
対
象
者

　
2
回
の
接
種
を
必
要
と
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
場
合
は
、
生
後
6
週
（
42
日
）
か

ら
生
後
24
週
（
１
６
８
日
）
ま
で
、
3
回
の

接
種
を
必
要
と
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
、

生
後
6
週（
42
日
）か
ら
生
後
32
週（
２
２
４

日
）
ま
で
の
人

▽
接
種
期
間

　
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で

▽
申
請
期
限

　
4
月
1
日
㊊

■
風
し
ん
（
成
人
）

▽
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

ア
）
風
し
ん
抗
体
が
低
い
（
Ｈ
Ｉ
抗
体
価
が

16
倍
以
下
相
当
）
妊
婦
の
配
偶
者
お
よ

び
妊
婦
の
同
居
者

イ
）
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、
そ
の
配
偶
者
お
よ

び
そ
の
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者

※
た
だ
し
、
風
し
ん
罹
患
歴
も
し
く
は
予
防
接

種
歴
の
あ
る
人
ま
た
は
妊
娠
中
も
し
く
は
現
在

妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
女
性
を
除
く
。

▽
申
請
期
限
　
接
種
日
か
ら
6
カ
月
以
内

●
申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
領
収
書
、
通
帳
な
ど
振
込
先
の
分

か
る
も
の
、
母
子
健
康
手
帳
（
子
ど
も
お
よ

び
妊
婦
の
夫
の
場
合
）、
予
診
票
（
高
齢
者

の
場
合
）

●申
・
問
　
す
こ
や
か
館
（
☎
78
）
７
１
７
１

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
水
分
補
給
の
た
め
飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●申
・
問

　
は
ぐ
く
み
館

　
　
　
　（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
☎
（
78
）
４
１
８
９

　
町
で
は
次
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
日
に
、
長
洲
町

に
住
所
を
有
す
る
人
が
対
象
で
す
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

▽
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
人

②
6
カ
月
児
か
ら
高
校
3
年
生
相
当
ま
で
の

年
齢
の
人

③
妊
婦

④
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
の
障

害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
の
障
害
を
有
す
る
人
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
を
所
持
し
て
い
る
人

⑤
生
活
保
護
世
帯
の
人

※
玉
名
・
荒
尾
地
区
の
協
力
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
た
人
は
申
請
不
要
で
す
。

▽
接
種
期
間
　
平
成
30
年
10
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
1
月
31
日
㊍
ま
で

▽
申
請
期
限
　

3
月
29
日
㊎

■
高
齢
者
肺
炎
球
菌

▽
対
象
者

65
歳
以
上
の
人
で
、
玉
名
・
荒
尾

地
区
の
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け
た
人

▽
接
種
期
間
　
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で

▽
申
請
期
限
　

4
月
1
日
㊊

■
お
た
ふ
く
か
ぜ

予
防
接
種
の
助
成
申
請
は

お
早
め
に
！

　町では、次の対象の人に通知や予診票などを平成 30 年５月から７月に郵送しています。
◆麻しん風しん（ＭＲ）予防接種（第２期）
　現在、例年と比較し、関東地方で風しんの届出数が大幅に増加しております。今後、全国的に感染が拡大
する可能性があるため、感染を防止するために『麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種（第２期）』をまだお済み
でない人は、早めに接種されますようお願いします。
　麻しん・風しん（ＭＲ）定期予防接種（第２期）は、年長児の間に受けるようになっています。
　平成 31年３月 31日までに、予防接種を受けましょう。

【対象者】平成 24年４月２日～平成 25年４月１日生まれ

◆二種混合
【対象者】小学６年生
　　　　（平成 18年４月２日～平成 19年４月１日生まれの人）
◆日本脳炎（第２期）
　日本脳炎ワクチンは、定期接種として基礎免疫（第１期初回１回、２回、
第１期追加）と追加免疫（第２期）の計４回接種することとなっています。
【対象者】小学４年生
　　　　（平成 20年４月２日～平成 21年４月１日生まれの人）
◆日本脳炎特例対象者
　平成 19 年４月１日以前に生まれた人（特例対象者）は、20 歳の誕生
日の前日まで日本脳炎の予防接種を定期接種として受けることができま
す。

問　すこやか館　☎78－７１７１

～まだお済みでない予防接種がありましたら早めに受けましょう～

その他にも、定期接種がお済みかどうか、母子健康手帳
で再度確認しましょう。

Ａ

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

はーと♥
カフェ

2月14日（木）
午後２時～４時

デイサービス
センター
心の花

（金魚草）

100円
（お茶代）

デイサービス
センター
心の花

☎78-0063

 「はな・
   カフェ」 

２月17日（日）
午前11時～

午後２時

デイサービス
センター
月華苑

100円

デイサービス
センター
月華苑

☎69-2018

オレンジ
カフェ

「みらい」

２月20日（水）
午後２時～
３時30分

大明神区
「きずなの家」

200円
（お茶代）

せいわ
ながすの里
☎78-8022

　認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を
行う場です。どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。

　通知や予診票などを紛失
した場合は再交付しますの
で、母子健康手帳をご持参
のうえ、町保健センターす
こやか館までお問い合わせ
ください。

母子
手帳
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長洲町食生活改善推進員協議会

簡単クッキング
ふろふき大根

『ながすクッキング教室』を
開催します（毎月第３金曜日）

※事前申し込みが必要です。男性も大歓迎です!!
■日　時　2月15日㊎
　　　　　午前９時30分～午後1時
■場　所　すこやか館　　調理室
■内　容　全国の郷土料理を味わおう
　　　　　～冬レシピ～
■献　立　当日までのお楽しみ！
■持ってくる物
　エプロン、三角巾、スリッパ、ふきん2枚
■参加費　500円
■締切日　2月8日㊎
■定　員　30人（定員に達した場合は申し込み

を締め切ります）
●申・●問　すこやか館（☎78-7171）

１人分の栄養価
エネルギー 53kcal
塩分 0.7ｇ

作り方
①　大根は厚さ２㎝ 位の輪切りにし、中心に深さ１㎝ くらいの十字の

切り込みを入れる。
②　鍋に大根を並べ、米のとぎ汁を大根がかぶるくらい入れて、15分

下ゆでする。
③　茹で汁を切り、鍋にだし昆布を入れて大根を並べ、かぶるくらい

の水を加えて、柔らかくなるまで煮る。
④　すり鉢にＡとしょうがのしぼり汁を入れて、よく擦り混ぜる。
⑤　③の水を切り、温かいうちに④をかける。

※米のとぎ汁がなければ、米小さじ１と水で下ゆでします。
　ごま味噌でコクのある味わいです。

材料（４人分）
大根…………………………４00ｇ
米のとぎ汁…………………… 適量
だし昆布……………………… １枚
　味噌…………………… 小さじ４
　砂糖…………………… 小さじ４
　白ごま………………… 大さじ１
しょうが…………………… １かけ

▽
日
時
　
２
月
16
日
㊏
　
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

▽
場
所
　
町
中
央
公
民
館

▽
参
加
費
　
無
料

▽
そ
の
他
　
ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
く
だ

さ
い

問
　家

族
の
会
　
世
話
人
　
迦
統
　
美
陽
子

　
　
☎ （
78
）
５
７
１
３

認
知
症
カ
フ
ェ

―
認
知
症
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
―

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会

「
つ
ど
い
」
開
催

保
健
・
子
育
て
情
報

　
む
し
歯
予
防
の
た
め
の
フ
ッ
化
物
塗
布
を

町
内
保
育
所
・
幼
稚
園
で
年
３
回
行
っ
て
い

ま
す
。
未
就
園
児
の
受
け
付
け
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

　
希
望
す
る
人
は
、
各
施
設
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
申
込
書
記
入
時
に
印
鑑
が
必
要

で
す
。

▽
対
象
年
齢
　

1
歳
〜
3
歳

▽
費
用
　
無
料

▽
場
所
お
よ
び
日
程

■
六
栄
保
育
所
　
☎
（
78
）
０
９
５
４

 
2
月 

8
日
㊎
　
午
前
9
時
30
分
〜

■
長
洲
こ
ど
も
の
海
保
育
園 

☎（
78
）０
４
０
６

　
2
月
13
日
㊌
　
午
前
9
時
30
分
〜

■
長
洲
し
お
か
ぜ
こ
ど
も
園 

☎（
78
）４
６
８
０

　
2
月
15
日
㊎
　
午
後
1
時
30
分
〜

問
　
す
こ
や
か
館
　
☎
（
78
）
７
１
７
１

　
出
産
を
控
え
て
い
る
妊
婦
さ
ん
に
、
妊
娠

中
を
楽
し
く
、
元
気
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
や
助
産
師
さ
ん

の
お
話
し
・
相
談
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
。

お
気
軽
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
日
程
　

2
月
23
日
㊏

▽
時
間
　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▽
場
所
　
町
中
央
公
民
館

▽
対
象
者
　
町
内
に
住
む
20
週
以
降
の
妊
婦

さ
ん

▽
申
込
期
限
　

2
月
15
日
㊎

子
ど
も
の
歯
を

む
し
歯
か
ら
守
ろ
う
！

マ
タ
ニ
テ
ィ
教
室
の
ご
案
内

▽
対
象
者

　
1
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
で
お
た

ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
を
初
め
て
受
け
た
人

▽
接
種
期
間

　
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で

▽
申
請
期
限

　
4
月
1
日
㊊

■
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

　

▽
対
象
者

　
2
回
の
接
種
を
必
要
と
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
場
合
は
、
生
後
6
週
（
42
日
）
か

ら
生
後
24
週
（
１
６
８
日
）
ま
で
、
3
回
の

接
種
を
必
要
と
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
場
合
は
、

生
後
6
週（
42
日
）か
ら
生
後
32
週（
２
２
４

日
）
ま
で
の
人

▽
接
種
期
間
　
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で

▽
申
請
期
限
　

4
月
1
日
㊊

■
風
し
ん
（
成
人
）

▽
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

ア
）
風
し
ん
抗
体
が
低
い
（
Ｈ
Ｉ
抗
体
価
が

16
倍
以
下
相
当
）
妊
婦
の
配
偶
者
お
よ

び
妊
婦
の
同
居
者

イ
）
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、
そ
の
配
偶
者
お
よ

び
そ
の
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者

※
た
だ
し
、
風
し
ん
罹
患
歴
も
し
く
は
予
防
接

種
歴
の
あ
る
人
ま
た
は
妊
娠
中
も
し
く
は
現
在

妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
女
性
を
除
く
。

▽
申
請
期
限
　
接
種
日
か
ら
6
カ
月
以
内

●
申
請
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
、
領
収
書
、
通
帳
な
ど
振
込
先
の
分

か
る
も
の
、
母
子
健
康
手
帳
（
子
ど
も
お
よ

び
妊
婦
の
夫
の
場
合
）、
予
診
票
（
高
齢
者

の
場
合
）

●申
・
問
　
す
こ
や
か
館
（
☎
78
）
７
１
７
１

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
水
分
補
給
の
た
め
飲
み
物
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●申
・
問

　
は
ぐ
く
み
館

　
　
　
　（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
　
　
☎
（
78
）
４
１
８
９

　
町
で
は
次
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
助
成
を

行
っ
て
い
ま
す
。
予
防
接
種
日
に
、
長
洲
町

に
住
所
を
有
す
る
人
が
対
象
で
す
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

▽
対
象
者

①
65
歳
以
上
の
人

②
6
カ
月
児
か
ら
高
校
3
年
生
相
当
ま
で
の

年
齢
の
人

③
妊
婦

④
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
の
障

害
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

免
疫
の
機
能
の
障
害
を
有
す
る
人
で
、
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
を
所
持
し
て
い
る
人

⑤
生
活
保
護
世
帯
の
人

※
玉
名
・
荒
尾
地
区
の
協
力
医
療
機
関
で
接

種
を
受
け
た
人
は
申
請
不
要
で
す
。

▽
接
種
期
間
　
平
成
30
年
10
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
1
月
31
日
㊍
ま
で

▽
申
請
期
限
　

3
月
29
日
㊎

■
高
齢
者
肺
炎
球
菌

▽
対
象
者

65
歳
以
上
の
人
で
、
玉
名
・
荒
尾

地
区
の
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
受
け
た
人

▽
接
種
期
間
　
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平

成
31
年
3
月
31
日
ま
で

▽
申
請
期
限
　

4
月
1
日
㊊

■
お
た
ふ
く
か
ぜ

予
防
接
種
の
助
成
申
請
は

お
早
め
に
！

　町では、次の対象の人に通知や予診票などを平成 30 年５月から７月に郵送しています。
◆麻しん風しん（ＭＲ）予防接種（第２期）
　現在、例年と比較し、関東地方で風しんの届出数が大幅に増加しております。今後、全国的に感染が拡大
する可能性があるため、感染を防止するために『麻しん・風しん（ＭＲ）予防接種（第２期）』をまだお済み
でない人は、早めに接種されますようお願いします。
　麻しん・風しん（ＭＲ）定期予防接種（第２期）は、年長児の間に受けるようになっています。
　平成 31年３月 31日までに、予防接種を受けましょう。

【対象者】平成 24年４月２日～平成 25年４月１日生まれ

◆二種混合
【対象者】小学６年生
　　　　（平成 18年４月２日～平成 19年４月１日生まれの人）
◆日本脳炎（第２期）
　日本脳炎ワクチンは、定期接種として基礎免疫（第１期初回１回、２回、
第１期追加）と追加免疫（第２期）の計４回接種することとなっています。
【対象者】小学４年生
　　　　（平成 20年４月２日～平成 21年４月１日生まれの人）
◆日本脳炎特例対象者
　平成 19 年４月１日以前に生まれた人（特例対象者）は、20 歳の誕生
日の前日まで日本脳炎の予防接種を定期接種として受けることができま
す。

問　すこやか館　☎78－７１７１

～まだお済みでない予防接種がありましたら早めに受けましょう～

その他にも、定期接種がお済みかどうか、母子健康手帳
で再度確認しましょう。

Ａ

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

はーと♥
カフェ

2月14日（木）
午後２時～４時

デイサービス
センター
心の花

（金魚草）

100円
（お茶代）

デイサービス
センター
心の花

☎78-0063

 「はな・
   カフェ」 

２月17日（日）
午前11時～

午後２時

デイサービス
センター
月華苑

100円

デイサービス
センター
月華苑

☎69-2018

オレンジ
カフェ

「みらい」

２月20日（水）
午後２時～
３時30分

大明神区
「きずなの家」

200円
（お茶代）

せいわ
ながすの里
☎78-8022

　認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を
行う場です。どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。

　通知や予診票などを紛失
した場合は再交付しますの
で、母子健康手帳をご持参
のうえ、町保健センターす
こやか館までお問い合わせ
ください。

母子
手帳
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はじめての
ハッピーバースデー

Ha� y Bi� hday

掲載募集中！
初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課まで
お申し込みください（60 文字まで）

●問 まちづくり課☎ 78-3239

（平成 30年 12月 31日受付分まで）

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

11.23 馬渕馨
か り な
里奈 女 崇正 向野北

11.26 濵嶋　莉
り あ
愛 女 幹弥 折地

11.29 谷口阿
あ す か
須加 男 純 大明神

12. ９ 前田　一
かずき
樹 男 冬樹 清源寺

12.21 中山　瑠
る い
唯 女 達也 出町

12.27 森川　瑠
る い
生 男 博之 宝町

ながすのたからもの

強い歯で何でもかめる元気な子!
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

 村野　莉
り ほ

星ちゃん
（向野）

 永田　要
かなめ

くん
（東荒神）

 濱田　琉
りゅうせい

惺くん
（出町）

 德山ゆりなちゃん
（腹赤新町）

 髙松　花
は な

咲ちゃん
（赤田）

 合志建
け ん じ ろ う

詞郎くん
（平原）

山下　和
の ど か

桜ちゃん
（向野）

末吉　縁
えにし

くん
（赤崎）

西尾　旭
あ さ ひ

陽くん
（赤崎）

柿野　和
わ く

空くん
（西荒神）

有働　歩
あ ゆ か

華ちゃん
（宮ノ町）

前畑　佑
ゆ う や

弥くん
（宮ノ町）

３歳児健康診査の歯科健診で、むし歯がな
かった子どもたちを紹介します。

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

２月・３月の行事
子 育 て 情 報

Nagasu  Health

子育て支援センター　にこにこ すこやか館　Information

●申・●問　子育て支援センター（☎78-4100）

●申・●問 すこやか館（☎78-7171）

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせ等）

■日　時　２月28日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　12組
■申込期間　２月７日㊍～21日㊍
※事前申込が必要です。定員になり次第締め切ります。

親子ヨガ

■日　時　２月６日㊌、２月20日㊌　午後１時～
■場　所　子育て支援センター
※３月はお休みになります。
イザベラ先生と一緒に英語を楽しみましょう。

Let’s enjoy English

■日　時　２月７日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子
■申込期限　２月４日㊊
※事前申込が必要です。

2月にこにこサロン「豆まき」

■日　時　３月７日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　20組
■参加費　500円（１組）※申し込み時に徴収します。
■申込期間　２月14日㊍～28日㊍
※事前申込が必要です。

■日　時　３月８日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子、地域の人
■品　目　子ども用品、子ども服、小物、おもちゃ　など
※子ども服130㎝まであります。
（男の子・女の子両方あります）

３月にこにこサロン「フラワーアレンジメント」

おゆずり会

■日　時　２月15日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付をうけましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■日　時　２月７日㊍、21日㊍、３月７日㊍
午前10時～11時30分（午前９時50分までに
お越しください。）

※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合

① 妊娠証明書（産科医療機関からもらっている場合）
② 個人番号通知カード（または個人番号カード）
③ 妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証など）

※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。

◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。

◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。　

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

12日㊋　７カ月児健診（対象：平成30年６月生まれ）
14日㊍　１歳6カ月児健診
　　　　　（対象：平成29年６月～７月生まれ）
22日㊎　3カ月児健診（対象：平成30年10月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★平成31年2月の乳幼児健診

★2カ月児あかちゃんひろば（平成30年12月生）
■日　時　２月27日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
2月12日㊋、22日㊎　午前10時～11時30分

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビーアー
ト」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。お気
軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

～おしらせ～
お家にある「もうきられないなぁ」「だれかにゆずってもいい
かなぁ」という服があれば子育て支援センターまでお持ちく
ださい。（シミや汚れのあるものはご遠慮ください。持って
きて頂いたものは返却いたしません。ご了承ください）
■回収期限　３月７日㊍
■回収対象品　子ども服（130㎝までの服）、子ども用品、小物など
※洋服は、夏物・冬物どちらでも構いません。

西尾　太
たいが
翔くん 南島　想

そうた
汰くん 内村　奏

かなと
斗くん中尾　友

ゆうと
飛くん 西村　空

そら
くん

平成30年１月30日（腹赤）
パパ 孝　志さん
ママ あゆみさん
♡パパとママから

お誕生日おめでとう。
太翔の笑顔にみんなが
癒されてます。

お兄ちゃんお姉ちゃんに
負けないくらい元気に
すくすく育ってね。

平成30年２月５日（立野）
パパ 隼　人さん
ママ 茉有子さん
♡パパとママから

お誕生日おめでとう！
星野源の歌が大好きな想汰。
いつも笑顔で癒してくれて

ありがとう☆
パパとママは想汰のことが

大好きだよ♡

平成30年２月11日（大明神）
パパ 健樹さん
ママ 沙織さん
♡パパとママから
お誕生日おめでとう。

奏斗の笑顔は毎日の癒しです。
これからの成長がとても楽しみ
です。生まれてきてくれて

ありがとう。

平成30年２月５日（塩屋）
パパ 祐介さん
ママ 成亜さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう！
ヤンチャでいつも笑顔
いっぱいのゆうとくん。
いつも癒されてます♡
これからもお兄ちゃんと

仲良く笑顔で元気にすくすく
育ってね (*´ω `*)

平成30年２月12日（折地）
パパ 　公　さん
ママ 紗也香さん
♡パパとママから

1歳の誕生日おめでとう☆
たくさん食べて、いつも
にこにこの空くん。

これからも元気にすくすく
そだってね。
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はじめての
ハッピーバースデー

Ha� y Bi� hday

掲載募集中！
初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課まで
お申し込みください（60 文字まで）

●問 まちづくり課☎ 78-3239

（平成 30年 12月 31日受付分まで）

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

11.23 馬渕馨
か り な
里奈 女 崇正 向野北

11.26 濵嶋　莉
り あ
愛 女 幹弥 折地

11.29 谷口阿
あ す か
須加 男 純 大明神

12. ９ 前田　一
かずき
樹 男 冬樹 清源寺

12.21 中山　瑠
る い
唯 女 達也 出町

12.27 森川　瑠
る い
生 男 博之 宝町

ながすのたからもの

強い歯で何でもかめる元気な子!
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

 村野　莉
り ほ

星ちゃん
（向野）

 永田　要
かなめ

くん
（東荒神）

 濱田　琉
りゅうせい

惺くん
（出町）

 德山ゆりなちゃん
（腹赤新町）

 髙松　花
は な

咲ちゃん
（赤田）

 合志建
け ん じ ろ う

詞郎くん
（平原）

山下　和
の ど か

桜ちゃん
（向野）

末吉　縁
えにし

くん
（赤崎）

西尾　旭
あ さ ひ

陽くん
（赤崎）

柿野　和
わ く

空くん
（西荒神）

有働　歩
あ ゆ か

華ちゃん
（宮ノ町）

前畑　佑
ゆ う や

弥くん
（宮ノ町）

３歳児健康診査の歯科健診で、むし歯がな
かった子どもたちを紹介します。

ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

２月・３月の行事
子 育 て 情 報

Nagasu  Health

子育て支援センター　にこにこ すこやか館　Information

●申・●問　子育て支援センター（☎78-4100）

●申・●問 すこやか館（☎78-7171）

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせ等）

■日　時　２月28日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　12組
■申込期間　２月７日㊍～21日㊍
※事前申込が必要です。定員になり次第締め切ります。

親子ヨガ

■日　時　２月６日㊌、２月20日㊌　午後１時～
■場　所　子育て支援センター
※３月はお休みになります。
イザベラ先生と一緒に英語を楽しみましょう。

Let’s enjoy English

■日　時　２月７日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子
■申込期限　２月４日㊊
※事前申込が必要です。

2月にこにこサロン「豆まき」

■日　時　３月７日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　20組
■参加費　500円（１組）※申し込み時に徴収します。
■申込期間　２月14日㊍～28日㊍
※事前申込が必要です。

■日　時　３月８日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子、地域の人
■品　目　子ども用品、子ども服、小物、おもちゃ　など
※子ども服130㎝まであります。
（男の子・女の子両方あります）

３月にこにこサロン「フラワーアレンジメント」

おゆずり会

■日　時　２月15日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付をうけましょう。
県では、妊娠11週以内での届出を勧めています。

■日　時　２月７日㊍、21日㊍、３月７日㊍
午前10時～11時30分（午前９時50分までに
お越しください。）

※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合

① 妊娠証明書（産科医療機関からもらっている場合）
② 個人番号通知カード（または個人番号カード）
③ 妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証など）

※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。

◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。

◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。　

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

12日㊋　７カ月児健診（対象：平成30年６月生まれ）
14日㊍　１歳6カ月児健診
　　　　　（対象：平成29年６月～７月生まれ）
22日㊎　3カ月児健診（対象：平成30年10月生まれ）
※対象の人には１カ月前までに通知します。

★平成31年2月の乳幼児健診

★2カ月児あかちゃんひろば（平成30年12月生）
■日　時　２月27日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
2月12日㊋、22日㊎　午前10時～11時30分

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビーアー
ト」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。お気
軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

～おしらせ～
お家にある「もうきられないなぁ」「だれかにゆずってもいい
かなぁ」という服があれば子育て支援センターまでお持ちく
ださい。（シミや汚れのあるものはご遠慮ください。持って
きて頂いたものは返却いたしません。ご了承ください）
■回収期限　３月７日㊍
■回収対象品　子ども服（130㎝までの服）、子ども用品、小物など
※洋服は、夏物・冬物どちらでも構いません。

西尾　太
たいが
翔くん 南島　想

そうた
汰くん 内村　奏

かなと
斗くん中尾　友

ゆうと
飛くん 西村　空

そら
くん

平成30年１月30日（腹赤）
パパ 孝　志さん
ママ あゆみさん
♡パパとママから

お誕生日おめでとう。
太翔の笑顔にみんなが
癒されてます。

お兄ちゃんお姉ちゃんに
負けないくらい元気に
すくすく育ってね。

平成30年２月５日（立野）
パパ 隼　人さん
ママ 茉有子さん
♡パパとママから

お誕生日おめでとう！
星野源の歌が大好きな想汰。
いつも笑顔で癒してくれて

ありがとう☆
パパとママは想汰のことが

大好きだよ♡

平成30年２月11日（大明神）
パパ 健樹さん
ママ 沙織さん
♡パパとママから
お誕生日おめでとう。

奏斗の笑顔は毎日の癒しです。
これからの成長がとても楽しみ
です。生まれてきてくれて

ありがとう。

平成30年２月５日（塩屋）
パパ 祐介さん
ママ 成亜さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう！
ヤンチャでいつも笑顔
いっぱいのゆうとくん。
いつも癒されてます♡
これからもお兄ちゃんと
仲良く笑顔で元気にすくすく

育ってね (*´ω `*)

平成30年２月12日（折地）
パパ 　公　さん
ママ 紗也香さん
♡パパとママから

1歳の誕生日おめでとう☆
たくさん食べて、いつも
にこにこの空くん。

これからも元気にすくすく
そだってね。
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今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

２月 ３ 日㊐ ながすクリニック（上町） 78-0527

２月10日㊐ 棚瀬医院（岱明町高道） 57-0103

２月11日㊊ 多田隈内科医院（向野） 78-3011

２月17日㊐ 古庄胃腸科・内科医院（岱明町大野下） 57-0013

２月24日㊐ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133

小児救急　夜間・休日診療

小児救急電話

○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター（中央児童館 ･ 子育て支援センター） ･･☎ 78-4100
■中央公民館（生涯学習課） ･･･････････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター） ･･････････････････････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515
■すこやか館（保健センター） ･････････････････ ☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777
■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642
■町民研修センター ･･････････････････････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-2377
■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合） ☎ 78-4433
■ながす未来館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場 ･･････････････････････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター「はぐくみ館」 ･･･ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････････････････････ ☎ 57-8336

ぼくの夢
　わたしの夢
　わたしの将来の夢は、本に関わる仕事をす
ることで、小説家になりたいと思っています。
　理由は、本を読むのが好きで、本から学ぶ
ことがあったので、本を通して誰かに伝えた
いと思ったからです。
　今でもほとんど毎日本を読んでいて、月に
10 冊は読んでいます。
　夢を叶えるために、多くのジャンルを読ん
で自分なりの表現ができるように勉強してい
ます。

今
月
の
題
字

長
洲
小
学
校
　六
年
　荒
木

　瑠る
り
あ璃

さ
ん
（
下
東
）

－２月分 －
固定資産税４期・国民健康保険税８期・介護保険料８期・

後期高齢者医療保険料８期・町営住宅使用料・し尿汲取手数料・上下水道使用料
納付期限・口座振替日　２月28日㊍

（※上下水道使用料については、口座振替日が２月20日㊌となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

※医院の都合で変更することがあります。
　電話　73-6000　でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
　 小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）または公

立玉名中央病院救急センター（73-5000）へお問い合わせください。

　お子さま（中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置など
について相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999

想い出の１ページ

長洲小学校

清里小学校

「ようこそ、長洲小学校へ。
　　　　　　　また遊ぼうね」

「６年生の想い出
（卒業に向けて）」

　清里小の６年生は、男子８名、女子８名の、笑顔が素敵な子どもたちです。清里小学校の
校訓は、「気づき、考え、行動」、今年度の教育目標は、「夢をもって何事にも挑戦する児童
の育成」です。このような校訓、教育目標を、自分たちの姿で示すのが最上級生の果たすべ
き役割だと考え、この９か月間の学校生活を過ごしてきました。
　４月、最上級生としての学年がスタート。学級目標を「幸せのコスモスター」と決め、一
人一人が個性を星のように輝かせて活躍する学級をめざしました。
　５月、小学校生活最後の運動会。徒競走や応援合戦、そして、高学年による表現「清里プ
ライド 2018」。みんなで力を合わせて取り組んだ集団行動、組体操、ソーラン節は心に残り
ました。
　６月から長洲町水泳記録会に向け、精一杯練習しました。７月には学年キャンプ、８月に
はのしこ乱舞へ出場し、仲間との絆を深めました。
　９月、待ちに待った修学旅行に行きました。今年は、原爆資料館の地下にある平和追悼記
念館で平和集会を行いました。また、山王神社の一本柱鳥居を目の当たりにして原爆の恐ろ
しさを全身で感じることができました。
　10月は、稲刈り。そして、11月は、清里小伝統の「みのりの里まつり」。田植え、稲刈り
をして収穫したもち米を使って地域の方々と一緒に餅つきをしました。地域の方々の御協力
に改めて感謝する気持ちを高めました。
　12 月は、学習発表会がありました。６年生は、平和学習のまとめとして「城山国民学校
の物語」という紙芝居を演劇にしました。戦争の悲惨さ、平和の尊さを伝える劇を通し、ま
た一回り成長できました。
　６年生は、あと３か月で卒業です。卒業制作や卒業文集、卒業式の歌や呼びかけの練習な
どが本格的に始まります。小学校生活の集大成となるよう日々を大切に過ごしていければと
思います。また同時に、この３か月は中学校への「滑走路」でもあります。個性を輝かせながら、
大きく羽ばたきたいと思います。

　長洲小学校では毎年、長洲しおかぜこども園の園児のみなさんと、５年
生の交流給食、１年生の生活科体験活動などで連携を深めています。
　12 月 10 日㊊は、１年生が生活科で学んだことを生かした「秋祭り」
で園児のみなさん約 50人と交流しました。１年生は、園児のみなさんを
楽しませようと、身近な材料を使って、けんだま、たいこ、的入れ、やじ
ろべえ、魚つり、マラカスなどを作ること、遊び方の説明を練習すること
など、頑張って準備を重ねてきましたので、園児のみなさんがとても喜ん
で遊んでいました。
　活動を終えて、１年生は「長洲しおかぜこども園の人たちと一緒にたい
こで遊んで、私は上手に説明ができてよかったです。幼稚園の人たちがよ
く分かってくれたので、うれしかったです。」という感想や、「長洲しおか
ぜこども園の人たちと一緒に遊んでみて、やりかたを教えていい気持ちに
なりました。準備がたいへんだったけど、楽しく遊んでくれてうれしかっ
たです。」という感想を伝えてくれました。
　１年前までは園児だった子どもたちが、今こうして１年生として、プラ
イドをもって、堂々と交流会を行う姿から、大きな成長を感じました。
　来年は、一緒に交流した園児のみなさんがバトンを受け継ぎ、張り切っ
た姿で、交流を盛り上げてくれることでしょう。
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今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

２月 ３ 日㊐ ながすクリニック（上町） 78-0527

２月10日㊐ 棚瀬医院（岱明町高道） 57-0103

２月11日㊊ 多田隈内科医院（向野） 78-3011

２月17日㊐ 古庄胃腸科・内科医院（岱明町大野下） 57-0013

２月24日㊐ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133

小児救急　夜間・休日診療

小児救急電話

○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター（中央児童館 ･ 子育て支援センター） ･･☎ 78-4100
■中央公民館（生涯学習課） ･･･････････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター） ･･････････････････････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515
■すこやか館（保健センター） ･････････････････ ☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777
■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642
■町民研修センター ･･････････････････････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター ･･････････････････････ ☎ 78-2377
■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合） ☎ 78-4433
■ながす未来館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館 ･･･････････････････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場 ･･････････････････････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター「はぐくみ館」 ･･･ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････････････････････ ☎ 57-8336

ぼくの夢
　わたしの夢
　わたしの将来の夢は、本に関わる仕事をす
ることで、小説家になりたいと思っています。
　理由は、本を読むのが好きで、本から学ぶ
ことがあったので、本を通して誰かに伝えた
いと思ったからです。
　今でもほとんど毎日本を読んでいて、月に
10 冊は読んでいます。
　夢を叶えるために、多くのジャンルを読ん
で自分なりの表現ができるように勉強してい
ます。

今
月
の
題
字

長
洲
小
学
校
　六
年
　荒
木

　瑠る
り
あ璃

さ
ん
（
下
東
）

－２月分 －
固定資産税４期・国民健康保険税８期・介護保険料８期・

後期高齢者医療保険料８期・町営住宅使用料・し尿汲取手数料・上下水道使用料
納付期限・口座振替日　２月28日㊍

（※上下水道使用料については、口座振替日が２月20日㊌となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

※医院の都合で変更することがあります。
　電話　73-6000　でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
　 小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）または公

立玉名中央病院救急センター（73-5000）へお問い合わせください。

　お子さま（中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置など
について相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999

想い出の１ページ

長洲小学校

清里小学校

「ようこそ、長洲小学校へ。
　　　　　　　また遊ぼうね」

「６年生の想い出
（卒業に向けて）」

　清里小の６年生は、男子８名、女子８名の、笑顔が素敵な子どもたちです。清里小学校の
校訓は、「気づき、考え、行動」、今年度の教育目標は、「夢をもって何事にも挑戦する児童
の育成」です。このような校訓、教育目標を、自分たちの姿で示すのが最上級生の果たすべ
き役割だと考え、この９か月間の学校生活を過ごしてきました。
　４月、最上級生としての学年がスタート。学級目標を「幸せのコスモスター」と決め、一
人一人が個性を星のように輝かせて活躍する学級をめざしました。
　５月、小学校生活最後の運動会。徒競走や応援合戦、そして、高学年による表現「清里プ
ライド 2018」。みんなで力を合わせて取り組んだ集団行動、組体操、ソーラン節は心に残り
ました。
　６月から長洲町水泳記録会に向け、精一杯練習しました。７月には学年キャンプ、８月に
はのしこ乱舞へ出場し、仲間との絆を深めました。
　９月、待ちに待った修学旅行に行きました。今年は、原爆資料館の地下にある平和追悼記
念館で平和集会を行いました。また、山王神社の一本柱鳥居を目の当たりにして原爆の恐ろ
しさを全身で感じることができました。
　10月は、稲刈り。そして、11月は、清里小伝統の「みのりの里まつり」。田植え、稲刈り
をして収穫したもち米を使って地域の方々と一緒に餅つきをしました。地域の方々の御協力
に改めて感謝する気持ちを高めました。
　12 月は、学習発表会がありました。６年生は、平和学習のまとめとして「城山国民学校
の物語」という紙芝居を演劇にしました。戦争の悲惨さ、平和の尊さを伝える劇を通し、ま
た一回り成長できました。
　６年生は、あと３か月で卒業です。卒業制作や卒業文集、卒業式の歌や呼びかけの練習な
どが本格的に始まります。小学校生活の集大成となるよう日々を大切に過ごしていければと
思います。また同時に、この３か月は中学校への「滑走路」でもあります。個性を輝かせながら、
大きく羽ばたきたいと思います。

　長洲小学校では毎年、長洲しおかぜこども園の園児のみなさんと、５年
生の交流給食、１年生の生活科体験活動などで連携を深めています。
　12 月 10 日㊊は、１年生が生活科で学んだことを生かした「秋祭り」
で園児のみなさん約 50人と交流しました。１年生は、園児のみなさんを
楽しませようと、身近な材料を使って、けんだま、たいこ、的入れ、やじ
ろべえ、魚つり、マラカスなどを作ること、遊び方の説明を練習すること
など、頑張って準備を重ねてきましたので、園児のみなさんがとても喜ん
で遊んでいました。
　活動を終えて、１年生は「長洲しおかぜこども園の人たちと一緒にたい
こで遊んで、私は上手に説明ができてよかったです。幼稚園の人たちがよ
く分かってくれたので、うれしかったです。」という感想や、「長洲しおか
ぜこども園の人たちと一緒に遊んでみて、やりかたを教えていい気持ちに
なりました。準備がたいへんだったけど、楽しく遊んでくれてうれしかっ
たです。」という感想を伝えてくれました。
　１年前までは園児だった子どもたちが、今こうして１年生として、プラ
イドをもって、堂々と交流会を行う姿から、大きな成長を感じました。
　来年は、一緒に交流した園児のみなさんがバトンを受け継ぎ、張り切っ
た姿で、交流を盛り上げてくれることでしょう。
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見
や
す
く
読
み
ま
ち
が
え
に
く
い

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

■
印
刷
／
コ
ロ
ニ
ー
印
刷

※
こ
の
広
報
紙
は
地
域
環
境
に
や
さ
し
い

　植
物
油
型
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
腹
栄
中
学
校
は
、
毎
日
新
聞
社
が
主
催

す
る
「
第
32
回
毎
日
カ
ッ
プ
中
学
校
体
力
つ

く
り
コ
ン
テ
ス
ト
」
で
、
最
高
賞
の
次
の
賞

に
あ
た
る
第
一
学
習
社
賞
を
受
賞
し
た
。

　
昭
和
62
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
こ
の
コ
ン

テ
ス
ト
は
、「
体
力
つ
く
り
」
の
実
践
を
通

し
て
「
た
く
ま
し
く
生
き
る
力
」
の
育
成
に

取
り
組
み
、
成
果
を
あ
げ
て
い
る
学
校
を
表

彰
し
て
い
る
。

　
こ
と
し
の
コ
ン
テ
ス
ト
に
は
、
全
国
か
ら

約
4
，
2
0
0
校
の
応
募
が
あ
っ
た
。

　
腹
栄
中
学
校
が
、
本
格
的
に
体
力
つ
く

り
へ
の
取
り
組
み
を
始
め
た
の
は
、
土
田
健

史
教
諭
が
赴
任
し
て
き
た
平
成
26
年
か
ら
。

　
「
体
力
・
耐
力
・
態
力
」
の
向
上
を
掲
げ
、

陸
上
の
記
録
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
デ
ー
タ
を

掲
示
し
、
生
徒
た
ち
の
や
る
気
を
高
め
た
。

ま
た
、
先
生
主
導
で
は
な
く
生
徒
た
ち
が
自

ら
考
え
行
動
し
、
挑
戦
意
欲
を
持
た
せ
た

結
果
、
新
体
力
テ
ス
ト
の
11
種
目
の
全
て
で

男
女
と
も
全
国
、
熊
本
県
平
均
を
上
回
る

と
い
っ
た
成
果
が
表
れ
た
。「
デ
ー
タ
を
掲

示
し
た
こ
と
で
や
る
気
や
自
信
に
つ
な
が
り
、

一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
く
れ
た
生
徒
た
ち
の

頑
張
り
の
お
か
げ
で
す
」
と
土
田
教
諭
は
生

徒
た
ち
を
た
た
え
た
。

　
全
校
生
徒
が
参
加
す
る
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
。

球
技
を
中
心
と
し
て
い
た
今
ま
で
と
は
違
い
、

本
年
度
は
リ
レ
ー
を
開
催
し
た
。
全
校
生

徒
が
楽
し
め
る
よ
う
に
と
体
育
委
員
が
試

行
錯
誤
の
す
え
考
え
出
し
た
の
が
、
そ
れ
ぞ

れ
が
所
属
す
る
部
活
動
で
使
用
す
る
用
具

を
持
っ
て
走
る
こ
と
。
た
だ
走
る
の
で
は
な

く
、
サ
ッ
カ
ー
部
な
ら
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を

ド
リ
ブ
ル
し
な
が
ら
、
バ
レ
ー
部
な
ら
ト
ス

を
し
な
が
ら
と
い
う
特
徴
的
な
リ
レ
ー
。
用

具
次
第
で
は
有
利
不
利
が
あ
る
も
の
の
、
ユ

ニ
ー
ク
な
リ
レ
ー
を
楽
し
む
生
徒
た
ち
の
声

が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
い
て
い
た
。

　
生
徒
た
ち
の
自
主
性
を
生
か
し
た
取
り

組
み
で
成
果
を
上
げ
て
き
た
腹
栄
中
学
校
。

体
育
委
員
長
の
宮
本
祐
成
さ
ん
は
「
体
力

つ
く
り
コ
ン
テ
ス
ト
の
全
国
表
彰
式
に
も
参

加
し
、
第
一
学
習
社
賞
と
い
う
賞
を
頂
い
て

『
上
に
は
上
が
い
る
な
！
』
と
い
う
こ
と
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
腹
栄
中
学
校
の
み

ん
な
で
つ
か
み
取
れ
た
賞
な
の
で
み
ん
な
に

感
謝
し
た
い
し
、
さ
ら
な
る
『
頂
』
に
挑
戦

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
」
と
、
共
に
頑

張
っ
て
き
た
仲
間
た
ち
へ
熱
い
エ
ー
ル
を

送
っ
た
。

1年生　63人
2年生　55人
3年生　65人
計　183人

腹栄中学校
（松永　光親校長）

▲腹栄中学校ならではのユニークなクラスマッチ▲第一学習社賞を手にする体育委員長の宮本祐成さん

子
ど
も
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

体
力
つ
く
り
に

生
徒
た
ち
の
ア
イ
デ
ア
を

授
業
に
取
り
入
れ
る

さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し

「第32回毎日カップ中学校体力つくりコンテスト」で
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第一学習社賞を受賞！


