
問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

１月の行事
期　日 内　　容 場　　所

７日㊋ 地域の人づくり講座（第４回目） 町中央公民館

12日㊐ 成人式 ながす未来館

13日㊊㊗ 第44回長洲マラソン大会 総合スポーツセンター
～名石浜周回コース

19日㊐ 第44回玉名駅伝大会 和水町～南関町～和水町

26日㊐ 第37回郡市対抗熊日女子駅伝大会 熊本市～戸島折返し

31日㊎ 立志式 ながす未来館
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　立志式とは、古来の成人式で「元服にあたる 14歳に志を立て、自分を見つめるとともに自分の生き方を考え、
大人への第一歩を踏み出す式です。毎年、町青少年育成町民会議（福田了栽会長）が中学 2年生を対象に町内
の中学校と連携して行っています。
　ことしは、日本パラ陸上競技連盟育成パートスタッフや熊本障がい者スポーツ指導者協議会での活動、NPO
法人長洲にこにこクラブの陸上競技教室などで指導を行っている柴尾源太さんをお迎えし、講演会を行います。
どなたでも参加できますので、皆さんぜひお越しください。
　また、ながす未来館情報プラザでは、生徒たちの志の言葉を展示しますのでどうぞご覧ください。
　■日　時　1月 31日㊎　開場　午後 1時 30分　開式　午後 2時
　■場　所　ながす未来館　文化ホール
　■講　師　柴尾　源太さん
　■演　題　「チャンスはいつもそこに！～パラ陸上との出会い～」
　■主　催　町青少年育成町民会議、腹栄中学校、長洲中学校
　「志の言葉」パネル展
　■展示期間　1月 24日㊎～ 31日㊎
　●問  生涯学習課　社会教育文化係　☎ 78-0053

～大人への第一歩を踏み出す式～

立　志　式 を開催します！

　結核や肺がんをなくすための啓発活動として、お
願いしてきました募金については、結核予防事業助
成費などさまざまな予防活動に使用されます。
　皆さんのご厚意に心から感謝申し上げます。

県健康を守る婦人の会有明支部
（長洲町地域婦人会）

令和元年度
複十字シール募金のお礼

募 金 総 額

98,065円
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　１月 19日㊐に和水町体育館をスタート・ゴールとし

た第 44回玉名駅伝大会が開催されます。

　町からも代表選手が出場しますので、皆さんの温か

いご声援をお願いします。

■日　時　1月 19日㊐

　　　　　スタート　午前 10時

■場　所　和水町～南関町

　　　　　～和水町

　●問  生涯学習課　社会体育係　☎ 78-0053

　発酵のしくみを楽しく学んで、作って、食べる講座
です。“自分の食べるものを育てる”楽しさを体験し、
あなたも発酵食品生活を始めてみませんか？
■日　時　１月 25日㊏　午前 10時～正午
■場　所　町中央公民館
■講　師　月岡　のぞみさん
■作るもの　塩麴肉じゃが
■定　員　10人
　　　　　（要予約。定員になり次第締め切ります）
■参加費　500円（お持ち帰りの塩麴付き）
■持参品　エプロン、三角巾、タオル
※ 塩麴を使った「かぶの漬物」と「豆腐チーズ風」の
試食あり。
　●問  生涯学習課　社会教育文化係　☎ 78-0053 

　12月 8日、町テニス協会（今村義隆会長）は、町総合ス

ポーツセンターテニスコートで第 1回長洲杯健康長寿テニ

ス大会を開催しました。

　これは、高齢者をはじめ多くの町民がテニスを通じてふ

れあいと交流を図る目的で初めて開催されました。

　大会には、健康の部 10人、長寿の部 6人が参加し、熱

戦が繰り広げられました。

　なお、結果は次のとおりです。（敬称略）

◆健康の部 優勝　藤村良一・山迫和也　　◆長寿の部 　優勝　中川正之・前田忠秀

（60歳以上）  ２位　川原裕子・松岡順子　　（70歳以上）  ２位　村上照光・近藤兼義

  ３位　小田原修・桔梗吉夫　　　　　　　　 ３位　今村義隆・今村設美

　ご家族や町民の皆さんのご参列を歓迎します。新成人を一緒にお祝いしていただけるよう一般席を設けますの
で、参列を希望する人は、開式 10分前までにご来場ください。
■日　時　１月 12日㊐　受付　午後１時 30分
　　　　　　　　　　　 開式　午後２時 30分
■場　所　ながす未来館　文化ホール
■対　象　平成 11年４月２日から平成 12年４月１日生まれの
　　　　　町内在住者および出身者
※式典の前に、全国大会（ねんりんピック）で初優勝を果たしたソフトボールチーム「長洲シニア」に対し、
　スポーツ分野で特に功績があった団体として、町表彰を行います。
　●問  生涯学習課　社会教育文化係　☎ 78-0053

第 44回玉名駅伝大会
代表選手に応援を !!

中央公民館講座　～簡単・美味しい・ヘルシー～

「作ってみよう！塩麴」

第 1回長洲杯健康長寿テニス大会が開催されました
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