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[今月の題字]

松浦　紗依さん

イベント、子育て情報、防災情報
など、町に関する
さまざまな情報を
メールで配信して
います。登録は
無料。

情報メール配信サービス
愛情ねっとに登録しよう！



今
月
の
表
紙

令和元年12月末日現在　※（  　）内は、前月比

（３人減）7,981人男

（7人減）8,091人女

（８世帯増）7,308世帯世帯数

（10人減）16,072人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす２月号目次

　12月25日、令和元年度熊本県農林水産業功労
者表彰式が熊本県庁で行われ、町からは水産部門
で熊本北部漁業協同組合代表理事組合長の上田浩
次さん（松原区）、農業部門で池本スミエさん
（腹赤区）が受賞しました。
　これは、農林水産業の振興のために長年にわた
り貢献した人に贈られるものです。上田組合長は、
同漁協での活動に加え、県漁業協同組合連合会の
代表理事組合長を務められました。池本さんは、
女性として町で最初の農業委員を務められたほか、
町認定農業者協議会女性部の設立に貢献されたな
どの功績がそれぞれ認められ、このたびの受賞と
なりました。

　１月19日、四王子神社で約860年の伝統が
ある「的ばかい」が行われました。
　締め込み姿の男衆約150人が、わらで編んだ
直径約60cm、重さ約６㎏の的を「まーと、
まーと」と声を上げながら激しく奪い合いまし
た。熱気を放つ男衆に、力水が浴びせられる
と、水しぶきは白い水蒸気となって沸き上が
り、観客を魅了しました。
※P８に、的ばかいで使用した的づくりの様子
　を掲載しています。

２月の潮位
大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災情報（長洲付近）

11日㊋　午前11時00分頃、午後11時00分頃
25日㊋　午前10時30分頃、午後10時30分頃
※11日、25日の前後は、海面が高くなりますので特に注意してください。

12月25日、令和元年度熊本県農林水産業功労

農林水産業発展に大きく貢献
上田浩次さんと池本スミエさんが熊本県農林水産業功労者表彰受賞

02P
03P
04P
07P
11P
17P
18P
20P
22P
26P
27P
28P

トピックス

熊本県農林水産業功労者表彰受賞
消防出初式
成人式
ながす Topics
おしらせ
来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場
生涯学習コーナー
ながす未来館・図書館コーナー
保健・子育て情報
想い出の 1 ページ
ぼくの夢　わたしの夢　長洲小６年　松浦　紗依さん
第 6回おひなさまときんぎょ

表彰状を手にする上田さん（左）と池本さん（右）

まちのちから！

2020.2 2



玉
落
と
し
競
技

優
　
勝…

…
…
…
…

第
8
分
団

２
　
位…

…
…
…
…

第
14
分
団

３
　
位…

…
…
…
…

第
１
分
団

長
洲
町
消
防
出
初
式

令
和
２
年

　
１
月
12
日
、
長
洲
小
学
校
で
長
洲
町
消
防
出
初
式

が
行
わ
れ
、
町
民
の
皆
さ
ん
の
命
を
守
る
防
災
へ
の

決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　
町
消
防
団
の
通
常
点
検
や
玉
落
と
し
競
技
な
ど
の

ほ
か
、
町
内
幼
稚
園
、
保
育
所
園
児
で
構
成
さ
れ
る

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
参
加
し
、
式
典
を
飾
り
ま
し

た
。

　
な
お
、
式
典
中
に
表
彰
さ
れ
た
優
良
団
員
お
よ
び

玉
落
と
し
競
技
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

表
彰
者
名
簿

消
防
庁
長
官
表
彰

【
退
職
消
防
団
員
報
償
】

【
永
年
勤
続
功
労
章
】

日
本
消
防
協
会
表
彰

【
精
績
章
】

【
勤
続
章
】

熊
本
県
知
事
表
彰

【
永
年
勤
続
功
労
章
】

熊
本
県
消
防
協
会
長
表
彰

【
功
績
章
】

服
部
　
正
己
・
藤
枝
　
哲
洋

吉
田
　
勇
人

杉
本
　
和
明
・
吉
田
　
勇
人
・
大
渕
　
展
正

中
村
　
秋
男
・
宮
島
　
健
吾

土
山
美
由
紀
・
西
山
　
利
史
・
前
田
　
和
寿

福
田
　
敏
史
・
濵
嶋
　
邦
彰
・
中
山
　
太
喜

益
永
　
周
房
・
本
田
　
　
崇
・
尾
上
　
耕
二

大
﨑
　
正
和
・
漁
長
　
洋
志
・
石
田
　
貴
光

藤
木
　
隆
央
・
藤
木
孝
一
郎
・
永
屋
　
武
男

宮
永
　
鉄
也
・
濵
邉
　
慎
嗣
・
野
田
　
一
哉

上
村
　
　
保
・
堤
　
　
武
大
・
山
野
　
貴
浩

【
勤
績
章
】

熊
本
県
消
防
協
会
玉
名
郡
支
部
長
表
彰

長
洲
町
長
表
彰

長
洲
町
消
防
団
長
表
彰

松
野
　
直
文
・
池
本
　
一
徳
・
浅
野
　
圭
亮

野
村
　
秀
夫
・
髙
木
　
真
琴
・
末
續
　
和
孝

下
田
　
一
義

元
村
　
佳
広
・
濵
田
　
る
み
・
山
村
　
喬
士

古
賀
　
大
作
・
林
　
　
久
幸
・
荒
木
　
健
一

馬
場
健
太
郎
・
山
口
　
治
幸
・
山
本
　
　
修

吉
田
　
泰
滋
・
中
尾
　
敏
和

代
々
　
哲
也
・
古
賀
　
一
馬
・
中
川
　
靖
隆

元
村
　
佳
広
・
松
森
　
節
子

西
島
　
州
平
・
岩
木
　
康
治
・
長
藤
　
政
司

江
藤
　
雅
祥
・
馬
渕
　
充
則
・
松
岡
　
　
篤

中
村
　
章
吾
・
松
井
　
辰
野
・
池
上
　
智
基

藤
末
　
寿
久
・
石
井
　
大
地
・
馬
場
　
英
幸

藤
井
　
秀
樹
・
宮
下
　
一
直
・
長
田
　
　
享

廣
岡
　
奈
菜
・
德
永
祐
一
郎

女
性
消
防
隊

2020.23



令和２年　長洲町成人式

～決意を胸に、輝かしい未来へ向かって～

　
令
和
２
年
長
洲
町
成
人
式
が
１
月
12

日
に
、
な
が
す
未
来
館
で
開
催
さ
れ
、

在
住
者
や
出
身
者
合
わ
せ
て
２
１
９
人

が
新
成
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
新
成
人
で
構
成
し
た
成

人
式
実
行
委
員
が
司
会
進
行
を
務
め
、

お
楽
し
み
抽
選
会
も
行
い
、
大
い
に
盛

り
上
が
る
式
と
な
り
ま
し
た
。

新
成
人
代
表

　誓
い
の
言
葉

　
本
日
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う

な
盛
大
な
式
典
を
催
し
て
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
中
逸

町
長
を
は
じ
め
、
ご
来
賓
の
皆
様
、
ご
臨

席
頂
き
ま
し
た
方
々
に
新
成
人
を
代
表
し

心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
今
日
こ

の
場
に
立
つ
こ
と
に
よ
っ
て
成
人
を
迎
え

社
会
に
出
て
い
く
事
に
対
す
る
、
責
任
感

の
大
き
さ
を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
今
日
私
た
ち
が
こ
の
日
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
た
の
も
こ
れ
ま
で
切
磋
琢
磨
し
な

が
ら
苦
楽
を
共
に
し
た
友
、
わ
が
ま
ま
で

時
に
は
反
抗
す
る
こ
と
も
あ
っ
た
私
た
ち

を
熱
心
に
指
導
し
て
い
た
だ
い
た
先
生

方
、
そ
し
て
い
つ
も
一
番
近
く
で
見
守
っ

て
く
れ
応
援
し
て
く
れ
る
家
族
の
お
か
げ

だ
と
思
い
ま
す
。

　
今
日
か
ら
私
た
ち
は
大
人
と
し
て
新
た

な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
す
。
今
す
で
に
就

職
し
て
社
会
に
出
て
い
る
も
の
、
ま
だ
学

業
に
励
ん
で
い
る
も
の
も
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
立
場
は
違
い
ま
す
が
こ
れ
か
ら
は
一

つ
一
つ
の
行
動
、
言
動
の
責
任
感
が
よ
り

大
き
く
な
り
ま
す
。
社
会
の
厳
し
さ
に
揉

ま
れ
、
そ
れ
に
耐
え
、
成
長
し
社
会
に
貢

献
す
る
姿
を
見
せ
る
こ
と
が
こ
れ
ま
で
支

え
て
く
だ
さ
っ
た
方
々
へ
の
恩
返
し
に
な

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
私
た
ち

は
ま
だ
未
熟
者
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
た
く

さ
ん
悩
ん
だ
り
、
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
時
は
こ
れ
ま
で

通
り
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
ご
指
導
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
こ
こ
長
洲
町
で

育
っ
た
こ
と
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
、

長
洲
愛
を
忘
れ
ず
に
、
長
洲
町
、
ま
た
社

会
に
少
し
で
も
貢
献
す
る
こ
と
を
こ
こ
に

誓
い
ま
す
。
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
こ

れ
で
成
人
代
表
の
誓
詞
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

北野　真圭さん（東荒神）
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★ことし、成人式を迎えた皆さんが生まれた年
（平成11年４月～平成12年３月）はどんな年だった？

流行した音楽

・モーニング娘。「LOVEマシーン」　　　　　　　　　　　
・浜崎あゆみ「Ａ」
・嵐「A・RA・SHI」
・KinKi Kids「フラワー」

出来事

・小型犬ペットロボット「AIBO」販売開始
・「ONE PIECE」放送開始
・「プレイステーション 2」発売開始
・大相撲「武蔵丸」が横綱昇進
・成人の日が 1月の第２月曜日に変更

小学生時代の想い出の品　新成人がタイムカプセルを開封！

　長洲有明ライオンズクラブ（木下綽会長）は、１月11日に町内４小学校で、
新成人と一緒にタイムカプセルの掘り出しを行いました。
　これは、同クラブが18年前から実施し、町内小学校の６年生の卒業記念に
と贈っているものです。
　タイムカプセルの中からは、20歳の自分に宛てた手紙や当時の写真、想い出
の品などが取り出され、参加した卒業生たちは「懐かしい」、「何でこんなの入
れてたんだろう」などと、無邪気な笑顔で小学生時代を懐かしんでいました。

2020.25



校　　区
内　　訳

計
男 女

腹 赤 校 区 29 17 46
六 栄 校 区 24 19 43
清 里 校 区 6 7 13
長 洲 校 区 18 21 39
町内在住外国人 10 15 25
町 内 出 身 者 33 20 53
総 計 120 99 219

［　新　成　人　者　名　簿　］（敬称略）
対 象 者
平成11年４月２日～
平成12年４月１日生まれ
町内在住者および出身者
219人

【
平

　
　原
】

伊
原
さ
と
み 

髙
本

　佳
季 

巻
幡

　
　海

森
口

　裕
太 

横
溝

　千
乃

【
清
源
寺
】

荒
木

　択
海 

諌
山

　桜
花 

石
丸

　
　颯 

大
塚

　翔
太 

菊
本
絵
理
香

柴
田

　啓
介 

嶋
﨑

　翔
太 

野
田

　大
貴 

箱
﨑

　皓
平 

濵
﨑

　嘉
輝

平
山

　碧
人 

福
岡

　貴
博 

福
田

　紘
人 

松
井
穂
乃
香 

松
井
優
津
菜

森
下

　大
士 

森
田

　恭
平 

山
口

　亜
美 

吉
川
奈
留
美 

若
菜

　雅
樹 

【
上
沖
洲
】

德
永

　七
海 

西
原

　慶
樹

東

　
　晃
成

堀
江

　勇
介 

松
本

　佑
太

吉
丸

　
　結

【
腹

　
　赤
】

集

　
　鈴
奈

池
上

　和
志 

石
本

　一
貴 

一
瀬

　友
希 

坂
上

　武
斗

髙
嶋

　麻
由 

中
嶋

　遥
菜 

西
尾

　優
作 

林

　
　恵
美 

藤
枝

　悠
未

堀
江

　巧
馬 

松
井

　佑
圭 

【
腹
赤
新
町
】

北
島
明
日
香 

山
崎

　美
加 

山
本

　尭
永

【
折

　
　地
】

出
上

　岳
司 

菅
原
愛
有
里

菅
原

　
　廉

橋
本
星
礼
沙

古
江

　
　慶

【
赤

　
　崎
】

池
上

　妃
茄

【
高

　
　田
】

田
中

　愛
実

【
鷲

　
　巣
】

城
戸

　愛
乃 

高
崎

　楓
太 

畠
本

　隆
誠 

前
田

　
　陸 

宮
本

　共
也 

【
立

　
　野
】

岩
田

　智
継 

宮
﨑

　
　響

【
向

　
　野
】

緒
方

　伸
行

小
田

　雅
也 

古
林

　恵
多 

那
須

　
　涼 

浜
田
菜
々
子

秀
島

　太
朗 

福
島
恵
利
香 

前
田

　滉
也 

松
園

　隆
誠 

【
宮

　
　崎
】

城
戸

　美
雪 

園
田

　聖
人 

武
田
明
日
香

【
赤

　
　田
】

大
渕

　圭
暁 

土
山

　琴
乃 

津
曲

　
　茜 

寺
澤

　卓
磨 

西
山

　壮
洋

村
上
愛
理
子

【
永

　
　方
】

木
原

　和
也 

土
田

　佳
奈

【
塩

　
　屋
】

林

　慧
里
花 

宮
島

　朱
里 

森
本

　唯
菜

【
向
野
北
】

棚
町

　風
雅

米
本

　咲
良

【
古

　
　城
】

岡
野

　崚
子 

近
藤

　千
智 

嶺
山

　海
斗 

明
受

　健
太

【
建

　
　浜
】

荒
木
一
奈
子 

黒
崎

　元
太 

田
成

　航
大

寺
田

　愛
加

濱
田

　未
央

福
田

　
　蒼 

福
田

　吏
紗

【
駅

　
　通
】

上
野

　郁
也 

中
村
日
和
里

【
梅

　
　田
】

中
島

　
　萌 

那
須

　陽
平 

溝
口
　純
平 

渡
邊
阿
純
香

【
出

　
　町
】

井
ノ
口
宗
佑 

坂
口
な
づ
き 

濱
崎

　将
貴 

廣
田

　海
遥

【
新

　
　町
】

大
塩

　龍
星 

島
崎

　赳
門 

島
崎

　隼
門 

山
之
内

　静 

【
西
新
町
】

山
口
　春
菜

【
宮
ノ
町
】

北
野

　華
蓮

【
松

　
　原
】

坂
井

　鈴
華

松
本

　直
樹

【
新

　
　山
】

磯
川

　裕
実 

髙
田

　悠
喜 

前
川

　
　颯 

前
田

　優
希

松
山

　杏
実

【
宝

　
　町
】

山
口
　里
於

【
中

　
　町
】

松
龍

　匡
平

【
今

　
　町
】

上
村

　和
輝

【
下

　
　東
】

酒
井

　大
地 

寺
本

　恋
菜 

永
尾
比
奈
子 

水
本

　直
也

【
東
荒
神
】

荒
木

　晟
宥 

池
田

　実
紘 

上
田

　唯
斗

北
野

　真
圭

栗
原

　菜
月

竹
下

　未
希

永
井

　敦
子

中
熊

　桃
香 

長
戸

　萌
里 

藤
井
友
梨
果

【
大
明
神
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太

下
川

　智
樹

2020.2 6



大牟田高等学校吹奏楽部の生徒が表敬「クリスマスクルーズパーティ in 長洲町」を開催

ボーイスカウト長洲第 1団がミニ門松を寄贈J2 レノファ山口 FC　池上丈二選手

第47回マーチングバンド全国大会出場有明フェリーで婚活

よい 1年になりますようにプロサッカー選手が表敬訪問

黒石皓平さん（腹赤区）と前田美月さん（出
町区）は、町役場を訪れ、第47回マーチングバンド
全国大会に出場したことを報告しました。
　黒石さんと前田さんは、全国的に名をはせる大牟
田高等学校吹奏楽部に在籍。同部には堀本沙希さん
（向野区）も在籍し、12月15日にさいたまスーパー
アリーナで開催された同大会にともに出場し、銀賞
を受賞しました。
　また、12月21日には、ながす未来館で「第１回
有明地区ブラス・フェスタ」を開催しました。同部
にとって、本町で初めての単独の演奏会開催という
ことで、会場には満員の600人を超える来場があり、
立ち見をする人もいるなど、多くの人を魅了しました。

荒尾・玉名地域結婚サポートセンター
KOIBANAは、婚活イベント「クリスマスクルーズ
パーティin長洲町」を開催しました。
　毎年大人気のこのイベントには、男性 40人、女
性40人の計80人が参加。この日は有明フェリー「サ
ンライズ号」を貸し切るという特別な空間で、年代
別の１対１トークや誰とでもお話できるフリートーク
などを楽しみました。
　今回は、クリスマスを前に８組のカップルが誕生
しました。

日本ボーイスカウト熊本県連盟長洲第１
団（入口秀記団委員長）は町役場を訪れ、町・町議会・
町教育委員会などに手作りのミニ門松を贈呈しまし
た。
　この日贈呈されたミニ門松は、12月22日に同団
体と町青少年育成町民会議が共同で作製したもので、
ことしで6年目の取り組みとなります。
　ミニ門松を受け取った中逸町長は「毎年、届けて
くれてありがとうございます。ボーイスカウトの活動
を通して、多くの人と交流し世界に羽ばたいていっ
てほしい」と感謝の言葉を述べました。

Jリーグ J２のレノファ山口FCに所属す
る池上丈二さん（建浜区）は、町役場を訪れ、2019
年シーズンの結果を町長に報告しました。
　池上さんは、小学生時代は町内のクラブチーム「バ
レイアSC」に所属し、2017 年にレノファ山口FC
に入団。チームは、前年の８位から順位を落とし15
位という結果に終わりました。
　シーズンを振り返った池上さんは、「昨年のけがが
響いて、チームに迷惑をかけてしまった。シーズン
のスタートから出場できるように頑張りたいです」と
意気込みを語りました。

/1812/2212

/2512/2712

全国大会出場を報告した黒石さん（左から2人目）と前田さん（右から2人目）大好評だったカモメのえさやり

ミニ門松を寄贈したボーイスカウトの皆さん中逸町長に結果を報告した池上さん（左）
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長洲にこにこクラブがサッカー教室を開催軟式野球チーム「荒尾 JBBC」が全国へ挑戦

金魚とコイの初競りことしも立派な的が完成

Jリーグユース監督が指導全国大会出場を報告

九州で唯一伝統ある的ばかいに向けて

NPO法人長洲にこにこクラブ（宮原利興
理事長）は、町出身でＪリーグの鹿島アントラーズユー
ス監督を務める中村幸聖さんを講師に招き、町総合
スポーツセンターグラウンドでサッカー教室を開催
しました。
　中村さんは、腹栄中学校・大津高校を卒業後鹿島
アントラーズに入団。2006年に現役引退後は、指導
者として2014年度U-15クラブユース選手権で優
勝するなどの輝かしい実績を残しています。
　ことしで５回目となる同教室では、約40 人の小・
中学生が参加し、相手との駆け引きなどの専門的な
技術やミニゲームを行い、技術の向上を図りました。

荒尾市を拠点に活動する荒尾 JBBC（土山善
輝監督）は、10月に開催された第11回全日本春季少年
軟式野球熊本県大会で優勝し、熊本県代表の座を勝ち取
りました。
　32チームの参加があったこの大会で優勝した同チー
ムは、3月21日から26日にかけて開催される「文部科
学大臣杯第11回全日本少年春季軟式野球大会」に出場
します。
　なお、町内在住者は次のとおりです。（敬称略）
　　監督　土山　善輝（赤田区）
　　主将　平木　慶音（下東区）
　　選手　野田　翔斗（宝町区）
　　　　　野村　崚太（磯町区）
　　　　　尾上　蓮太（下東区）

長洲観賞競売場（福永誠二代表）は、村
木養魚場で金魚とコイの初競りを開催しました。
　この日は、九州内外から業者や愛好家など約60 
人が参加し、屋内の水路をカゴに入って流れる金魚
とコイを競り合いました。
　この初競りに出品されたのは金魚やニシキゴイな
ど合わせて約１万匹で、最高額は金魚が約35㎝の
「ジャンボシシガシラ」で21,500円、ニシキゴイは
約70㎝の「大正三色」で93,000円でした。

的ばかい保存会（北野誠司会長）は、磯
町区介護予防拠点施設「磯の館」で、的ばかいの的
づくりを行いました。
　当日の作業には、地域住民など約20人が参加。
もち米のわらを縄状にねじり、直径約60cm、重さ
約６Kgの的が約2日間かけて編み上げられました。

/４１/７１

/９１/12１

子どもたちに指導する中村さん（左）全国大会出場を報告した荒尾 JBBCの皆さん

真剣に品定めをする参加者丁寧に編み上げられていく的
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食育カルタで健康講話性について正しく知ろう！
健康で長生きするために福祉事業所で性教育開催

鷲巣区（城戸邦晴区長）は、鷲巣区公民
館で健康講話を開催しました。
　この日は、区民約30人が参加。町保健センター
の管理栄養士が講師となり、クイズ形式の食育カル
タを使って、食品の特徴などを学びました。
　その後、「健康で長生きするためのかしこい食べ方」
についての講話を聞き、自分の栄養状態を確認した
り、これから食べたほうが良い食品などについて学
びました。
　参加者した人たちは、「カルタなどで楽しみながら、
ためになる話を聞けてよかった」と話しました。

NPO法人スローすてっぷ（松岡友美代表）
は、同事業所を利用する児童・生徒の保護者（ママ
友の会）、また、町内事業所の職員を対象に性教育を
行いました。
　同団体は、地域における人の居場所づくりや福祉
サービス事業を展開しており、この日は、町保健セ
ンターの保健師と町在住の助産師を講師に招き、性
に関する基本的な話や参加者が抱える悩み・質問な
どを聞き、みんなで共有しました。
　参加者からは「改めて、性教育が大事だというこ
とがわかった」、「自分の子への対応の参考にしたい」
などの感想が聞かれました。

/12１/20１

資料やカルタを使いながら楽しむ参加者保健師の話を真剣に聞く参加者の皆さん

第 44回長洲マラソン大会
225人が健脚を競う

町体育協会（浦邊朝章会長）は、町
総合スポーツセンターをスタート・ゴールに、
新春恒例の長洲マラソン大会を開催しました。
　ことしは、県内外から225人の選手が参加し、
各部門で白熱した走りが展開され、フレンドリー
シップ部門では、親子で楽しく走る姿が見られ
ました。なお、結果は次のとおりです。（敬称略）
　最優秀選手　　 加藤　純平
　敢闘賞（男子）　正留　　駿（腹栄中学校）
　敢闘賞（女子）　横尾　　悠（長洲中学校）

/13１

勢いよくスタートする選手たち 最優秀賞の加藤さん 敢闘賞の横尾さん（左）と正留さん（右）

女子３km 中学５km 一般５km 高校 10km 一般 10km

1位
堀　　愛菜
玉名中学校
10分 23秒

山瀬　美大
玉南中学校
16分 24秒

西　　一貴

16分 29秒

野田　崇央
開新高校

30分 52秒

加藤　純平

30分 41秒

2位
山下　紗瑛
三加和中学校
10分 29秒

黒肥地健琉
南関中学校
17分 07秒

山崎　義幸
九州電力

17分 04秒

椛山　海斗
開新高校

31分 18秒

有田　大将
ARITA UNITED
31 分 53秒

3位
本田心七海
玉陵中学校
10分 52秒

増永　一心
玉名中学校
17分 08秒

松田　賢一

17分 19秒

山瀬　大孝
熊本工業高校
31分 55秒

津留健太郎
formula K
32 分 41秒
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第 44回玉名駅伝大会

腹栄中学校が数々の賞を受賞

町の代表としてタスキをつなぐ

体力向上に地道に取り組んだ成果

和水町総合体育館をスタート・ゴールと
するコース（10 区間 41.5km）で、第 44回玉名
駅伝大会が開催され、町からも選抜された選手た
ちが参加しました。町チームは、代表選手が一丸と
なり最後までタスキをつなげ、10位でゴールしま
した。
　なお、出場した選手は次のとおりです。（敬称略）

腹栄中学校（松永光親校長）は、町役
場を訪れ、県体力向上優良校などの賞を受賞した
ことを報告しました。

県体力向上優良校
　県内の公立学校において、体力向上に取り組ん
だ成果が優良である学校に贈られる賞で、県内の
中学校では21校が受賞しました。
　同校は、昨年度受賞した優秀実践校として、継
続して体育科の授業で、基礎体力をつけるために、
生徒たちが自発的に筋力・持久力の強化に取り組
んでいます。また、課題を捉え、目標達成に向けて
意欲的に取り組んだ成果がこのたびの受賞となりま
した。

毎日カップ「中学校体力づくり」コンテスト優秀賞
　全国の学校における体力向上の取り組みの中で、
中学3年生の男女の体力向上が特に優秀な成果が
あった学校を毎日新聞社とスポーツ庁などが表彰
するもので、全国の約11,000校あるうち4,142校
が応募し、優秀校５校のうちの１校に選ばれました。

文部科学大臣　優秀教職員
　全国の国公私立学校の現職の教職員で、優れた
成果を上げた教職員に対して文部科学大臣が表彰
を行うもので、本年度の被表彰教職員825人のう
ち県内では10人が選ばれ、同校の土田健史教諭が
選ばれました。
　土田教諭は、同校
が昨年度受賞した全
国体力向上優秀実践
校や本年度受賞した
県体力向上優良校な
どに多大な尽力・貢
献したことが評価さ
れ、このたびの受賞
となりました。

/19１

/24１

勢いよくスタートを切る1区の選手

　　　　　受賞の報告をした松永校長（左から２人目）、土田教諭（中央）、
　　　　　体育委員長の前田美侑さん（右から２人目）

優秀教職員を受賞した　
土田教諭（右から２人目）

氏　名 行政区
監　督 鈴木　康博 新町

マネージャー 宅島　直希 西荒神
1区（5.3Km） 城戸　英二 宮崎
2区（3.2Km） 植原　華望 向野
3区（5.6Km） 上田　聖人 葛輪
4区（3.5Km） 正留　　駿 宮崎
5区（5.1Km） 大岡　亮介 梅田
6区（2.5Km） 横尾　　悠 梅田
7区（3.3Km） 永田　耕司 松原
8区（4.2Km） 石川　　勉 大明神
9区（3.3Km） 濱邊　　颯 東荒神

10区（5.5Km） 土田　京介 赤田

氏　名 行政区

補　員

荒木　心音 腹赤
近藤　　楓 宮ノ町
中東　透哉 折地
草野しずく 梅田
松浦　智尋 松原
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不
法
投
棄
は
5
年
以
下
の
懲

役
も
し
く
は
１
，
０
０
０
万
円
以
下
（
法

人
は
3
億
円
以
下
）
の
罰
金
ま
た
は
こ
の

両
方
が
科
せ
ら
れ
ま
す
』

不
法
投
棄
防
止
の
た
め
に

　

不
法
投
棄
を
防
止
す
る
に
は
、
行
政
・

警
察
だ
け
で
は
目
が
行
き
届
き
ま
せ
ん
。

町
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
発
生
抑
制
に

つ
な
が
り
ま
す
。
町
で
は
不
法
投
棄
パ
ト

ロ
ー
ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
法
投
棄
を
し
た

人
を
見
か
け
た
ら

　
そ
の
と
き
は
、

警
察
に
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。
ま

た
、
道
路
・
公

園
・
空
き
地
な
ど

に
粗
大
ご
み
、
電

化
製
品
な
ど
の
不

法
投
棄
を
発
見
し

た
場
合
は
、
役
場
住
民
環
境
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

●
問　

住
民
環
境
課　

環
境
対
策
推
進
係

　
☎
（
78
）
３
１
２
２

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を

募
集
し
ま
す

　　

荒
尾
市
・
長
洲
町
新
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
基
本
構
想（
案
）・
基
本
計
画（
案
）

は
、
安
心
・
安
全
で
お
い
し
い
給
食
の
提

供
を
安
定
的
に
行
う
こ
と
を
目
的
に
、
新

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
整
備
を
荒
尾
市
と

長
洲
町
が
共
同
で
進
め
て
い
く
た
め
の
基

本
的
な
考
え
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
皆

さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

基
本
構
想
（
案
）
と
基
本
計
画
（
案
）
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
学
校
教
育
課
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

2
月
14
日
㊎
ま
で

●
問　

学
校
教
育
課　

学
校
給
食
推
進
係

　
☎
（
78
）
３
２
７
４

令
和
２
年
度
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
学

童
保
育
）の
入
所
を
受
け
付
け
ま
す

▼
対
象
者　

町
内
の
小
学
校
に
通
学
す
る

児
童
で
昼
間
保
護
者
な
ど
が
労
働
に
よ

り
、
家
庭
で
保
育
で
き
な
い
児
童

※
入
所
は
、
低
学
年
を
優
先
し
ま
す
が
、
定

員
に
は
限
り
が
あ
り
、
入
所
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
開
所
日　

月
〜
土
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

※
日
曜
日
、
8
月
14
日
〜
16
日
、
年
末
年

始
（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）
を
除
く

▼
開
所
時
間

・
月
〜
金
曜
日　
放
課
後
〜
午
後
7
時

・
土
曜
日　

午
前
8
時
〜
午
後
7
時

・
春
、
夏
、
冬
休
み
期
間
、
振
替
休
業
日　
　

　

午
前
7
時
〜
午
後
7
時

▼
募
集
人
数
（
定
員
）

　

長
洲
小
学
校
40
人
、
清
里
小
学
校
20
人
、

　

六
栄
小
学
校
50
人
、
腹
赤
小
学
校
40
人

▼
利
用
料
金　

月
額
４
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　

 

（
８
月
の
み
５
，
０
０
０
円
）

※
別
途
、
保
険
料
８
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
申
込
方
法　

印
か
ん
（
ス
タ
ン
プ
印
不

可
）
を
持
参
し
、
学
校
教
育
課
窓
口
で
直

接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書
の
ほ

か
に
、
保
育
で
き
な
い
証
明
書
な
ど
（
保

護
者
分
）
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
春
休
み

の
み
の
一
時
入
所
も
受
け
付
け
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

2
月
17
日
㊊
〜
28
日
㊎

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

●
問
・
申　

学
校
教
育
課　

教
育
企
画
係

　
☎
（
78
）
３
２
７
４

2020.211
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『
ひ
と
つ
ず
つ　

い
い
ね
！
で

 
確
認　

火
の
用
心
』

〜
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
〜

　
規
律
訓
練
を
行
い
、
そ
の
後
各
行
政
区
に
分

か
れ
て
防
災
訓
練
・
施
設
点
検
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
１
日
（
日
）
午
前
８
時
〜

▼
場
所
　
役
場
駐
車
場
、
町
内
一
円

▼
内
容
　
規
律
訓
練
、
施
設
点
検
、
予
防
巡

回
な
ど

※
午
前
８
時
に
非
常
招
集
訓
練
の
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
。

▼
問
　
総
務
課　

防
災
交
通

　
☎
（
78
）
３
１
０
４

玉
名
高
等
職
業
訓
練
校

令
和
2
年
度
訓
練
生
募
集

▼
訓
練
科
お
よ
び
定
員

①
木
造
建
築
科　
5
人

②
左
官
、
タ
イ
ル
施
工
科　
5
人

▼
訓
練
日　
毎
週
木
曜
（
週
1
回
）

▼
訓
練
期
間　
3
年

▼
申
込
期
間　
4
月
9
日
㊍
ま
で

▼
問
・
申　
玉
名
高
等
職
業
訓
練
校　

　
☎
（
72
）
４
６
２
６

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾

令
和
2
年
4
月
期
生
募
集

▼
募
集
科
お
よ
び
定
員

①
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
加
工
科　
15
人

②
溶
接
エ
ン
ジ
ニ
ア
科　
12
人

③
建
設
機
械
科　
　
　
　
10
人　

④
ビ
ル
管
理
技
術
科　
　
15
人

▼
訓
練
期
間　
6
カ
月

▼
受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
教
科
書
代
な

ど
が
必
要
で
す
）

▼
募
集
期
間　
2
月
3
日
㊊
〜
20
日
㊍

▼
筆
記
試
験
お
よ
び
面
接
日　
2
月
29
日
㊏

▼
入
所
日　
4
月
2
日
㊍

●
問
・
申　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
荒
尾　

　
☎
（
62
）
８
６
１
０

熊
本
さ
わ
や
か
大
学
校

令
和
2
年
度
入
学
生
募
集

▼
開
催
日
時
お
よ
び
定
員

①
熊
本
校　

１
０
０
人　

毎
週
木
曜　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

②
八
代
校　
60
人　

毎
週
火
曜　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
入
学
資
格　

県
内
在
住
で
学
習
意
欲
が
あ

る
60
歳
以
上
の
人

▼
受
講
期
間　

4
月
〜
令
和
3
年
3
月
（
毎

週
1
講
座
×
40
回
）

▼
受
講
料
な
ど　
入
学
金
５
，
０
０
０
円
、

受
講
料
１
６
，
０
０
０
円
（
入
学
時
に
一
括
納

入
）

▼
募
集
期
間　
3
月
6
日
㊎
ま
で

●
問
・
申　
一
般
財
団
法
人

　
　
　
　
　
熊
本
さ
わ
や
か
長
寿
財
団

　
　
　
　
　
☎
０
９
６
（
３
５
４
）
３
０
８
３

お
子
さ
ん
の
教
育
資
金
を「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

　　

高
校
、
大
学
な
ど
の
入
学
時
や
在
学
中
に

か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資
制

度
で
す
。

▼
融
資
額　
お
子
さ
ん
1
人
に
つ
き

　
　
　
　
　

３
５
０
万
円
以
内

▼
金
利　
年
１
・
66
％

※
母
子
家
庭
な
ど
は
、
１
・
26
％

　
（
令
和
元
年
11
月
1
日
現
在
）

▼
返
済
期
間　
15
年
以
内

※
母
子
家
庭
な
ど
は
、
18
年
以
内

●
問
・
申　
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
☎
０
５
７
０
（
０
０
）
８
６
５
６

　
　
　
　
　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

長
洲
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
の

使
用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
！

　　

ま
だ
、
町
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
使
用

し
て
い
な
い
人
は
、
お
早
め
の
使
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼
使
用
期
限

　
2
月
29
日
㊏

※
3
月
以
降
は
、
一
切
使

用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
問　
ま
ち
づ
く
り
課　

 

商
工
観
光
係

　
　
　
☎
（
78
）
３
２
１
９

ガ
ソ
リ
ン
の
容
器
へ
の
詰
め
替
え
販
売

の
身
分
証
の
確
認
が
義
務
化
に

　

昨
年
7
月
に
京
都
市
で
発
生
し
た
爆
発
火

災
を
受
け
、
2
月
1
日
か
ら
給
油
取
扱
所
で

の
ガ
ソ
リ
ン
の
容
器
へ
の
詰
め
替
え
販
売
の

と
き
に
、
従
業
員
か
ら
購
入
者
に
対
す
る
身

分
証
の
確
認
や
使
用
目
的
の
確
認
を
行
う
こ

と
が
義
務
化
に
な
り
ま
し
た
。

※
詳
し
く
は
有
明
広
域
行
政
事
務
組
合
消
防

本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問　
有
明
消
防　
予
防
課

　
☎
（
73
）
５
２
７
３

肝
炎
サ
ロ
ン
を
開
催
し
ま
す

　

肝
臓
の
病
気
や
治
療
に
関
す
る
不
安
や
悩

み
な
ど
、
ゆ
っ
く
り
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？

▼
日
時 

２
月
14
日
㊎　

午
後
１
時
30
分
開

始
予
定
（
2
時
間
程
度
）

▼
場
所　
公
立
玉
名
中
央
病
院

▼
参
加
費　
無
料
（
申
込
不
要
）

●
問　
県
健
康
危
機
管
理
課

　
　
　
０
９
６
（
３
３
３
）
２
７
８
３

労
使
紛
争
の
解
決
に「
あ
っ
せ

ん
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

県
労
働
委
員
会
は
、
解
雇
や
労
働
条
件
の

変
更
な
ど
、
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に
起

き
た
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
自
主
解
決
が
難

し
い
場
合
に
、
歩
み
寄
り
に
よ
る
解
決
を
お

手
伝
い
す
る
「
あ
っ
せ
ん
」
を
行
っ
て
い
ま

す
。
手
続
き
は
簡
単
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
、
費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
。
正
規
社
員
お

よ
び
非
正
規
社
員
の
人
は
も
ち
ろ
ん
、
事
業

主
の
人
も
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。

　

「
話
し
合
い
が
進
ま
な
い
」
「
早
く
解
決

し
た
い
」
そ
ん
な
悩
み
を
お
持
ち
の
労
働

者
・
事
業
主
の
人
は
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

●
問　
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　
　
０
９
６
（
３
３
３
）
２
７
５
３

2020.2 12
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ペットの飼い方を再確認しましょう

2020年農林業センサスにご協力ください

ペットのフンの処分は飼い主の責任‼
　飼い主のマナーの問題で、周囲の人が迷惑している
という苦情が増えています。特に、飼い主がペットの
フンを放置したまま処分しないという苦情が多く寄せ
られています。道路や公園だけでなく、個人の土地に
フンをしたままにしてしまうという場合も多く、迷惑
を被っている人がいます。ペットのフンは、飼い主の
責任で必ず処分しましょう。

　農林業センサスは、５年ごとに農林業を営んでいるすべての農家、林家や法人を対象に、農
林業・農山村の動向を調査し、「チャレンジする農林業経営者」を後押しする施策や「美しく
活力ある農山村」を創り、次世代に継承する施策の企画や立案に活用されます。
　町でも、一定規模以上の農地や山林を所有している人を対象に調査を行いますので、次世
代につなぐ豊かな農林業のために、農林業に携わる皆さんのご協力をお願いします。

■調査対象　農家や林家、会社や集落営農など、農林業を営んでいる農林業経営体
■調査内容　経営の状況、世帯の状況、農業生産の概況、農産物の販売など
■調査方法　次のどちらかで回答をお願いします。
　　　　　　・オンラインによる回答
　　　　　　　調査員が配布したマニュアルに従い、回答をお願いします。
　　　　　　・調査票による回答
　　　　　　　調査員が配布した調査票に記入していただくと、調査員が回収に伺います。
　　　　　　　（希望がある場合は、調査員が調査票の記入をお手伝いします）
■調査期間　令和２年２月末まで
　　　　　　※オンライン回答は、２月３日㊊まで

問　まちづくり課　企画調整係　78-3239

飼い主は自覚と責任を！
　ペットを飼っていると、飼い主が予想しなかったことがよく
起こります。例えば、人に慣れている犬でも人を噛んだり、
リードにつないでいたはずなのに脱走してしまうことは少な
くありません。また、いつも一緒にいる飼い主は気が付かなく
ても、体臭が強かったり、鳴き声が大きかったりと、知らない
うちに周囲に迷惑をかけている場合もあります。
　飼い主は、一緒に暮らしているペットに責任を持ち、地域
でも愛される家族に育てましょう。

問　住民環境課　環境対策推進係　78-3122

います。

2020.213



― 令和２年度（令和元年分）住民税・国民健康保険税申告相談 ―

２月17日㊊スタート
■相談時間（受付：午前８時30分～）
　午前９時～11時／午後１時～３時30分
　※受付時間内に、受付簿に記入してください。
■場所　町中央公民館

所得の種類 日　　程 行　政　区

年金所得
のみ

2月17日㊊、18日㊋ 平原、清源寺、上沖洲、腹赤、腹赤新町

2月19日㊌、20日㊍
折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、向野、宮崎、赤田、
葛輪、永方、塩屋、向野北、古城

2月21日㊎ 新町、西新町、宮ノ町、松原、新山、宝町

2月25日㊋、26日㊌
磯町、上町、中町、下本、今町、下東、西荒神、
東荒神、大明神

2月27日㊍ 出町、建浜、駅通、梅田

全所得

2月28日㊎～3月3日㊋ 平原、清源寺、上沖洲、腹赤、腹赤新町

3月  4日㊌～6日㊎
折地、赤崎、高田、鷲巣、立野、向野、宮崎、赤田、
葛輪、永方、塩屋、向野北、古城

3月  9日㊊～11日㊌
出町、新町、西新町、宮ノ町、松原、新山、宝町、
磯町、上町、中町、下本、今町

3月12日㊍～16日㊊ 下東、西荒神、東荒神、大明神、建浜、駅通、梅田

※事業所得（営業、農業、不動産など）がある人は、全所得の申告日をご利用ください。
※土日の受付および相談は行っていませんので、ご注意ください。

問　税務課　課税係　☎ 78-3123

申
告
に
持
っ
て
く
る
も
の

★
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
・
確

認
が
必
要
で
す

（
１
）
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
※
写
真
付
）
を
お
持
ち
の
人

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
だ
け
で
番
号
確

認
と
身
元
確
認
が
で
き
ま
す
。

（
２
）
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個
人
番
号

カ
ー
ド
※
写
真
付
）
を
お
持
ち
で
な
い
人

　

個
人
番
号
通
知
カ
ー
ド
や
個
人
番
号
記

載
の
住
民
票
に
よ
る
番
号
確
認
と
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
身
元
確
認
書
類
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

①
印
か
ん

　
（
通
帳
印
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
）

②
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
な
ど

　
（
各
種
福
祉
関
係
の
手
帳
）

③
源
泉
徴
収
票

　
（
給
与
所
得
者
、
公
的
年
金
受
給
者
）

④
収
支
の
計
算
を
し
た
内
訳
書

　
（
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
所
得
者
）

⑤
国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
各
種
控
除
証

明
書

　
（
生
命
保
険
料
や
地
震
保
険
料
な
ど
）

⑥
そ
の
他
必
要
な
も
の

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
、
医
療
費
な

ど
の
領
収
書
ま
た
は
証
明
書
、
医
療
費
の

明
細
書
、
保
険
金
な
ど
の
補
て
ん
額
が
分

か
る
も
の

※
申
告
を
受
け
る
前
に
は
、
必
ず
医
療
費
や

収
支
の
計
算
を
済
ま
せ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

・
玉
名
税
務
署
か
ら
交
付
さ
れ
た
『
利
用

者
識
別
番
号
』
を
お
持
ち
の
人
は
番
号
が

分
か
る
も
の
（
通
知
な
ど
）
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

申
告
の
必
要
が
な
い
人

①
年
金
収
入
の
み
で
、

　

・
65
歳
未
満

　
　

年
金
収
入
額
98
万
円
以
下
の
人

　

・
65
歳
以
上

　
　

年
金
収
入
額
１
４
８
万
円
以
下
の
人

②
給
与
収
入
の
み
で
年
末
調
整
が
済
ん
で

お
り
、
他
に
収
入
が
な
い
人

③
確
定
申
告
書
を
玉
名
税
務
署
に
提
出
す

る
人非

課
税
所
得
（
失
業
保
険
、
遺
族
年
金
な
ど
）

の
み
の
人
お
よ
び
無
収
入
の
人
の
申
告

　

該
当
す
る
人
は
、
待
ち
時
間
な
し
で
申

告
で
き
ま
す
の
で
、
申
告
会
場
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

ス
ム
ー
ズ
な
申
告
を
す
る
た
め
に

　

毎
年
、
申
告
会
場
の
混
雑
に
よ
り
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
会
場
の
混
雑

を
少
し
で
も
避
け
る
た
め
に
、
次
の
こ
と

に
つ
い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
必
要
な
書
類
は
事
前
に
作
成
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　

医
療
費
控
除
や
収
支
内
訳
書
、
株
や
土

地
の
譲
渡
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な
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ど
の
書
類
は
事
前
に
作
成
し
、
ご
準
備
く

だ
さ
い
。

②
書
類
を
整
理
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

申
告
を
受
け
る
際
は
、
必
要
に
応
じ
て

書
類
の
確
認
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

書
類
は
整
理
し
て
か
ら
、
当
日
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

玉
名
税
務
署
で
も
確
定
申
告
相
談

を
受
け
付
け
ま
す

■
場
所　

玉
名
税
務
署
１
階

　
　
　

 （
玉
名
合
同
庁
舎
１
階
）

■
開
設
期
間　

２
月
17
日
㊊
〜
３
月
16
日
㊊

※
た
だ
し
、
土
・
日
は
除
く
。

■
受
付
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
開
設
期
間
前
は
申
告
会
場
を
設
け
て
い

ま
せ
ん
。
開
設
期
間
内
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

◎
電
話
で
も
確
定
申
告
に
関
す
る
相
談
が

で
き
ま
す

　

３
月
16
日
㊊
ま
で
の
期
間
、「
確
定
申
告

電
話
相
談
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
所
得
税
や
消
費
税
、
贈
与
税
な
ど
に

関
す
る
ご
相
談
に
電
話
で
お
答
え
し
ま
す
。

●
問　

玉
名
税
務
署

　
　
　

☎
（
72
）
２
１
２
５

※
自
動
音
声
案
内
に
従
い
「
０
」
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

閉
庁
日
も
確
定
申
告
相
談
を
受
け

付
け
ま
す

　

熊
本
国
税
局
で
は
、
次
の
日
程
も
相
談

い
合
わ
せ
専
門
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
問　
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
・
作
成
コ
ー
ナ
ー
ヘ
ル

プ
デ
ス
ク　
☎
０
５
７
０
（
０
１
）
５
９
０
１

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
メ
リ
ッ
ト
と
は

　
「
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（
ｅ
‐

Ｔ
ａ
ｘ
）」
に
は
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

①
税
務
署
へ
出
向
く
こ
と
な
く
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
申
告
、
申
請
・
届
出
、

納
税
な
ど
の
手
続
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。

②
申
告
書
、
申
請
書
、
添
付
書
類
な
ど
を
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
提
出
で
き

る
た
め
、
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
化
に
つ
な
が
り

ま
す
。

③
所
得
税
の
確
定
申
告
に
お
い
て
、
一
部

の
添
付
書
類
（
源
泉
徴
収
票
な
ど
）
は
内

容
を
入
力
し
て
送
信
す
る
こ
と
に
よ
り
、

提
示
ま
た
は
提
出
を
省
略
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

④
書
面
で
提
出
し
た
場
合
よ
り
、
還
付
金

が
早
く
受
け
取
れ
ま
す
。

⑤
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
係
る
本
人
確
認
書
類

の
提
示
ま
た
は
写
し
の
提
出
が
不
要
で
す
。

⑥
納
税
証
明
書
の
交
付
請
求
手
数
料
が
書

面
請
求
の
場
合
よ
り
も
安
価
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
実
施
日　

２
月
24
日
㊊
、
3
月
１
日
㊐

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

■
実
施
場
所　

熊
本
城
ホ
ー
ル

■
対
応
内
容

①
確
定
申
告
書
用
紙
の
配
布

②
申
告
相
談

③
確
定
申
告
書
の
収
受
・
納
付
相
談

●
問　

熊
本
西
税
務
署

　
　
　

☎
０
９
６
（
３
５
５
）
１
１
８
１

　
　
　

熊
本
東
税
務
署

　
　
　

☎
０
９
６
（
３
６
９
）
５
５
６
６

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
定
申

告
書
を
簡
単
に
作
成
で
き
ま
す

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
画
面
案
内
に
従
っ

て
金
額
な
ど
を
入
力
す
る
こ
と
で
、
所
得

税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得
税
、
消
費
税
お

よ
び
地
方
消
費
税
、
贈
与
税
の
確
定
申
告

書
な
ど
が
作
成
で
き
ま
す
。

　

特
に
、
給
与
所
得
や
年
金
所
得
の
み
の

人
向
け
に
、
初
め
て
の
人
で
も
操
作
が
し

や
す
い
作
成
画
面
も
設
け
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

作
成
し
た
確
定
申
告
書
な
ど
は
電
子
申

告
（
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
）
を
利
用
し
て
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
印
刷
し
て
郵
送
な

ど
に
よ
り
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
の
た
め
の
手

続
き
や
パ
ソ
コ
ン
操
作
な
ど
に
関
す
る
問

バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
の
廃
車
手
続
き

お
忘
れ
で
は
な
い
で
す
か
？

　

｢

他
人
に
譲
っ
た｣

、｢

以
前
か
ら
使
用
で

き
ず
に
放
置
し
て
あ
る｣

な
ど
の
事
情
が

あ
っ
て
も
、
正
式
な
廃
車
・
名
義
変
更
な

ど
の
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
い
つ
ま
で
も

課
税
さ
れ
ま
す
。
警
察
署
に
盗
難
届
を
出

し
て
い
て
も
、
届
出
は
必
要
で
す
。

■
手
続
き
場
所
と
対
象
と
な
る
車
両
の
種
類

○
役
場
税
務
課
窓
口

・
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc
以
下
）

・
小
型
特
殊
自
動
車

○
熊
本
県
軽
自
動
車
協
会

・
軽
自
動
車
（
二
輪
・
四
輪
）

○
九
州
陸
運
局
熊
本
運
輸
支
局

・
小
型
二
輪
（
２
５
１
cc
以
上
）

■
農
耕
用
自
動
車
の
登
録

　

農
耕
用
自
動
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
・
コ
ン

バ
イ
ン
な
ど
）
は
、
公
道
を
走
ら
な
い
場

合
で
も
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
取
り
付
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
在
、
農
耕
用
自
動
車
を
所
有
さ
れ
ナ

ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
つ
い
て
な
い
状
態
で

使
用
し
て
い
る
場
合
に
は
、
役
場
税
務
課

に
て
早
急
に
手
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
登
録
が
必
要
な
農
耕
用
自
動
車
】

▽
乗
用
装
置
が
装
備
さ
れ
て
い
る

▽
最
高
時
速
が
35
㎞
／
h
未
満

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問　

税
務
課　

課
税
係

　
　
　

☎
（
78
）
３
１
２
３

2020.215



広告

シルバー会員募集中!! 生涯現役！！空いた時間で
健康増進・追加収入！！　　　　  仕事説明会

（毎週水曜日午前10時から）
変更になる場合がありますので

お電話ください

出張！仕事説明会
2月14日㊎

10：00～11：00 予約不要

公益社団法人
長洲町シルバー人材センター

チエブクロー0968-78-4642　場所：古城公園内

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

友人知人お誘いあわせのうえ、
お気軽に説明会におこしください

60歳以上で健康で働く意欲の
ある方お待ちしています

役場１階ロビーセンター

（※今年度中に60歳になれば59歳の方でも入会可能です）

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

家計管理相談  ２月13日㊍
３月11日㊌ 午前 10時～午後４時 役場３階　小会議室 総務課　総務係（☎ 78-3113）

生活とこころの無料相談会 ２月  4日㊋ 
３月  3日㊋ 午後 1時 30分～ 4時 30分 すこやか館 総務課　総務係（☎ 78-3113）

定例行政相談 ２月26日㊌ 午後 2時～午後 4時 中央公民館 総務課　総務係（☎ 78-3113）

国民・厚生年金相談 ２月25日㊋ 午前 10時～午後 3時 荒尾市役所 日本年金機構　玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

夜間納税相談窓口 ２月13日㊍ 
２月27日㊍ 午後 8時まで 役場１階　税務課窓口 税務課　収納対策推進係

（☎ 78-3124）

各種証明書交付夜間窓口 ２月13日㊍
２月27日㊍ 午後 8時まで 役場１階　住民環境課窓口 住民環境課　戸籍住民係

（☎ 78-3116）
注）家計管理相談、生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

相　　　談

＜相談日時＞
原則予約制で、電話・対面による相談を行います。
・月曜日～金曜日　午前９時～午後４時　
・土曜日　午前９時～正午まで　（２月は、８日、22日です）

＜相談内容＞
こんなときどうしたら？
・子育てや学校生活で困っている…など
・言葉が遅い、発達が遅い、集団生活になじめない
・経済的に不安

＜２月の主な相談日程＞
・ 12 日㊌ 午前９時 30分～ 11時 30分…臨床心理士による相談
・ 19 日㊌ 午前 10時～正午…子育て相談
・26日㊌ 午前 10時～正午…助産師相談

＜相談スタッフ＞
　臨床心理士、助産師、保健師、保育士、元教諭、
社会福祉士等相談内容により対応します。

はぐくみ館  相談情報

問　TEL：78-4
よしいちはやく

189　　FAX：78-4199

工事（業務）名 落札業者名 予定価格（円） 落札金額（円） 落札率 参加業者数
　海岸道線道路舗装工事 興亜建設工業（株） 6,293,100 6,050,000 96.14% 5

狭あい道路拡張整備事業に伴う測量業務委託
（宮野・永塩地内） （株）橋本測地設計事務所 5,760,700 5,467,000 94.90% 6

入札関連情報
【指名競争入札】 入札日：１月７日 （税込）

令和2・3年度物品調達等競争入札参加資格審査申請書を受け付けます

令和2年度分競争入札参加資格審査申請書（指名願い）の追加申請を受け付けます

　令和2・3年度における「物品調達等競争」の
契約に係る競争入札に参加を希望する事業者の資
格審査申請書（指名願い）の受け付けを次のとお
り行います。

　令和2年度における「建設工事」、「測量・建設
コンサルタント等（業務委託）」の追加受け付けを
次のとおり行います。

■受付期間
　２月３日㊊～３月２日㊊（土日祝日を除く）※消印有効【期限厳守】
■資格の有効期間
　令和２年４月１日～令和４年３月31日（２年間）

■受付期間
　３月２日㊊～31日㊋（土日祝日を除く）※消印有効【期限厳守】
■資格の有効期間
　令和２年４月１日～令和３年３月31日（１年間）

■提出方法　町ホームページで
　　　　　　確認をお願いします。

■問・申　〒869-0198　熊本県玉名郡長洲町大字長洲2766番地
　　　　　　　　　　　　  長洲町役場　総務課財務係（78-3178）
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金魚と鯉の郷広場
イベント情報

■内容　①金魚キーホルダーづくり
　　　　②おひなさまキーホルダーづくり
■定員　先着50人
■料金　100円

長 洲めだか展

　「ピカチュウ」をはじめ、さまざまな人気ポケモンのデザインを担当した
「にしだあつこさん」プロデュースによるおひなさまときんぎょの展示会を
ことしも開催します。キラキラと彩られた会場で、にしだあつこさんが描き下ろ
したアートやぬりえ、雛人形などが展示され、おひなまつりをお祝いします。
　２月15日㊏のオープニングでは、「にしだあつこさん」オリジナル限定
グッズを先着順にプレゼントします。（なくなり次第終了）

　１月10日㊎から31日㊎の期間
で、「長洲めだか展」を開催しまし
た。会場では28種、130匹もの色鮮
やかな「めだか」が元気に泳ぎまわ
り、訪れた人たちを魅了しました。

２/15㊏～３/８㊐

＜２月23日㊐＞
軽トラ市
◆時　間　午前９時～午後１時
問長洲町商工会　☎ 78-0410

第６回おひなさまときんぎょ

３/１㊐ 午前10時～午後３時　金魚の館・イベント広場

オリジナルプラ板キーホルダーづくり

■時間　午前10時～／午後１時～
■定員　先着各10人
■料金　無料

あさり貝でつくる金魚のお雛様づくり

■時間　午前10時～／午後１時～
■内容　①桧のお雛様づくり／②桧のターナーづくり
■定員　各20人
■申込期間　２月３日㊊～28日㊎　■料金　無料

ものづくり教室

町内外の特産品などの
販売
※抽選会もあります。

軽トラ市

■定員　先着100人
　　　　(金魚60人／雛人形40人)
■料金　金魚300円／雛人形500円

瀬戸焼絵付体験

■料金　無料
※なくなり次第
　終了

金魚すくい

おひなさまときんぎょマルシェ

広場

金魚と鯉の郷広場
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問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

２月の行事
期　日 内　　容 場　　所

２日㊐
六栄校区グラウンドゴルフ大会 六栄小学校運動場

腹赤校区グラウンドゴルフ大会 総合スポーツセンター

８日㊏ 第２回公民館フェスタ 町中央公民館

９日㊐ 第46回郡市対抗熊日駅伝大会 天草市～熊本市

16日㊐ 長洲校区グラウンドゴルフ大会 長洲小学校運動場

28日㊎ 清里小学校人権教育講演会 清里小学校体育館

　５回連続で実施している「地域の人づくり講座長洲教室」の受講生が講師となり、自分の趣味や特技を披露す

る発表会を開催します。

　子どもから大人まで楽しめる、内容が盛りだくさんとなっています。

　新たな学びへのきっかけづくりとして、魅力ある講座を覗いてみませんか？

　■日　時　2月 8日㊏　午前 10時～

　■場　所　町中央公民館

　■参加費（材料費）参加する内容で金額が異なります。

　■体験コーナー　ハーバリウム・紙あそび・ペーパークイリング・レジンキーホルダー

　　　　　　　　　薬膳カウンセリング・地球のふしぎ発見・もしものときの防災食・ズボラ体操など

　　※詳細などにつきましては、町ホームページ、ポスターなどをご覧ください。

「第 2回公民館フェスタ」 を開催します！

NPO法人長洲にこにこクラブ
ビーチボールバレー大会

清里小学校人権教育講演会

■日　時　3月 14日㊏

　　　　　受付　午後 1時　開会式　午後 1時 30分

■場　所　町総合スポーツセンター

■対　象　小学生以上

　　　　　①低学年の部（１～４年生）

　　　　　②高学年の部（５、６年生）

　　　　　③大人の部

　　　　　各部門 8チームまで

■参加費　1チーム　2,000 円

■申込方法　 所定の申込用紙に記入し参加費を添えて

町総合スポーツセンターまで申し込んで

ください。

●問  NPO法人長洲にこにこクラブ
　  ☎ 080-4693-3492

■日　時　２月 28日㊎　午後２時～

■場　所　清里小学校　体育館

■テーマ　「みんなで学ぶ発達凸凹」

■講　師　児玉　真也さん（臨床心理士）

■参加費　無料

●問  生涯学習課　☎ 78-0053
　 清里小学校　☎ 78-0605

昨年の公民館フェスタの様子
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　町グラウンドゴルフ協会では、2020年度の会員を募集します。

　町民の健康増進と親睦を目的としています。皆さんの参加をお待ちしています。

■日　　時　毎月第 1火曜日（雨天の場合は第 3火曜日）

■会　　費　年間 3,000 円（保険料込み）

■申 込 先　町中央公民館、総合スポーツセンター

■申込期間　随時

●問  谷口　敬　☎ 78-0294

　令和 2年度の加入受付が 3月から開始されます。万一のケガや賠償責任に備えて加入しましょう。

　スポーツ活動・文化活動・ボランティア活動・地域活動を行う 4人以上の団体で加入できます。

　加入団体での活動中および団体活動への往復中の事故を補償し、傷害保険・賠償責任保険・突然死葬祭費用保

険がセットになった保険です。掛金は、活動内容によって異なりますので、詳しくはお問い合わせください。

●問  スポーツ安全保険協会熊本県支部　☎ 096-213-9015

　この大会は、熊本の新春を飾る歴史ある大会として、県内各郡市の代表選手が郷土への思いとタスキを胸にゴー

ルを目指し華やかなレースが展開されます。

　ぜひ皆さんで選手の活躍とともに大会を応援してください。

■日　　時　2月 9日㊐　午前 9時スタート

■コ ー ス　天草市役所～熊本市びぷれす熊日会館前（14区間　105.5㎞）

　小さな掛金・大きな補償の「スポーツ安全保険！」

町グラウンドゴルフ協会会員募集のお知らせ

スポーツ安全保険に加入しましょう！

第 46回郡市対抗熊日駅伝大会が開催されます
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ながす未来館・図書館コーナー ●問　ながす未来館 ☎ 69-2005
●問　町図書館　　 ☎ 69-2060

２月の催し物案内
ながす未来館文化ホールEvent

月／日（曜） 催し物 問い合わせ窓口 ①開場 ②開演 入場料

２/ ２㊐ 大売出し招待行事
『歳末大売出し謝恩イベント』

長洲町商工会売出委員会
☎ 78-0410

①正午
②午後１時

招待券が必要
です

２/ ８㊏ 長洲しおかぜこども園 音楽ゆうぎ会 長洲しおかぜこども園
☎ 78-4680

①午前９時
②午前９時30分 ※関係者のみ

２/15㊏ 長洲こどもの海発表会 長洲こどもの海保育園
☎ 78-0406

①午前８時45分
②午前９時10分 ※関係者のみ

２/29㊏ 荒尾・玉名地区自衛隊入隊入校予定者
激励会

長洲町役場 総務課
☎ 78-3104

自衛隊熊本地方協力本部
玉名地域事務所
☎ 72-4211

①午前10時
②午前10時30分 ※関係者のみ

※変更がある場合がございますので、詳細は問い合わせ窓口までお問い合わせください。

令和元年度　ながす未来館自主文化事業・熊本県立劇場文化事業（ネットワーク事業）

三遊亭好楽　特選落語会

◆◇情報プラザのお知らせ◇◆
【ながす未来館　夢プロジェクト】企画☆

『オニは外～福は内～♪』

　いよいよ来月、あの国民的人気番組『笑点』のピンクの着物でおなじみ！三遊亭好楽さんが、ながす未来館に
やって来ます♪みんな揃って大笑い！大爆笑の三遊亭好楽 特選落語会☆彡
　チケット好評販売中です！！《全席指定》となっております、良いお席はお早めに !!

　節分にちなんで、２年ぶりに大きな大きな赤オニさんが未来館にあ
らわれた！
　真ん中の赤いおへそを目がけて『ゴオ～ン♪』と思いっきり
ボールを投げて《ドラ》を鳴らしてみよう♪
　情報プラザにて、２月いっぱい展示しています☆彡
みなさん、どんどんチャレンジしに来てくださいね！

【チケットプレイガイド】
　ながす未来館・荒尾総合文化センター・一茶園・玉名市民会館・大牟田文化会館
　　　　  （※各プレイガイドにより、販売時間・販売枚数は異なります）
【公演に関する問い合わせ先】ながす未来館窓口または☎ 69-2005 まで

◆日　時　３月４日㊌ 
　　　　　開場　午後 1時 30分　開演　午後２時
◆場　所　ながす未来館　文化ホール
◆料　金　2,000 円（当日 2,500 円）チケット好評販売中 !!
※全席指定席　※未就学児入場不可
※前売券完売の場合、当日券の販売はありません。
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●問 町図書館　☎ 69-2060

～図書館まつりの開催～
　　　《日 時》３月７日㊏
　　　　　　　午前 10時～
★リサイクル会や工作教室などもあるよ♪
　保存期間が過ぎた雑誌や本を無料でお
持ち帰りいただけます。
　※本を入れる袋などはご持参ください。

　多くのみなさんのご来場をお待ちして
います。

【図書の貸出BEST３】
　４月～12月までの貸出回数が多い人気図書です☆
【一般書】
①『エムエス 継続捜査ゼミ２』今野 敏（著）
②『新・浪人若さま新見左近２ 亀の仇討ち』
　　　　 佐々木 裕一（著）
③『犬の報酬』堂場 瞬一（著）

【児童書】
①『ミラクルおしゃれ！かわいい手作りアイテ
ム＆アクセ』ハッピーハンドメイド部（編著）
②『続 ざんねんないきもの事典』今泉 忠明（監修）
③『おしりたんてい』トロル（さく・え）

気になる本があったら、ぜひ
図書館で探してみてくださいね♪

休館日　《開館時間　午前10時～午後６時》

児童書

「今月のイチ推し本」のご紹介☆
おかねをつかう！
生きるのにかかせない
お金のはなし

シンダーズ・マクレオド 作
田中靖浩・大加瀬裕美　訳

　うさぎの国では、にんじんがお
かね。おこづかいでためたにんじ
んを使いたくてたまらないうさぎ
のサニーにお母さんは…。母子う
さぎの会話で『おかねをつかう』
とはどういうことかを説明する。

幼児と低学年のための

２月のおはなし会
　今月のおはなし会は、パネルシアターや大型
絵本、紙芝居など、親子で楽しめるお話をたく
さん用意しています。子どもと本の架け橋に☆
お友達も一緒に、みんなで図書館に遊びに来て
くださいね！

■日　時　２月 15日㊏
　　　　　午前 10時 30分～ 11時 15分
■場　所　町図書館　絵本コーナー
<プログラム>
　絵本「まめまきバス」
　絵本「こけこっこー」
　ミュージックパネルシアター

「ねこのおいしゃさん」ほか

主婦をサラリーマンに
たとえたら想像以上に
ヤバくなった件
河内 瞬　著

　サラリーマン時代のオレは正直、
主婦をナメていましたー。
　元サラリーマンの著者が、主夫
に転身してわかった家事・育児の
大変さをマンガを交えて伝える。
人気ブログを書籍化。

一般書

日 月 火 水 木 金 土
１

あかちゃんタイム

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
あかちゃんタイム

９ 10 11 12 13 14 15
あかちゃんタイム
おはなし会

16 17 18 19 20 21 22
あかちゃんタイム

23 24 25 26 27 28 29
あかちゃんタイム

２月の休館日のお知らせ
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く
か
ぜ

▽
対
象
者

1
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
で
、
お

た
ふ
く
か
ぜ
予
防
接
種
を
初
め
て
受
け
た
人

▽
接
種
期
間

平
成
31
年
4
月
1
日
㊊
〜

令
和
2
年
3
月
31
日
㊋

▽
申
請
期
限

3
月
31
日
㊋

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

　

▽
対
象
者

2
回
の
接
種
を
必
要
と
す
る
ワ

ク
チ
ン
の
場
合
は
、
生
後
6
週
（
42
日
）
か

ら
生
後
24
週
（
１
６
８
日
）
ま
で
で
、
3
回

の
接
種
を
必
要
と
す
る
ワ
ク
チ
ン
の
場
合

は
、
生
後
6
週
（
42
日
）
か
ら
生
後
32
週

（
２
２
４
日
）
ま
で
の
人

▽
接
種
期
間

平
成
31
年
4
月
1
日
㊊
〜

令
和
2
年
3
月
31
日
㊋

▽
申
請
期
限

3
月
31
日
㊋

風
し
ん
（
成
人
）

▽
対
象
者

町
内
に
住
所
を
有
す
る
人
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
風
し
ん
抗
体
が
低
い
（
Ｈ
Ｉ
抗
体
価
が
16

倍
以
下
相
当
）
妊
婦
の
配
偶
者
お
よ
び
妊
婦

の
同
居
者

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者
お

よ
び
そ
の
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
同
居
者

※
た
だ
し
、
風
し
ん
罹
患
歴
も
し
く
は
予
防

接
種
歴
の
あ
る
人
ま
た
は
妊
娠
中
も
し
く
は

現
在
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性
の
あ
る
女
性
を

除
く
。

▽
接
種
期
間

令
和
元
年
10
月
1
日
㊋
〜

令
和
2
年
3
月
31
日
㊋

▽
申
請
期
限

接
種
日
か
ら
6
カ
月
以
内

●
申
請
に
必
要
な
も
の

印
か
ん
、
領
収
書
、
通
帳
な
ど
振
込
先
が

分
か
る
も
の
、
母
子
健
康
手
帳
（
子
ど
も
、

妊
婦
お
よ
び
妊
婦
の
夫
の
場
合
）、
予
診
票

（
※
）

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
、

こ
ど
も
の
定
期
予
防
接
種
の
申
請
に
は
、
予

防
接
種
予
診
票
が
必
要
で
す
。

問

す
こ
や
か
館

☎
（
78
）
７
１
７
１

予
防
接
種
の
助
成
申
請
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
！

子
ど
も
の
歯
を
む
し
歯
か
ら

守
ろ
う
！

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

はーと♥
カフェ

２月13日㊍
午後２時～４時

デイサービス
センター
心の花

（金魚草）

100円
（お茶代）

デイサービス
センター
心の花

☎78-0063

「はな・
　カフェ」

２月16日㊐
午前１1時～
午後2時

デイサービス
センター
月華苑

100円
デイサービス
センター
月華苑

☎69-2018

「みらい」
カフェ

２月19日㊌
午後２時～
午後３時30分

せいわ
ながすの里 200円

せいわ
ながすの里
☎78-8022

認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を
行う場です。
どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。
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長洲町食生活改善推進員協議会
簡単クッキング
子どもにも！
野菜の納豆あえ

■と　き　２月21日㊎
　　　　　午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　講　　話　骨を丈夫にする食生活
　　　　　調理実習　冬のぽかぽかレシピ
■持ち物　エプロン、三角巾、スリッパ、
　　　　　米半合、ふきん２枚

■参加費 500円
■締切日　２月14日㊎
■定　員 30人
※定員に達した場合は、申し込みを締め切ります。
●申・●問 すこやか館（☎78-7171）

１人分の栄養価　エネルギー：109kcal　塩分：0.4ｇ

作り方
①　小松菜は洗って３㎝の長さに、キャベツは２～３㎝

のざく切りにして、耐熱容器に入れてラップをし、
電子レンジで２～３分加熱する。汁気があれば絞
る。

②　小松菜、キャベツ、納豆、納豆のたれ、かつお節を
混ぜ合わせる。

【子ども向けにも】
　かつお節や焼きのりにはうまみ成分が多いので、ごは
んや野菜にかけると食べてくれるかも！子どもにはたれ
を残して塩分少な目にして♪

材料（４人分）

小松菜………………200ｇ
キャベツ……………100ｇ
納豆………………２パック
納豆のたれ……………２袋
かつお節………………少々
焼きのり………………少々

『ながすクッキング教室』を開催します（毎月第３金曜日）
※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

　体を動かす習慣を身に付けることは、認知症のリスク軽減や健康寿命を延ばす
ことにもつながります。体を動かすと言っても、運動しに行く時間もないし、ど
んなことをしたらいいのかわからない……。実は、日常生活の中で体を動かすチャ
ンスはたくさんあります。例えば、「近くに行くのも車を使っていたけど歩いて
行ってみよう」、「エレベーターは使わずに階段を使おう」などもその一つです。
　まずは、日常の生活の中で、無理せず焦らず気軽にできることから始めて、
「10分だけ多く体を動かす」ことを意識してみませんか？

できることから

+１０
(プラス・テン)

～焦らず10分を続けていきましょう～

座ったままでプラス・テン 歩きの中でプラス・テン
左右各 10秒× 3回を 1日 3セット ふつう歩きと大また歩きを交互に 1分ずつ　計 10分

　左ひざが上になるよ
うに足を組み、右手を
ひざに乗せ、その上に
左手を重ねる。
　重ねた手でひざを下
に押すと同時に、ひざ
を上に上げようと力を
入れる。

　普段より歩幅を大き
くし、つま先で地面を
強く蹴りだし、かかと
から着地する。
　普段より歩幅を大き
くし、慣れてきたら、
歩く速度を上げる。

　お腹をへこませ、背すじを伸ば
し、肩の力を抜き、あごを軽く引
いてください。
　まずは、大またで歩くことに慣
れましょう。

　椅子に座ったときに、お腹をへ
こませて、少し背中を丸めるのが
ポイントです。

黒田保健師 下河保健師
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ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

２月・３月の行事

子 育 て 情 報
子育て支援センター　にこにこ すこやか館　Information

●申・●問　子育て支援センター（☎78-4100）

●申・●問 すこやか館（☎78-7171）

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

■日　時　３月５日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　８組
■申込期間　２月12日㊌～26日㊌

３月にこにこサロン「手形・足形アート」◎事前申込が必要です

■日　時　３月18日㊌　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子、興味がある人

おゆずり会

■日　時　２月21日㊎　受付　午前10時40分～
　　　　　　　　　　　開始　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
※対象者には、事前に案内文を送付します。
　開始時間は前後する場合があります。

１歳の誕生会

■日　時　２月12日㊌、26日㊌　午後１時～
■場　所　子育て支援センター
　イザベラ先生と一緒に英語を楽しみましょう。
※３月はお休みです。

Let's enjoy English

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠 11週以内での届出を勧めています。

■日　時　２月６日㊍、20日㊍
午前10時～11時30分（午前９時50分までに
お越しください）

※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合
① 妊娠届（ホームページからダウンロード可）
② 妊婦さんへのお尋ね（ホームページからダウンロード可）
③ 妊婦の記録（ホームページからダウンロード可）
④ 個人番号通知カード（または個人番号カード）
⑤ 妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証など）

※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。
◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。
◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

12日㊌　７カ月児健診　 （対象：令和元年６月生まれ）
13日㊍　１歳６カ月児健診
　　　　　　　    （対象：平成30年６月～７月生まれ）
28日㊎　３カ月児健診　 （対象：令和元年10月生まれ）
　※対象の人には１カ月前までに通知します。

★２月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和元年12月生）
■日　時　２月26日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
２月12日㊌、28日㊎　午前10時～11時30分

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビーアー
ト」、子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。お気
軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

　出産をひかえている妊婦さん　妊娠中を楽しく、
元気に過ごしていただくためのマタニティヨガや
助産師さんのお話・相談コーナーを設けます。
　お気軽に参加してみませんか。

■日　　時　2月22日㊏　午前10時～
　　　　　　　　　　　　午前11時 30分
■場　　所　町中央公民館
■対 象 者　町内に住む20週以降の妊婦さん
■申込期限　2月21日㊎
■申 込 先　はぐくみ館　☎78-4189
　　　　　　（ふれあいセンター内）
※事前予約が必要です。
※当日は動きやすい服装で
　お越しください。
※水分補給のため飲み物を
　ご持参ください。

マタニティ教室のご案内
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悠
はると

人くん

島永　好
このみ
ちゃん

梅本賀
かいしゅう

夷秀くん

濱田梨
り り あ

彩愛ちゃん

廣田　爽
そ ら

来ちゃん

平田　匡
たすく
くん

平成31年２月22日（建浜）
パパ   剛 さん
ママ 美咲さん
♡パパとママから

1歳のお誕生日おめでとう♡
いつも元気いっぱいのはるくん♪
これからも元気にすくすく育ってね。
産まれてきてくれてありがとう！

平成31年１月７日（新山）
パパ 太志さん
ママ  彩 さん
♡パパとママから

このさん、1歳のお誕生日
おめでとう☆

み～んな、このみのことが
大すきだよ♡

平成31年２月25日（上沖洲）
パパ 昌史さん
ママ 洋美さん
♡パパとママから

あっという間に成長していく賀夷秀君♡
これからも３人兄弟仲良く、一緒に成長していってね♡

パパもママも３人の成長が
楽しみです(　　　　　)

平成31年２月18日（出町）
パパ 秀誠さん
ママ 聖子さん
♡パパとママから

１歳のお誕生日おめでとう☆
りりちゃんの笑顔にいつも癒されてます♪
生まれてきてくれてありがとう♡

大好きだよ♡

平成31年２月23日（東荒神）
パパ 崇人さん
ママ 玲香さん
♡パパとママから

いっぱいご飯食べてくれてありがとう！
これからもお姉ちゃんと仲良く

過ごしてね！
１歳おめでとう(

〝

＾ω＾

〝

)

平成31年２月13日（古城）
パパ 賢史さん
ママ   梓 さん
♡パパとママから

たーくん　一歳のお誕生日おめでとう！
ニコニコ笑顔のたーくんに毎日癒されてるよ。
お姉ちゃんとたくさん遊んで元気に

育ってね。

irthdayHappppy Birtpp

掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちづくり課☎ 78-3239まちづくり課☎ 78-32●

（令和元年 12月 31日受付分まで）

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

11.28 福島　陸
りくと

叶 男 篤志 向野北

12.11 山口　莉
り く

玖 男 亮平 西荒神

12.12 東田　佳
かのん

穏 女 淳 新山

12.24 松本 愛
あ こ

心 女 光司 古城

ながすのたからもの

強い歯で何でもかめる元気な子!
これからもむし歯ゼロで過ごしましょう！

福田彩
あ か ね

花音ちゃん

（東荒神）

山本 羽
は な

夏ちゃん

（松原）

木下 綾
あ や ね

音ちゃん

（新山）

竹下 莉
り お

愛ちゃん

（折地）

馬渕 智
と も や

也くん

（梅田）
吉村眞

しんいちろう

一郎くん

（鷲巣）

福田 朱
あ か り

理ちゃん

（宝町）

１／９に実施の３歳児健康診査の歯科健診
で、むし歯がなかった子どもたちを紹介し
ます。
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　12月 17 日に、長洲・牛水地域干潟保全会の皆さんの協力により、ノリ手すき体験を行いました。子ども
たちは、初めての体験に苦戦していましたが、一生懸命に取り組みました。子どもたちの感想をご覧ください。

　ノリすき体験を組合の皆さんに教えていただきながらしました。ノリは海の栄養を吸収し、濃い黒色にな
るそうです。でも最近、地球温暖化などの影響でプランクトンが発生し、おいしいノリが育つのに必要な養
分を取られるからノリの色が茶色っぽくなってしまうそうです。このままでは有明ノリの品質が落ちてしま
います。ぼくは、有明ノリがおいしいままでいてほしいです。だから、地球温暖化への対策を少しでも頑張
りたいです。ノリすきは一回目失敗したけど組合の人が「大丈夫、次頑張ろう」と応援してくださったので
二回目、三回目は成功しました。いろいろなことを学べて勉強に
なりました。
　　　　　　　　　　　　　　　５年　栗原　想暉

　ノリすき体験で楽しかったことは自分たちでノリを手すきで
作ったことです。今は全てが機械によって作られており、昔と同
じようにノリを手ですくことができて貴重な経験になりました。
初めは上手にできるか不安だったけれど、組合の方が優しく丁寧
に教えてくださったので上手にできました。他にも好きな型わく
に生ノリを流し入れて作りました。ノリの勉強で分かったことは、
ノリにも病気があることや、ノリの育て方などです。また機会が
あればノリを手すきで作ってみたいです。
　　　　　　　　　　　　　　　５年　福田　樹璃

　１月 17 日㊎、１・２年生は、生活科の学習に、昔から日本に
伝わる楽しい遊びをみんなで体験しました。児童のおじいちゃん・
おばあちゃんや地域の方をゲストティーチャーに招き、「昔遊び
名人」を目指して、こま回しや羽子板、竹とんぼ、おはじき、お
手玉、けん玉など、それぞれのブースに分かれて教えていただき
ました。上手に回す方法や高く飛ぶコツ、遊び方などを教わり、
夢中になって遊んでいました。学校開放日だったこともあり、保
護者のみなさんも子どものころを思い出しながら一緒に参加され
ました。

児童のお礼の手紙より
・竹とんぼを教えてくださってありがとうございました。くるっ
と回すと、高く飛ばせるところが楽しかったです。またしたいで
す。
・今日は昔遊びに来ていただいて、ありがとうございました。こ
まにひもを巻くのが難しかったけど、おもしろかったです。
・羽根つきを教えてくださってありがとうございました。｢ポン
ポン｣ とするところが難しかったです。またやりたいです。
・おはじきを教えてくださって、ありがとうございました。おは
じきのとばし方が難しかったけど、上手にできてよかったです。

　教えてくださったゲストティーチャーのみなさん、本当にあり
がとうございました。

想い出の１ページ

清里小学校

長洲小学校

昔遊び名人になろう
～おじいちゃん・おばあちゃんに教えてもらったよ～

５年生がノリ手すき体験

2020.2 26



今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

２月 ２日㊐ ながすクリニック（上町） 78-0527

２月 ９日㊐ 多田隈内科医院（向野） 78-3011

２月11日㊋ 古庄胃腸科・内科医院（岱明町大野下） 57-0013

２月16日㊐ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133

２月23日㊐ 田宮二郎内科（東荒神） 78-2150

２月24日㊊ 福本内科医院（岱明町鍋） 57-2811

３月 １日㊐ 淡河・黒田医院（駅通） 78-6517

小児救急　夜間・休日診療

小児救急電話

○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院救急センター（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター（中央児童館 ･子育て支援センター）･･☎ 78-4100
■中央公民館（生涯学習課）･･･････････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター）･･････････････････････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515
■すこやか館（保健センター）･････････････････ ☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777
■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642
■町民研修センター･･････････････････････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-2377
■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合）☎ 78-4433
■ながす未来館･･･････････････････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館･･･････････････････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場･･････････････････････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター「はぐくみ館」･･･ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････････････････････ ☎ 57-8336

ぼくの夢
わたしの夢

　私の夢ははっきりとは決まっていません
が、絵を描くのが好きなのでそれを生かした
いです。
　いろんなイラストや漫画を見て、自分も描
いてみたいと思いました。いろんなポーズの
人を描いたり、色を塗るのはとても楽しくて
集中できるので、毎日練習をしています。
　好きな教科は図工です。水彩で絵を描くの
が得意で、特に読書感想画を描くのが楽しい
です。また、いろいろな美術作品を見るのも
興味が沸きます。習字を習っているので、書
写も好きです。上手に字が書けたときはすご
くうれしいです。

今
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原
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－２月分 －
固定資産税第４期・国民健康保険税７期・介護保険料７期・
後期高齢者医療保険料７期・町営住宅使用料・し尿汲取手数料・上下水道使用料
納付期限・口座振替日　３月２日㊊

（※上下水道使用料については、口座振替日が２月20日㊍となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

※医院の都合で変更することがあります。
　電話　73-6000　でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）または

　公立玉名中央病院救急センター（73-5000）へお問い合わせください。

　お子さま（中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置など
について相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999
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