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情
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。

情
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ま
す
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今月の表紙

令和２年２月末日現在　※（  　）内は、前月比

（４人増）7,972人男

（９人減）8,080人女

（８世帯増）7,319世帯世帯数

（５人減）16,052人人　口

人の動き population dynamics

広報ながす４月号目次

　３月25日、本田政子さん（赤崎区）は町役場を
訪れ、令和元年度熊本県社会福祉功労者表彰の受
賞を報告しました。
　この表彰は、社会福祉の向上に特に著しい功績
のあった人に対して県知事から贈られるもので、
本田さんは、長年にわたる地域社会への活動の功
績が認められ、この度の受賞となりました。
　本田さんは、平成19年４月から町身体障害者福
祉協議会の地区委員に就任し、平成20年４月から
は同協議会の副会長として会長を補佐するなど、
指導者の一人として、会員の指導育成に積極的に
取り組み、町の社会福祉の発展に尽力してきまし
た。
　本田さんは、「会長をはじめ、会員の皆さんの

おかげで受賞できました。今後も一会員として少しでも恩返しができればと思っています」と受賞の喜びを話
しました。

　３月21日に行われた六栄保育所卒園式の様
子です。
　ことしは、16人の園児たちが卒園し、ドキ
ドキワクワクな小学校生活へスタートを切り
ました。
　また、六栄保育所は３月いっぱいで閉所と
なり、44年半の長い歴史に幕を閉じ、町内の
保育所は全て民営化となりました。
※六栄保育所閉所については、10ページを
　ご覧ください。

４月の潮位（長洲付近） 大潮期間中の満潮時には、高潮に注意してください。

防災行政無線が聞きとれなかったときは、下記の番号にお電話ください

0800-200-1244（無料）

防災情報

 ８日㊌　午前９時30分頃、午後９時45分頃
23日㊍　午前９時15分頃、午後９時45分頃
※８日、23日の前後は、海面が高くなりますので特に注意してください。

　３月25日、本田政子さん（赤崎区）は町役場を
訪 令和 年度熊 会福祉 彰

町の社会福祉の発展に尽力
本田政子さんが令和元年度熊本県社会福祉功労者表彰を受賞
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20P
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32P

トピックス

社会福祉功労者表彰
令和２年度の町の取り組みを紹介します
～施政方針・予算・主要事業～
ありがとう　六栄保育所　～44年半の歴史に幕～
体罰などによらない子育てのために
ながすTopics
おしらせ
来てみなっせ　金魚と鯉の郷広場
生涯学習コーナー
ながす未来館・図書館コーナー
保健・子育て情報
ぼくの夢　わたしの夢　清里小５年　馬渕　友里さん
第25回火の国長洲金魚まつり

受賞の報告をした本田さん（右から２人目）と
町身体障害者福祉協議会の役員の皆さん

まちのちから！



～「住みたい・住んでよかった」まちづくりを目指して～

しっかりと根を張った
　「まちづくりの大木」へ

施 政 方 針令和２年度

（一部抜粋）

施政方針とは…政治を行うときの方向。政治の目的・方法・理念
しせいほうしん

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
は
】

　
　
　
在
の
世
界
経
済
情
勢
を
み
て
み
ま

　
　
　
す
と
、
米
中
の
貿
易
摩
擦
、
そ
し

て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
界
的
に
広

が
り
を
み
せ
て
い
る
状
況
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
世
界
経
済
の
先
行
き
不
透

明
感
が
否
め
な
い
中
、
ア
メ
リ
カ
で
は
11

月
の
大
統
領
選
を
控
え
て
い
る
と
こ
ろ
で

も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
日
本
国
内
に
お
き

ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
観
光
客
の
減
少
や
、
こ
れ
ま
で
続
い
て

き
ま
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
特
需
に
よ
る
一
時
的
な
景
気
の
上

向
き
も
、
開
催
後
に
は
落
ち
込
む
も
の
と

み
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
経
済
リ
ス
ク

に
対
し
、
日
本
経
済
の
先
行
き
の
不
安
を

感
じ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　
先
般
、
閣
議
決
定
が
な
さ
れ
ま
し
た
令

和
２
年
度
の
国
の
一
般
会
計
予
算
は
、
８
年

連
続
で
過
去
最
大
を
更
新
し
、
１
０
２
兆

６
，
５
８
０
億
円
が
計
上
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
国
家
予
算
に
つ
き
ま
し
て
は
、

消
費
税
増
収
分
を
活
用
し
た
社
会
保
障
の
充

実
や
、
経
済
対
策
の
着
実
な
実
行
お
よ
び
歳

出
改
革
の
取
り
組
み
の
継
続
に
よ
り
、
経
済

再
生
と
財
政
の
健
全
化
を
両
立
す
る
予
算
と

し
て
計
上
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
本
町
の
令
和
２
年
度
予
算
に
つ
き
ま
し
て

は
、
地
方
財
政
計
画
に
お
い
て
地
方
税
収
の

増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
る
一
方
で
、
税
制
改

正
の
影
響
に
よ
り
町
税
の
減
収
が
見
込
ま
れ

る
と
い
う
非
常
に
厳
し
い
予
算
編
成
と
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
健
全
な
財
政
運

営
に
取
り
組
み
な
が
ら
も
社
会
保
障
費
の
増

加
を
は
じ
め
、
多
様
化
す
る
行
政
ニ
ー
ズ
に

対
応
す
る
た
め
、
無
駄
を
省
き
、
限
ら
れ
た

財
源
を
効
率
的
か
つ
重
点
的
に
配
分
す
る
こ

と
で
、
最
小
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ

る
予
算
と
な
り
ま
し
た
。
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ら
な
る
発
展
を
目
指
し
て
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「
定
住
・
教
育
・
福
祉
・
産
業
」

の
各
事
業
分
野
に
お
き
ま
し
て
は
、
し
っ

か
り
と
根
を
張
っ
た
「
ま
ち
づ
く
り
の
大

木
」
と
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
も
ひ

と
え
に
、
町
民
の
皆
様
の
多
大
な
る
ご
理

解
と
ご
協
力
に
よ
る
も
の
で
あ
り
、
深
く

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
令
和
２
年
度
は
、

大
木
と
な
り
ま
し
た
ま
ち
づ
く
り
の
枝
葉

を
さ
ら
に
広
げ
る
た
め
の
事
業
展
開
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
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歳出

　町の令和２年度の当初予算が３月議会で可決されました。特別会計を含めた全会計の予算規模は、
総額で125億4,699万円となり、令和元年度当初予算に比べて３億1,511万円の減額となっています。
　また、一般会計の予算規模は、総額64億7,900万円で令和元年度当初予算に比べて４億4,800万円
の減額となっています。
　この要因は、平成29年度から令和元年度にかけて実施した地域優良賃貸住宅の整備工事が完了した
ことによるものです。

　　　　　　　 を性質別に見ますと、
　　　　　　　人件費、扶助費（児
童・高齢者・障がい者などの福祉に使
われる経費）、公債費（借金の返済）な
どに義務付けられている経費（義務的
経費）は、28億7,601万円で全体の
44.4％（前年度当初予算に比べ4.2％
増）を占めています。扶助費について
は、前年度から4,505万円、1.9％増加
しており町の財政を圧迫する要因と
なっています。
　道路や施設建設に使われる経費（投資
的経費）は、５億42万円で全体の7.7％
（前年度当初予算に比べ8.1％減）とな
ります。大幅な減少要因は、地域優良賃
貸住宅整備費、認定こども園整備事業
費の減少によるものです。
　その他の経費は、31億257万円で全
体の47.9％（前年度当初予算に比べ
3.9％増）を占めます。物件費（賃金・
備品購入費など）、補助金など（各種団
体への補助金など）、繰出金（特別会計
への支出）などがあります。

　特別会計とは、特定の収入をもって
特定の支出にあてるような事業につい
て、その収支を明確にするため一般会
計と区別して設けられるものをいいま
す。この会計の設置は法律に基づくも
ののほか、すべての条例に基づかなけ
ればなりません。
　令和２年度は、『国民健康保険特別
会計』『介護保険特別会計』『後期高齢
者医療特別会計』『水道事業会計』『下
水道事業会計』の５つの特別会計が設
置されます。

歳出

人件費
扶助費
公債費
普通建設事業費
補助費等
物件費
繰出金
投資及び出資金
維持補修費・積立金・予備費など

10億2,939万円
13億431万円

５億4,231万円
５億42万円

14億7,683万円
８億4,780万円
５億5,626万円
１億3,193万円

8,975万円

人件費　10億2,939万円
15.9%

扶助費
13億431万円
20.1%

歳出総額
64億7,900万円

義務的経費
44.4%

投資的経費
7.7%

その他経費
47.9%

公債費
５億4,231万円
8.4%普通建設事業費

５億42万円
7.7%

投資及び出資金
１億3,193万円
2.0%

補助費等
14億7,683万円
22.8%

物件費
８億4,780万円
13.1%

繰出金
５億5,626万円
8.6%

維持補修費・積立金・予備費など
8,975万円
1.4%

会計名 予算額 前年度との増減率

国民健康保険特別会計 22億2,300万円 ＋3.2％

介護保険特別会計 17億5,900万円 ＋0.4％

後期高齢者医療特別会計 ２億2,700万円 ＋10.8％

水道事業会計
収益的支出（３条） ２億3,851万円 △2.0％

資本的支出（４条） 9,544万円 ＋18.1％

下水道事業会計
収益的支出（３条） ８億3,458万円 △2.2％

資本的支出（４条） ６億9,046万円 ＋6.9％



行政区

令和２年度

令和元年度 補正予算

予算総額126億円 一般会計総額 64億7,900万円

当初予算

　令和元年度の一般会計補正予算が３月議会において可決されました。
　一般会計補正予算額１億1,153万円、一般会計予算総額77億3,775万円、可決された補正予算は、『安心と
成長の未来を拓く総合経済対策』を実現するために国が編成した補正予算を活用して実施する事業を軸とし
ており、農業振興、防災・減災、国土強靭化、教育振興に大きく寄与するものです。

【補正予算の主な内容】

◆担い手確保・経営強化支援事業（繰越事業）　　 　393 万円　 ◆平原排水機場更新事業　　　　　1,963 万円

◆第二腹赤地区圃場整備事業　　　　　　　　 　　315 万円　 ◆橋梁長寿命化事業（繰越事業）　　2,500 万円

◆道路補修・交通安全施設修繕等事業（繰越事業）　 3,760 万円　 ◆幹線町道整備事業（繰越事業）　　2,100 万円

◆都市計画道路「赤田・上沖洲線」整備事業（繰越事業）　4,000 万円　 ◆小中学校 ICT環境整備事業（繰越事業）　3,042 万円

歳入　　　　　　　 には、自主財源と依存
　　　　　　　  財源があります。
　町税など、町が自主的に収入するこ
とができる財源（自主財源）は25億
3,617万円で、全体の39.1％です。その
ほとんどが町民の皆さんの納める町税
となっており、前年度から727万円減少
しています。
　国や県から、定められた額の交付を
受けて割り当てられた収入（依存財源）
が39億4,283万円で、全体の60.9％を
占めています。
　主なものは、地方交付税、国・県支出
金です。

歳入

町税
諸収入
使用料・手数料
分担金・負担金
その他①
県支出金
国庫支出金
地方消費税交付金
地方譲与税
その他②
町債
地方交付税

19億9,591万円
8,690万円

２億4,586万円
2,643万円

１億8,107万円
５億1,667万円
７億8,192万円
３億8,000万円

5,234万円
 3,560万円

 ３億9,530万円
17億8,100万円

その他①
繰越金
財産収入
寄付金
繰入金

その他②
法人事業税交付金
環境性能割交付金
地方特例交付金
利子割交付金など

町税
19億9,591万円
30.8%

地方交付税
17億8,100万円
27.5%

諸収入
8,690万円
1.3%

使用料・手数料
２億4,586万円
3.8%
分担金・負担金
2,643万円
0.4%

その他①
１億8,107万円
2.8%

県支出金
５億1,667万円
8.0%

国庫支出金
７億8,192万円
12.1%

地方消費税交付金
３億8,000万円
5.9%

地方譲与税
5,234万円
0.8%

その他②
3,560万円
0.5%

町債
３億9,530万円
6.1%

歳入総額
64億7,900万円

自主
財源
39.1%

依存
財源
60.9%



新規新規

新規 新規 新規

主 要 事 業
1　未来を拓く人づくりを目指す夢のあるまち

本年度、町が取り組んでいく主な事業を紹介します

155万円（学校教育課）
　スポーツ各界で活躍したアスリートを招き、
小学５年生、中学２年生を対象に夢をもつ大切
さを伝えます。

3,042万円（学校教育課）
　良好な教育環境の充実を図る
ため、無線LANによる校内の通
信ネットワーク整備を行います。

3,006万円（学校教育課）
　放課後における児童の安心・安全な居場所を確保する
ため、放課後子供教室、放課後児童クラブ、寺子屋学習塾、
ながすふるさと塾を一体的に実施します。また、今年度から
新たに運動教室を実施します。

600万円（子育て支援課）
　町内の保育園・認定こども園に在籍する全園
児を対象に、遊びを通した英語教育を行うこと
で、幼児期からのグローバルな人材育成を目指
します。

夢の教室事業

755万円（学校教育課）
　小学校における英語教育を充実させること
で、幼児期からの一貫した英語教育に取り組み
ます。

英語教育推進事業

小中学校ICT環境整備事業小学校放課後教室「フレンズ」推進事業

幼児英語教育事業

489万円（子育て支援課）
　ひとり親家庭等の生活の安定と福祉の向上
を図るため、保護者の自己負担分の一部を助
成するとともに、高校生の自己負担分について
は、その全額を助成します。

ひとり親家庭等医療費助成制度

961万円（学校教育課）
　町教育委員会に専門的な知識と経験を有する
指導主事を配置し、学校における教育課程、学
習指導その他学校教育の充実を図ります。

指導主事配置事業

４万円（生涯学習課）
　昭和62年度に発刊された長
洲町史の続編を発刊するた
め、検討委員会を開催し基本
方針などを作成します。

長洲町史編さん事業

1,200万円（学校教育課）
　学習指導要領の改訂に伴
い、教師用指導書を整備し
ます。

教師用指導書等
購入事業

739万円（学校教育課）
　施設の安全性を確保するた
め、老朽化した腹栄中駐輪場
を改修します。

腹栄中学校駐輪場
整備事業

321万円（生涯学習課）
　豊富な知識と経験を有した専門的職員とし
て生涯学習審議員を配置し、生涯学習の推進
体制の強化を図ります。

生涯学習審議員配置事業



主要事業

新規

新規 新規

新規

2　人と人とが支え合う希望のあるまち

3　地域の資源を活かす活力のあるまち

2,172万円（学校教育課）
　安心・安全な給食を提供するため、荒尾市・
長洲町で新学校給食センターの建設に関する
設計業務を行います。

5,787万円（福祉保健介護課）
　疾病の予防や重症化を防ぐため、インフ
ルエンザや肺炎球菌などの各種予防接種
を実施します。

6,328万円（子育て支援課）
　中学３年生までの医療費の一部負担金を全額
助成することにより、疾病の早期治療を促進し、子
どもの健康の保持および健全な育成と子育て支援
を図ります。

235万円（子育て支援課）
　はぐくみ館において、子ども、保護者
などからの相談に応じ、子育て世代への
切れ目ない支援を総合的に実施します。

荒尾市・長洲町
新学校給食センター建設事業（設計業務）

191万円（学校教育課）
　災害時の避難所となる六栄小学校の屋外トイ
レの老朽化に伴い、トイレ改修に向けた設計業
務を行います。

六栄小学校
屋外トイレ整備事業（設計業務）

予防接種事業子ども医療費助成事業

子育て世代総合支援センター事業

　介護予防や心身機能・活力の低下に対するフレイル対策（運動、口腔、栄養など）、生活
習慣病などの疾病予防・重症化予防への取り組みを、地域において一体的に実施し、健康寿命の
延伸を図ります。

高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業

210万円（福祉保健介護課）
　自ら健康目標を立て、各種健診の受診や町のイベ
ントなどへの参加によりポイントを付与し、健診受診
率の向上と健康づくりへの関心を高めていきます。

長洲町健康ポイント事業

880万円（まちづくり課）
　地域の商工業の活性化や町内企業支援の新たな
拠点となる商工会館建設への補助を行います。

長洲町商工会館建設補助事業

500万円（まちづくり課）
　町商工会が発行するプレミアム商品券の事
業費を補助することで、町内商工業のさらなる
活性化を図ります。

プレミアム商品券発行事業

3,900万円（農林水産課）
　昭和59年度に運用を始めた平原排水機場の
老朽化に伴い、排水施設の更新を行うことで、
農業経営の安定化や湛水被害の未然防止などを
図ります。

県営平原排水機場更新事業

663万円（農林水産課）
　平成29年度に採択され令和４年度を完了年
度とする計画において生産基盤強化と共に担
い手の育成を目指します。

第二腹赤地区圃場整備事業

833万円（福祉保健介護課）



主要事業

新規

新規

4　安心して生活できる安全のあるまち

974万円
（農林水産課）
　行末川、国道501号に隣接し
た地区一帯（地図参照）で取
り組む圃場整備で、生産基盤
の更なる強化を目指します。

88万円（農林水産課）
　「ながす羽衣琉金」をはじ
め、ながす金魚の安定生産、ブ
ランド化を図るため、引き続
き、金魚養殖業調査研究事業に
取り組みます。

第三腹赤地区圃場整備事業

養魚振興事業

1,357万円（農林水産課）
　あさり資源の環境保全、有明
海の干潟環境改善へ向けた取り
組みを引き続き実施し、あさり
や海苔の漁獲向上を目指すとと
もに水産業の振興を図ります。

水産業振興事業

100万円（農林水産課）
　ため池の決壊防止や洪水調
整機能の向上を目的とし、ため
池堤体の改修、浚渫、付帯施設
の整備など必要な施設の整備
を実施します。

県営ため池群整備事業

　「火の国長洲金魚まつり」や「金魚と鯉
の郷まつり」などのイベントを開催し交流
人口の拡大や地域活性化を図ります。ま
た、県内外において観光キャンペーンを展
開し、「金魚のまち・長洲町」のPRを実施
します。

観光振興事業

576万円（総務課）
　行方不明者や徘徊者の早期発見、犯罪の防止な
どのために防犯カメラを整備し、皆さんの安全確
保を図ります。

防犯カメラ設置事業

300万円（総務課）
　行政区が管理する防犯灯の新規整備や蛍光
灯からLEDへの取り換えに対する費用の一部
支援を行います。

防犯灯整備事業

158万円（総務課）
　消費者に関するトラブルや多重債務などに、
広域的な相談体制の拡充を図りながら、問題の
早期発見と早期解決を目指します。

地方消費者行政活性化事業
101万円（総務課）
　有明消防本部長洲分署の移転に伴い、災害
への応急対応資機材などを保管する水防倉庫
を建設し、火事や風水害などの自然災害に備
えます。

水防倉庫建設事業（設計業務）

691万円（まちづくり課）

県道112号

国道501号

腹赤小

行
　末
　川



主要事業

新規

新規

5　快適な暮らしができる安心のあるまち

6　みんなとともに未来へつなぐ協働のあるまち

2,284万円（まちづくり課）
　広域的な交通手段の確保として、路線バスへの
補助をはじめ、町民の皆さんの移動手段のひとつ
であるきんぎょタクシーを継続して運行し、安心
して利用できる体制を作ります。

3,780万円（建設課）
　南関インターと名石浜工業団地などを結
び、観光・物流面で重要な縦軸となる都市計
画道路「赤田・上沖洲線」の整備を計画的に
推進します。

4,823万円（建設課）
　「上沖洲・鷲巣線」「折地・
向野線」などの幹線道路や生
活道路である「折地・腹赤線」
「土井辻線」などの町道の整
備を行います。

地域公共交通活性化事業都市計画道路「赤田・上沖洲線」整備事業

810万円（まちづくり課）
　空家の適正管理に対する取り組みとして、
空家解体や空家バンク登録物件への補助を行
います。

4,879万円（住民環境課）
　ごみの減量化に向けて、指定ごみ袋の作製・
販売、ごみ収集業務委託、生ごみ処理機購入
補助、資源ごみ保管庫補助など、ごみの分別
収集・リサイクルを推進します。

空家対策事業分別収集・リサイクル推進事業

町道整備事業

　水道事業アセットマネジメントの結果を基に、経営戦略を策定し、経営基盤の強化と財政
マネジメントの向上に取り組みます。

水道事業経営戦略策定事業

100万円（まちづくり課）
　町民の住環境の向上を図る
ために、町内業者が実施する
住宅リフォーム工事に対し補
助金を交付します。

住宅リフォーム事業

2,634万円（建設課）
　公園・広場などを町民や子
どもたちが安心して利用でき
るように、適正な維持管理を
行います。

公園・街路等維持管理事業

460万円（まちづくり課）
　各行政区の活動に対する支
援を行うことで、地域住民が
力を合わせ、地域課題の解決
に向けて取り組むとともに、地
域防災力の向上を図ります。

長洲町地域創生推進事業

1,373万円（住民環境課）
　町内の介護予防拠点、事業
所などに出かけ、マイナン
バーカードの申請受付を行う
ことで、カードの普及促進を
図ります。

マイナンバーカード円滑交付事業

44万円（総務課）
　男女がともに活躍できる環
境をつくるため、男女共同参
画講演会の開催や研修会への
参加費の助成、優良企業への
表彰などを行います。

長洲町男女共同参画推進事業

300万円（水道課）

　長洲町における課税客体を的確に把握し公平かつ適正な固定資産税の実現と税収増加を図
ります。

航空写真撮影及び写真地図作成事業 177万円（税務課）



　３月31日で、六栄保育所が閉所し、44年半の歴史に幕を閉じました。
　昭和50年10月に現園舎が開所し、以降44年間で延べ1,460人余りの園児たち
が巣立っていきました。
　４月１日からは、「長洲ひまわり保育園」として新たにスタートします。
　六栄保育所の閉所により、平成25年４月からの町立保育所民営化から７年の
歳月を経て、全ての幼児教育・保育施設が民営化となります。

所長

林田　久代
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保護者会会長

古賀　春菜
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じ
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す
。

～ 長洲町立六栄保育所　閉所 ～



体罰などによらない子育てのために
　児童虐待防止対策の強化を図るため、体罰が許されないものであることが法定化され、本年４月か
ら施行されます。
～しつけと体罰は違います～
　たとえ、しつけのためだと親が思っても、身体に何らかの苦痛を引き起こし、または、不快感を
意図的にもたらす行為（罰）である場合は、どんなに軽いものであっても体罰に該当し、法律で禁止
されます。

○言葉で３回注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた
○大切なものにいたずらをしたので、長時間正座をさせた
○友達を殴ってケガをさせたので、同じように子どもを殴った
○他人のものを取ったので、お尻を叩いた
○宿題をしなかったので、ご飯を与えなかった
○掃除をしないので、雑巾を顔に押しつけた

○冗談のつもりで「お前なんか生まれてこなければよかった」など、
　子どもの存在を否定するようなことを言った
○やる気を出させるという口実で、きょうだいを引き合いにしてけなした

★こんなことしていませんか？

これらは全て体罰です！

子どもの心を
傷つける行為です！

★こんなときどうする？ ～具体的な工夫の例～
○出かける時間になっても支度をしない
　「早く支度しなさい」⇒「出かける時間だね。そろそろこの服に着替えよう」
　（着替えられたら）⇒「自分でちゃんと着替えられたね。じゃあ、次はカバンを持ってきてね」

　「支度」とひとくくりに声かけしてしまうと、何からやってよいか分からないことがあります。やることを区
切って、やりやすいことから具体的に伝えましょう。また、できたことに注目してそれを伝える（できれば、
「自分で頑張って着替えられたね」と具体的に褒める）ことも有効です。

ポイント

○座ってほしいときに座ってくれない
　「座りなさい」⇒「床か、この椅子か、どちらかに座ってね」

　子どもにも意思があるので、指示されてばかりだと、反発したくなることもあります。特に「自分でや
りたい」という自我が芽生える幼児期は、子どもが選べるように複数の選択肢を提示して、子どもの意思
を尊重するのも一つの方法です。

ポイント

○よく忘れ物をしてしまう
　「なんで忘れ物をするの」⇒「忘れ物を減らす方法を一緒に考えよう」

　望ましくない行動があるときに、それを批判するのではなく、その行動に関係しそうなことを変えてみる
こともできます。例えば、忘れないように大事な持ち物は、「玄関の真ん中に目立つように置いておく」、
「持ち物リストを作って見える化する」などの工夫があります。

ポイント



西尾果連さんが憧れの舞台に！㈱那須商会がボランティアで消毒作業

㈱サンアメニティが卓球台を寄贈町役場庁舎にエレベーター設置

全日本選抜柔道体重別選手権大会出場新型コロナウイルスの抑制に

生涯スポーツなどの振興に役場を利用しやすくするために

　西尾果連さん（腹赤区出身）は、公益財団法人全日本
柔道連盟（山下泰裕会長）が主催する2020年全日本選
抜柔道体重別選手権大会への出場を決めました。
　この大会は、シニアやジュニアなどの年代に関係なく
体重別の日本一を決めるためのトーナメント戦で、西尾
さんは女子57Kg級の８人に選抜されました。
　西尾さんは、「幼いころから見ていた憧れの大会へ、出
れることに少しビックリしています。無観客での試合と
なりますが、支えてくださった皆さんに感謝し、悔いの
残らぬように全力で戦いたいと思います」と意気込みを
語りました。
　※大会は、４月４日と５日に、福岡国際センターで開
催されます。

株式会社那須商会（那須敏代表取締役）
は、町内の小中学校などで消毒作業をしました。
　これは、新型コロナウイルスの感染拡大から町民
を守ろうとボランティアで行われたもので、各小中
学校の昇降口や町内の全てのゴミステーション、ま
た3月22日に行われた県知事選挙の投票所の消毒
作業をしました。
　戸越政幸教育長は、「ボランティアで作業していた
だき大変ありがたいです。子どもたちの命を大事に
していただいている気持ちがうれしいです」と感謝
の言葉を述べました。

株式会社サンアメニティ（吉澤幸夫代表
取締役）は、卓球台を町に寄贈しました。
　これは、町総合スポーツセンターの指定管理業者
代表企業である同社が、町民や施設利用者の健康増
進、スポーツ振興、余暇活動の充実などに貢献した
いとの目的で行われました。
　吉澤代表取締役は、「町民の皆さんの健康増進や
コミュニティの形成が図られ、町全体が元気になれ
ばと願っています」と話しました。

町役場庁舎のエレベーター設置工事が完
了し、供用を開始しました。
　３階までの全てのフロアでエレベーターが利用で
きますので、階段の上り下りが困難な人などは、ぜ
ひご利用ください。
　※エレベーターは、役場庁舎の中央付近に設置し
ています。

/17３

/23３/24３

日本一を目指して出場する西尾さん学校の昇降口などを丁寧に作業

寄贈した吉澤代表取締役（中央）に感謝状を贈る中逸町長（右）皆さんぜひご利用ください
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4
月
リ
サ
イ
ク
ル
体
験
講
座

着
物
リ
フ
ォ
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ム
「
ポ
ン
チ
ョ
」

▼
日
時　

4
月
24
日
㊎　

午
前
9
時
30
分
〜

午
後
3
時　

▼
講
師　
土
山　
千
代
子
さ
ん

▼
定
員　
10
人

▼
電
話
受
付
期
間　

　
4
月
1
日
㊌　

　
午
前
9
時
か
ら

　
4
月
16
日
㊍　

　
午
後
4
時
ま
で

※
申
し
込
み
が
多
い
場
合
は
、
抽
選
と
な
り

ま
す
。　

●
問
・
申　
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
フ
ァ
イ
ブ

　
☎
（
78
）
４
４
３
３

交
通
事
故
を
な
く
そ
う

〜
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
〜

　

４
月
６
日
か
ら
15
日
ま
で
の
10
日
間
で

「
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
も
、
交
通

ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点

・
子
供
を
始
め
と
す
る
歩
行
者
の
安
全
確
保

・ 

高
齢
運
転
者
等
の
安
全
運
転
の
励
行 

・ 

自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

●
問　
総
務
課　
防
災
交
通
係

　
☎
（
78
）
３
１
０
４

所
得
税
な
ど
の
申
告
・
納
付
期

限
が
延
長
に
な
り
ま
し
た

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
の
観
点
か
ら
、
申
告
所
得
税
や
個
人
事
業

者
の
消
費
税
な
ど
の
申
告
期
限
と
納
付
期
限

を
延
長
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
対
象
と
な
る
税
目　

申
告
所
得
税
、
復
興
特
別
所
得
税
、
贈
与

税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税
お
よ
び
地
方
消

費
税

▼
期
間　
4
月
16
日
㊍
ま
で

●
問　
税
務
署　
☎
（
72
）
２
１
２
５

町
・
県
民
税
申
告
相
談
期
間
を

延
長
し
ま
す

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
・
拡

大
防
止
の
た
め
、
国
税
庁
が
所
得
税
な
ど
の

申
告
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
に
伴
い
、
町
に

お
い
て
も
申
告
会
場
を
変
更
し
、
受
付
期
間

を
延
長
し
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

４
月
16
日
㊍
ま
で
（
土
日
祝

日
を
除
く
）

▼
受
付
時
間

【
午
前
の
部
】
午
前
９
時
か
ら
11
時　

【
午
後
の
部
】
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

※
受
付　
午
前
８
時
30
分
〜

▼
場
所　
町
役
場
税
務
課 

　

※
会
場
規
模
縮
小
の
た
め
、
お
待
た
せ
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
問
・
申　
税
務
課　
課
税
係

　
☎
（
78
）
３
１
２
３

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用・空
家
等

除
去
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金

リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
10
分
の
1
（
上
限
10
万

円
）

▼
補
助
対
象
者

・
現
在
、
長
洲
町
に
お
住
ま
い
で
、
住
民
登

録
を
し
て
い
る
人

・
世
帯
全
員
が
税
金
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な

い
人

・
過
去
に
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
補
助
金
の
交
付

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

▼
補
助
対
象
住
宅

町
内
に
自
ら
住
ん
で
い
る
既
存
の
住
宅

▼
対
象
工
事

・
町
内
施
工
業
者
に
よ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
工
事

で
あ
る
こ
と

・
リ
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
な
費
用
が
20
万
円
以

上
の
工
事
（
消
費
税
を
除
く
）

空
家
等
除
去
事
業
補
助
金

解
体
費
用
の
2
分
の
1
（
上
限
30
万
円
・

50
万
円
の
2
種
類
）

▼
補
助
対
象
者

①
現
存
す
る
空
家
の
所
有
者
な
ど
で
町
税
な

ど
の
滞
納
が
な
い
人

②
①
の
人
か
ら
空
家
の
解
体
お
よ
び
除
去
に

つ
い
て
委
任
を
受
け
た
人

③
解
体
お
よ
び
除
去
し
た
敷
地
の
適
正
な
管

理
お
よ
び
有
効
活
用
を
図
り
、
環
境
保
全
に

努
め
ら
れ
る
人

▼
補
助
対
象
空
家

・
居
住
の
用
に
供
し
な
い
状
態
で
概
ね
1
年

以
上
経
過
し
て
い
る
こ
と

・
所
有
権
以
外
の
権
利
が
設
定
さ
れ
て
い
な

い
こ
と

・
公
共
事
業
な
ど
に
よ
る
移
転
、
建
替
え
な

ど
の
補
償
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
こ
と

▼
対
象
工
事

町
内
施
工
業
者
に
よ
る
解
体
工
事
で
あ
る
こ
と

※
い
ず
れ
の
補
助
金
も
必
ず
工
事
着
工
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。
申
し
込
み
が
そ
れ
ぞ
れ

の
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
け
付
け
を
終

了
し
ま
す
。

▼
受
付
開
始
日

　
４
月
９
日
㊍

▼
申
請
書
な
ど
の
配
布
場
所

ま
ち
づ
く
り
課
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

●
問　
ま
ち
づ
く
り
課　
定
住
促
進
係

　
☎
（
78
）
３
２
３
９

剪
定
枝
チ
ッ
プ
機
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

　

町
で
は
、
燃
え
る
ご
み
の
減
量
化
と
資
源

の
有
効
活
用
の
た
め
、
植
木
の
剪
定
枝
を
粉

砕
す
る
チ
ッ
プ
機
の
無
料
貸
し
出
し
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
貸
出
期
間　

貸
出
開
始
日
か
ら
４
日
以
内

（
土
日
祝
日
を
含
む
）

▼
持
参
す
る
物　

利
用
者
の
住
所
が
わ
か
る

物
（
免
許
証
な
ど
）

※
営
利
を
目
的
と
し
た

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
電
話
で
の
申
請
は
で

き
ま
せ
ん
。

●
問　
住
民
環
境
課　
環
境
対
策
推
進
係

　
☎
（
78
）
３
１
２
２

２０２０年4月号　　　おしらせ



遺
族
で
、
令
和
2
年
4
月
1
日
（
基
準
日
）

に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助

料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法

に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を
受
け
る
人
（
戦

没
者
な
ど
の
妻
や
父
母
な
ど
）
が
い
な
い
場

合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
令
和
2
年
4
月
1
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給

権
を
取
得
し
た
人

②
戦
没
者
な
ど
の
子

③
戦
没
者
な
ど
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄

弟
姉
妹

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ

り
ま
す
。

④
前
述
の
②
、
③
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
（
基

本
的
に
同
一
の
戸
籍
に
入
っ
て
い
た
人
）
に

限
り
ま
す
。

③
、
④
に
つ
い
て
は
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

時
に
生
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
、
前
提
と
な
り

ま
す
。

▼
支
給
内
容　

額
面
25
万
円
、
5
年
償
還
の

記
名
国
債
（
年
額
5
万
円
）

●
問
・
申　
福
祉
保
健
介
護
課　
福
祉
係

　
☎
（
78
）
３
１
３
５

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
参
加
者
募
集

　　

　

日
本
遺
族
会
で
は
厚
生
労
働
省
か
ら
補
助

を
受
け
、
先
の
大
戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
な
ど
の

戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行

う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
本
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
費
用
は
参
加
費
と
し
て
10
万

円
か
か
り
ま
す
。

　

実
施
地
域
や
時
期
な
ど
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
問　
日
本
遺
族
会
事
務
局　

　
☎
０
３-

３
２
６
１-

５
５
２
１

　
福
祉
保
健
介
護
課　
福
祉
係

　
☎
（
78
）
３
１
３
５

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

関
連
し
た
人
権
へ
の
配
慮
に
つ
い
て

　　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
連
し
た
憶
測

や
う
わ
さ
に
基
づ
く
行
動
は
、
過
度
の
不
安

を
あ
お
り
、
誰
か
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
つ
な

が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を

心
が
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

・
ネ
ッ
ト
上
の
誤
っ
た
情
報
を
安
易
に
広
め

な
い
。

・
国
や
県
、
市
町
村
が
発
信
す
る
正
確
な
情

報
に
基
づ
い
て
判
断
、
行
動
を
す
る
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報

に
つ
い
て
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●
問　
熊
本
県
人
権
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
６-

３
３
３-

２
３
０
０

国
民
年
金
の
学
生
免
除
受
け
付
け
開
始

　　

国
民
年
金
保
険
料
の
、
学
生
免
除
受
け
付

け
が
４
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
学
生
免
除
は

１
年
更
新
で
す
の
で
、
昨
年
度
に
申
請
を
し

た
人
も
改
め
て
申
請
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
こ
と
し
20
歳
に
な
る
学
生
の
人

は
、
20
歳
に
な
っ
て
か
ら
年
金
の
加
入
と
免

除
申
請
を
同
時
に
受
け
付
け
ま
す
。
20
歳
前

に
は
受
け
付
け
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
必
要
な
書
類　
学
生
証
の
コ
ピ
ー
ま
た
は
在

学
証
明
書（
学
生
で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
類
）

※
令
和
２
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
６
，
５
４
０
円
で
す
。

●
問
・
申　
住
民
環
境
課　
戸
籍
住
民
係

　
☎
（
78
）
３
１
１
６

　
玉
名
年
金
事
務
所　
☎
（
74
）
１
６
１
２

大
気
環
境
情
報
メ
ー
ル
に
登
録

し
ま
し
ょ
う

　

大
気
環
境
情
報
メ
ー
ル
に
登
録
す
る
と
県

内
の
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意

報
や
Ｐ
Ｍ
２
．
５
注
意
喚
起

を
い
ち
早
く
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
手
順
】

① sky@
123123.tv 

に
、
空
メ
ー
ル
を
送
信
。

②
数
分
後
自
動
的
に
メ
ー
ル
が
返
信
さ
れ
る

の
で
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ
ク
。

③
登
録
画
面
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、
登
録
項
目

を
入
力
し
て
、「
登
録
」
ボ
タ
ン
を
選
択
。

●
問　
住
民
環
境
課　
環
境
対
策
推
進
係　

　
☎
（
78
）
３
１
２
２

政
府
主
催
慰
霊
巡
拝
参
加
者
募
集

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
先
の
大
戦
に
お
け
る

旧
主
要
戦
域
や
、
遺
骨
収
集
が
困
難
な
海
上

で
の
戦
没
者
の
遺
族
を
対
象
と
し
て
、
慰
霊

巡
拝
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
参
加
決
定
者
に

は
、
国
か
ら
旅
費
の
一
部
が
補
助
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

実
施
地
域
や
時
期
な
ど
は
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
参
加
対
象
者　

実
施
地
域
に
お
け
る
戦
没

者
の
配
偶
者
、
父
母
、
子
、
兄
弟
姉
妹
、
参

加
遺
族
（
子
・
兄
弟
姉
妹
）
の
配
偶
者
、
戦

没
者
の
孫
、
戦
没
者
の
甥
・
姪

●
問
・
申　
県
社
会
福
祉
課

　
☎
０
９
６
（
３
３
３
）
２
１
９
８

　
福
祉
保
健
介
護
課　
福
祉
係

　
☎
（
78
）
３
１
３
５

第
十
一回
特
別
弔
慰
金
請
求
書
の

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

　　

令
和
2
年
が
戦
後
75
周
年
に
あ
た
り
、
今

日
の
我
が
国
の
平
和
と
繁
栄
の
礎
と
な
っ
た

戦
没
者
な
ど
の
尊
い
犠
牲
に
思
い
を
い
た

し
、
国
と
し
て
改
め
て
弔
慰
の
意
を
表
す
る

た
め
、
戦
没
者
な
ど
の
ご
遺
族
に
特
別
弔
慰

金
（
記
名
国
債
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
請
求
期
間　

令
和
2
年
4
月
1
日
㊌
〜
令

和
5
年
3
月
31
日
㊎　

※
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
第
十
一
回
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
対
象
者　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご

おしらせ ２０２０年4月号　　　



固定資産の縦覧・閲覧を行っています
　固定資産税は、毎年１月１日（賦課期日）現在で町内に土地・家屋・償却資産（これらを総称して「固定
資産」といいます）を所有している人に納めていただく税金です。
　固定資産の縦覧は、「土地・家屋価格等縦覧帳簿」によって、町内の土地・家屋の評価額を確認していただ
き、ご自身が所有する土地・家屋の評価額が適正であるかどうかを確認していただく制度です。
　閲覧は、「固定資産課税台帳」により、ご自身が納めている固定資産税の課税内容を確認するものです。

※本人確認のため、公的証明（運転免許証・マイナンバーカードなど）を持参ください。代理の人は、委任状が　
必要です。

※固定資産課税台帳に登録された価格に不服がある納税義務者は、長洲町固定資産評価審査委員会に不服の審
査を申し出ることができます。この審査の結果、固定資産課税台帳に登録された価格が固定資産評価基準に照
らして不適当なものであることが認められると、固定資産課税台帳に登録された価格が修正され、税額が修正
されることとなります。審査の申し出期間は、納税通知書を受けた日の翌日から起算して3カ月間です。

問税務課　課税係　☎ 78-3123

縦　　　覧 閲　　　覧

期　間 ６月１日㊊まで(土・日・祝日を除く) 通年

手数料 無料 300円（ただし縦覧期間中は無料）

場　所 町役場１階　税務課

栽培が禁止されているケシの特徴
◆◆ 開花、結実する頃の状態 ◆◆

ケシボウズ

淡紫色または赤色花

茎

葉

無毛に近く、すべすべしている

白っぽく、柄がない
茎を包み込むように生えている

【上部の葉】縁がのこぎり状で切れ込みが浅い

【下部の葉】縁の切れ込みが深い

県では４月１日から５月31日まで、不正大麻・ケシ撲
滅運動を実施しています。
禁止されているケシは県内に広く分布し、４月上旬か
らつぼみが出始め、中旬から５月下旬にかけて花が咲き
ます。
大麻や栽培が禁止されているケシを発見した場合は、
役場住民環境課または有明保健所まで連絡してください。

ごみの野焼きによる苦情が町に多く寄せられています。
野焼きによって発生する煙は、ダイオキシンなどの有害
物質の発生源になっているほか、「洗濯物に臭いがつく」、
「悪臭や煙が入ってくるので、窓を開けれない」など近
所迷惑となります。
違反者には法律により、厳しい罰則などがあります。家

庭から出るごみは、正しく分別して指定ごみ袋に入れ、指
定の日にごみ集積場所に出してください。

ドラム缶での焼却やブロックで囲んで焼却、穴を掘っ
て焼却などは野焼きとなります。「昔から燃やしている」
など、自分勝手な行為は、やめましょう。
また、日没後や早朝の野焼きも、絶対にしないでくだ

さい。近隣に迷惑をかけるような野焼きは、行わないで
ください。

問　有明保健所　　　　　　　　　☎ 72-2184
　　住民環境課　環境対策推進係　☎ 78-3122

問　住民環境課　環境対策推進係　☎ 78-3122

～不正大麻・ケシ撲滅運動実施中～野焼きは法律で禁止されています！



物産市
　地元の食材をふんだん
に使った「きゃあめし弁
当」など、長洲町らしい美
味がズラリと並びます。

　さまざまな種類
の金魚が店頭に並
びます。
　長洲町が誇る
「ながす金魚」を
ぜひご覧ください。

金魚即売会

　・問まちづくり課（☎78-3219、78-3239、FAX78-1092）
（住所 〒869-0198 玉名郡長洲町大字長洲 2766）

参加申込 受付中！※定員になり次第締め切ります。■日　時　５月３日㊐、４日㊊
■場　所　金魚と鯉の郷広場

■時　　間　午前９時30分～午後１時　■場　　所　はらっぱ広場
■定　　員　80人　　　　　　　　　　■参 加 費　無料
■申込方法　事前電話申し込みのみ（当日申し込み不可）
　　　　　　４月１日（水）　午前９時～
※定員になり次第締め切ります。
※１人につき５人分まで申し込み可能です。
※荒天時は中止または搭乗途中で中止となる場合もあります。
※４歳以下は搭乗できません。
※５歳以上小学生未満の人は保護者同伴が必要です。

熱気球搭乗コーナー

4日

4日

3日・４日

3日・４日

3日・４日

■バス時間　①午前10時～
　　　　　　②午前11時～
　　　　　　③正午～
　　　　　　④午後１時30分～
　　　　　　⑤午後２時30分～
■チケット　午前９時～（全便）
　　　　　　※両日とも
■場　　所　駐車場
■定　　員　各便45人

造船工場見学バスツアー
■時　　間　①午前10時～
　　　　　　②午後１時～
■場　　所　サテライト
■定　　員　各５人
■持 参 物　エプロン

海苔ケーキクッキング教室

第25回 火の国長洲金魚まつり

九州金魚すくい選手権大会（個人戦／団体戦）
■日 に ち　個人戦：５月３日㊐／団体戦：５月４日㊊　　■場　　所　イベント広場アルプステント
■受付時間　午前10時30分～正午　　　　　　　　　　　 ■参 加 費　無料
■募集人数　個人戦：小中学生の部200人／一般の部200人
　　　　　　団体戦；100チーム（３人 1チーム）

なんさまきてみなっせ市　～フリーマーケット～
■時　　間　午前10時～午後３時　　　　　　　　　　　■場　　所　多目的広場
■出 店 物　古着、雑貨など　　　　　　　　　　　　 　■参 加 費　1,000円／１区画
■募集区画　230区画（両日申し込み可）※１区画７m×３m（駐車１台スペース含む）

□申込方法　電話、FAX、はがき、メール（shoukou@town.nagasu.lg.jp）
□申込期限　４月17日㊎　※土・日・祝日は除く。定員になり次第締め切ります。
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イベントスケジュール
開会式
園児ステージ
ゆるキャラ大集合！
　午前９時30分～正午
　金魚の館前エントランス

第25回九州金魚すくい選手権大会
ー個人戦ー
　午後１時～午後３時
　イベント広場アルプステント

物産市・長洲きゃあめし弁当販売
金魚即売会
企業ブース
　午前10時～午後4時　　イベント広場

ながす軽トラ市
各市町PRブース
　午前10時～午後３時　　はらっぱ広場

なんさまきてみなっせ市
～フリーマーケット～
　午前10時～午後３時　　多目的広場

ものづくりフェア
　午前11時～午後４時　　金魚の館

造船工場見学バスツアー
　午前10時～午後３時　　駐車場

第25回九州金魚すくい選手権大会
ー団体戦ー
　午後０時30分～午後２時
　イベント広場アルプステント

第９回チェーンソーアートの祭典
　午前10時～午後４時　　はらっぱ広場

熱気球搭乗コーナー
　午前９時30分～午後１時　　はらっぱ広場

ものづくりフェア
　午前11時～午後４時　　金魚の館

造船工場見学バスツアー
　午前10時～午後３時　　駐車場

健康フェア
オリジナル缶バッジづくり
　午前10時～午後４時　　駐車場

物産市・長洲きゃあめし弁当販売
金魚即売会
企業ブース
　午前10時～午後４時　　イベント広場

なんさまきてみなっせ市
～フリーマーケット～
　午前10時～午後３時　　多目的広場

海苔ケーキクッキング教室
　①午前10時～　②午後１時～　サテライト

健康フェア
オリジナル缶バッジづくり
　午前10時～午後４時　　駐車場

５月3日㊐

５月４日㊊

4444



年金相談・お手続きの際は「予約相談」をご利用ください

相　　　談

シルバー会員が
みなさまの困り事をお助けいたします

チエブクロー

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

♡

（公社）長洲町シルバー人材センター
住所：長洲町大字折崎213番地
　　　（古城公園内）
電話：0968-78-4642

♡

♡

♡

♡

♡

♡

お仕事説明会やってます

毎週水曜日午前10時から
　シルバー人材センター会議室で実施します。
　変更になる場合がありますので、ご希望の方は必ず事前
にご連絡ください。長洲町　シルバー 検索

広告

　新年度が始まり、年金事務所は大変混雑が予想されます。ご予約いただくと、皆さんの都合に
合わせてスムーズに案内ができます。

※ご連絡の際は、自分の年金番号のわかる、年金手帳や年金証書などをご準備ください。
　詳しいお問い合わせは『年金ダイヤル』へお電話ください。

問年金ダイヤル（☎0570-05-1165）

相　　談 日　　時 場　　所 問い合わせ

家計管理相談 ４月16日㊍ 午前10時～４時 役場３階　消費生活相談室 総務課　総務係（☎78-3113）

生活とこころの無料相談会 ４月14日㊋ 午後１時30分～４時30分 すこやか館 総務課　総務係（☎78-3113）

定例行政相談 ４月22日㊌ 午後２時～４時 町中央公民館 総務課　総務係（☎78-3113）

国民・厚生年金相談 ４月28日㊋ 午前10時～午後3時 荒尾市役所 日本年金機構　玉名年金事務所
（☎ 74-1612）

夜間納税相談窓口 ４月 ９日㊍ 
４月23日㊍ 午後８時まで 役場１階　税務課 税務課　収納対策推進係

（☎ 78-3124）

各種証明書交付夜間窓口 ４月 ９日㊍
４月23日㊍ 午後８時まで 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係

（☎ 78-3116）

個人番号カード休日交付窓口 ４月12日㊐ 午前９時～午後４時 役場１階　住民環境課 住民環境課　戸籍住民係
（☎ 78-3116）

注）家計管理相談、生活とこころの無料相談会、国民・厚生年金相談は、事前に電話での予約が必要です。

＜相談日時＞
原則予約制で、電話・対面による相談を行います。
・月曜日～金曜日　午前９時～午後４時　
・土曜日の相談は、ホームページ、愛情ねっとでお知らせします。

＜相談内容＞
こんなときどうしたら？
・子育てや学校生活で困っている…など
・言葉が遅い、発達が遅い、集団生活になじめない
・経済的に不安

＜４月の主な相談日程＞
・   ８日㊌ 午前９時～正午…臨床心理士による相談
・ 15 日㊌ 午前 10時～正午…子育て相談
・22日㊌ 午前 10時～正午…助産師相談

＜相談スタッフ＞
　臨床心理士、助産師、保健師、保育士、元教諭、
社会福祉士など相談内容により対応します。

はぐくみ館  相談情報

問　TEL：78-4
よしいちはやく

189　　FAX：78-4199

　■予約受付専用ダイヤル　　　　　　　　■受付時間

　☎0570-05-4890　　　　午前８時30分～午後５時15分（平日のみ）
※予約は希望日の１カ月前から前日まで受け付けています。



イベント情報
金魚と鯉の郷広場

4月26日㊐
軽トラ市
■時　間　午前９時～午後１時
問長洲町商工会　☎78-0410
※4月のものづくり教室は開催し
　ません。

5月3日㊐・4日㊊
第25回火の国長洲金魚まつり
ものづくりフェア
問まちづくり課　商工観光係
　☎78-3219

「のしこら祭 2020」協賛券協力事業所　大募集!!

金 魚を活かしたフットパスコース完成！
　町の魅力的な“場所”や“ひと”との出会いを通じて、日々の生活で
はなかなか味わえない五感を刺激する楽しみを提供するために２種
類のフットパスコースが完成しました。
　スタートとゴールは、金魚の館内に設置されたゲート。そのゲー
トは、崇城大学芸術学部の学生の皆さんが金魚すくいの廃棄ポイで
作製！どちらのコースも７Kmとゆっくり楽しめるコースですので、
皆さん一度散策してみませんか。

①キンギョづきあいコース
　金魚の館～長洲駅～四王子
神社～熊本北部漁協～金魚の館
②カラダ目覚めるコース
　金魚の館～姫ケ浦～上沖洲～
金魚の館

　のしこら祭をより一層盛り上げるために、毎年販売している「のし
こら祭協賛券」にご協力いただける事業所を募集します。
　のしこら祭を応援していただける事業所や、のしこら祭をとおして
PRをご希望の事業所など、たくさんのお申し込みをお待ちしています。
■募集期間　4月30日㊍まで
■提出方法　協賛申込書を郵送、FAX（78-1092）などでご提出くだ
　　　　　　さい。
　　　　　　協賛申込書は町ホームページでダウンロードするか、
　　　　　　問い合わせいただくと送付します。
■提 出 先　まちづくり課　商工観光係
※詳細については、町ホームページをご確認ください。

問・　まちづくり課　商工観光係　☎ 78-3219

　長洲町の夏の風物詩「のしこら祭 2020」を、8月22
日（土）に開催します。
　この、のしこら祭を、さらに盛り上げていただける
企画委員を募集します。運営スタッフでしか、味わえ
ない感動や充実感、スタッフ同士の絆を深める良い機
会になりますので、友人や職場内でお誘い合わせの上、
のしこら祭実行委員会事務局（町まちづくり課商工観
光係）までご連絡ください。

問まちづくり課　商工観光係　☎ 78-3219

「のしこら祭 2020」企画委員募集中！

金魚と鯉の郷広場



問い合わせ先
中央公民館・生涯学習課　☎ 78-0053
ながす未来館　　　　　 ☎ 69-2005
総合スポーツセンター　 ☎ 78-4777

４月の行事
期　日 内　　容 場　　所

12日㊐ 第55回町民ソフトボール大会 クリンパークファイブ

26日㊐ 町子ども会連合会運動会 総合スポーツセンター

　町生涯学習課では、町中央公民館と学校体育館の貸館事業をしています。

　各施設の利用手続き方法は、次のとおりです。なお、休館日は、年末年始（12月 28日～１月３日）です。

　皆さん、お気軽にご利用ください。

■町中央公民館
　・予約受付　毎月 20日

　　　　　　　午前 9時から翌月分の受付開始。

　・開館時間　午前 9時～午後 10時

■学校体育館
　・予約受付　毎月 15日の午前 9時から翌月分受付開始。

　・利用時間　原則として、学校が使用しない時間帯となります。

月～土曜
小学校 午後 7時 30分～ 10時

中学校 午後 8時～ 10時

日曜 小中学校 午前 9時～午後 10時

※利用料金などは、下記までお問い合わせください。

　●問 ・●申　生涯学習課　☎ 78-0053

　競技をとおして体力を増進し、相互の親睦と融和を図るとともに、

社会性を身に付けることを目的として運動会を開催します。

　子どもだけでなく、大人も積極的に参加して親子で楽しい一日を

過ごしましょう。

◆日時　4月 26日㊐　開会式　午前 9時　※雨天中止

◆場所　総合スポーツセンターグラウンド

●問  生涯学習課　社会教育文化係　☎ 78-0053

町中央公民館・学校体育館　施設利用のご案内

令和2年度第 48回 長洲町子ども会連合会運動会 を開催します！

2020.4 20



青空のもと、元気にプレー！
長洲校区グラウンドゴルフ大会

第75回玉名郡民体育祭【陸上競技】
出場選手募集中！

　帯を前で結んで、クルリと後ろへ回すだけです。

　楽に着物を着て、楽しみましょう。

◆活動日　毎月第２・４月曜日

◆時　間　午前 10時～正午

◆場　所　町中央公民館　教養文化室

◆会　費　月額 1,000 円

　●問 ・●申　NPO法人日本文化の推進協議会

　　　　　福冨　☎ 090-8297-6244

　２月 23日、長洲小学校運動場で、長洲校区グラウン

ドゴルフ大会が開催されました。

　この大会は校区民の親睦融和と健康増進を目的に毎

年開催されるもので、ことしは、23 チーム約 145 人

が参加しました。当日は天気に恵まれ、絶好のグラウ

ンドゴルフ日和となり、参加者の皆さんは、親睦を深

めながら、元気いっぱいにプレーを楽しみました。

 　なお、結果は次のとおりです。（敬称略）

団体戦 個人戦
優　勝 東荒神男組 戸次陸奥子（宮ノ町）
２　位 新町Ｂ 森山　莞薾（下　東）
３　位 宮ノ町 下田　明子（今　町）

　５月 10日㊐、玉東町町営グラウンドで、第 75回玉

名郡民体育祭【陸上競技】が開催されます。

　競技種目は、「トラック競技」、「フィールド競技」で、

多数の種目がありますので、出場を希望する人は下記

までご連絡ください。

◆日　時　５月 10日㊐　開会式　午前９時

◆場　所　玉東町町営グラウンド

　●問 ・●申　生涯学習課　社会体育係　☎ 78-0053

　長洲ＪＲＣは、「競い合い、助け合いの心」を大切にした小学生のためのランニング教室です。

　“走る楽しさ、走れる喜び”を感じてみませんか？皆さんの参加をお待ちしています。

◆クラブ名　　長洲ＪＲＣ（長洲・ジュニア・ランニング・クラブ）

◆指 導 者　　酒井　光博、城戸　英二

◆練 習 日　　毎週火・水・土曜日（週 3回、月 12回）

◆練習時間　　午後 6時～ 7時

◆年会費など　　新規入会金 3,000 円、継続者年会費 1,000 円

◆会　　費　　小学 3年生～ 6年生　月額 2,000 円

　　　　　　　※ 1世帯 2人目以降は、月額 1,000 円

　●問 ・●申　長洲 JRC監督　酒井　光博　☎ 090-9474-7868

長洲 JRC会員募集のお知らせ

◀団体優勝の東荒神
男組の皆さん

◀個人優勝の戸次さん
（左）、２位の森山さん
（中央）、３位の下田
さん（右）

2020.421



ながす未来館・図書館コーナー ●問　ながす未来館 ☎ 69-2005
●問　町図書館　　 ☎ 69-2060

催し物のお知らせ
2020国際子どもと舞台芸術・未来フェスティバル参加公演
ながす未来館自主事業☆『レオの小さなトランク』☆

  ５月２日㊏、ながす未来館文化ホールに、
カナダのモントリオールを拠点とし、現在世界中で活躍
している「見る人たちを不思議な感覚にさせる」パフォー
マー《レオ》が来日します！！
　身体性の高いパフォーマンスに映像が加わることで、
舞台空間の《縦と横》を自由自在にあやつり、《重力や
ルール》を飛び越えたレオの驚きの舞台をぜひご覧くだ
さい！
　チケット好評発売中です。多くの皆さんのご来場を心
よりお待ちしています☆彡

　新型コロナウイルスの影響で、海外アーティストの来日が検討
されています。開催については、ながす未来館に一度お問い合わ
せください。
　また、やむを得ず公演を中止する場合は、ながす未来館内掲示
板・ホームページ・Facebook でお知らせし、チケットを購入
した皆さんには払い戻しの対応をします。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

 皆さんへ《お詫びとお知らせ》 
　この度の新型コロナウイルス感染拡大に伴い、な
がす未来館では公演実施に向け慎重に協議・検討を
進めてきましたが、皆さんの健康と安全を最優先に
考慮し、令和２年３月４日㊌開催予定でした【三遊
亭好楽 特選落語会】を中止に、３月７日㊏開催予
定でした【ホワイエ アコースティックコンサート】
は期間未定の延期とさせていただきました。
　公演を楽しみにお待ちいただいておりました多く
の皆さんにはご迷惑をおかけすることとなりました
が、感染拡大を収束するべく、このような判断とさ
せていただきました。ご理解を賜りますようお願い
します。

◆公演中止による返金対応のお知らせ
 【三遊亭好楽 特選落語会】 
　公演中止に伴うチケットの返金を、ながす未来館
窓口にて現在も対応しております。
　購入されたチケットをお持ちになって窓口までお
越しください。
《払い戻し期間》４月 30日㊍まで

◆公演延期のお知らせ
 【ホワイエ アコースティックコンサート vol.17】 
　期日未定の延期とさせていただきます。なお、振
替日程は決まり次第、ながす未来館内の掲示板、ホー
ムページ、フェイスブックにてお知らせいたします。
　何卒ご理解賜りますよう重ねてお願い申し上げま
す。

《チケットプレイガイド》
ながす未来館・玉名市民会館・荒尾総合文化センター・
大牟田文化会館・一茶園・セブンチケット（お近くのセ
ブンイレブンより取り扱い発売中です）
【問い合わせ・託児の申し込み】
ながす未来館 ☎ 69-2005 まで

◆日時　5月 2日㊏
　　　　開場　午後１時　開演　午後１時 30分
◆場所　ながす未来館文化ホール
◆チケット料金：一　般 2,000 円〈当日 2,300 円〉
　　　　　　　　こども    500 円〈当日 800円〉
※こどもは 4歳から高校生までです。
※ 3歳以下のお子さんのご入場不可。
※ 館内託児所あり（要予約・ながす未来館への電話、ま
たは窓口にてご予約を承ります）

㊊ ㊊ ㊊ ㊊
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●問 町図書館　☎ 69-2060

住所変更などございませんか？
　新年度に入り、住所などが変わった人は、確
認できるものをお持ちになり図書館カウンター
にお申し出ください。

休館日　《開館時間　午前10時～午後６時》

一般書

「今月のイチ推し本」
『戦国のコミュニケーション』

山田　邦明（文）

　主君から口上を託された使者、
密書をしのばせた脚力自慢の飛
脚たち…。戦国大名たちは、ど
のようにして遠隔地まで自らの
意思や情報を伝えようとしたの
か。戦国乱世を駆け抜けた驚異
の情報戦略を紹介する。

乳幼児と低学年のための

４月のおはなし会
　今月のおはなし会は、1カ月ぶりの開催です。
　仕掛け絵本や紙芝居などいろんなお話を用意し
て待ってます！！
　ぜひお友達を誘ってきてくださいね！
■日　時　４月 18日㊏
　　　　　午前 10時 30分～ 11時 15分
■場　所　町図書館　絵本コーナー
<プログラム>
大型絵本「あかまるちゃんとくろまるちゃん」
仕掛け絵本「がんばれ！くまのおいしゃさん」
紙 芝 居「でてきたなあーんだ？」　
　　　　　　　　　　　　　ほか

　春の図書館まつりで子ども店長をしてみ
ませんか？？
　出品するものは、小さいときに大事にし
ていた本 1冊・おもちゃ１つからでも大丈
夫です。
■申込期間　4月 1日㊌～ 15日㊌
■募 集 数　６グループ（中学生まで）
※高校生以上の人は出店できません。
　ご了承ください。詳しくは図書館まで

『なまこのぽんぽん』
内田　麟太郎（詩）

　キリンがとおくをみている ビ
ルがじゃましてみえっこないの
に それでも キリンはとおくをみ
ている かぜのふきわたるサバン
ナを (「どうぶつえん」より ) 子
どもにもわかることばで真実の
世界をうたう詩集。

児童書

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
あかちゃんタイム

5 6 7 8 9 10 11
あかちゃんタイム

12 13 14 15 16 17 18
あかちゃんタイム
おはなし会

19 20 21 22 23 24 25
あかちゃんタイム

26 27 28 29 30

４月の休館日のお知らせ

こども店長募集中

春の図書館まつりのご案内
５月２日㊏　午前 10時～　
　ながす未来館にて
★本のリサイクル
　保存期間が過ぎた雑誌や本を無料で
お持ち帰りいただけます。
※本を入れる袋などはご持参ください。

★子ども店長のお店
  出店には事前申し込みが必要です！
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長洲町食生活改善推進員協議会
簡単クッキング
春色のいちご
ヨーグルト寒天

■と　き　４月17日㊎
　　　　　午前９時30分～午後１時
■ところ　すこやか館　調理室
■内　容　講　　話　免疫力を高める食生活
　　　　　調理実習　春野菜を使った料理
■持ち物　エプロン、三角巾、スリッパ、
　　　　　米半合、ふきん２枚

■参加費　500円
■締切日　４月10日㊎
■定　員　 30人
※定員に達した場合は、申し込みを締め切ります。
●申・●●問 すこやか館（☎78-7171）

1/8個分の栄養価　エネルギー：28kcal　塩分：0ｇ

作り方
①　いちごは飾り用に少し残し、砂糖とヨーグルトととも
　　にミキサーにかける。
②　鍋に分量の水と粉寒天を入れて火にかけ、２分以上沸
　　騰させる。
③　②に①を少しずつ入れて混ぜ、すぐに型に入れて冷や
　　す。
④　皿に盛って、いちごとミントの葉を飾る。
【栄養士メモ】
　いちごのビタミンCと、腸内環境を整えるヨーグルトで
毎日元気に！

材料（８人分）

いちご………………150ｇ
無糖ヨーグルト……200ｇ
砂糖………………大さじ３
寒天…………………… 4ｇ
水………………… 100ml
ミントの葉（あれば）…少し

『ながすクッキング教室』を開催します（毎月第3金曜日）
※事前申し込みが必要です。男性も参加しています♪

カフェ名 日　時 場　所 参加費 問い合わせ先

はーと♥
カフェ

４月９日㊍
午後２時～４時

デイサービス
センター
心の花

（金魚草）

100円
（お茶代）

デイサービス
センター
心の花

☎78-0063

「はな・　
　カフェ」

４月19日㊐
午前１1時～
午後2時

デイサービス
センター
月華苑

100円
デイサービス
センター
月華苑

☎69-2018

認知症に関する人や地域住民、専門職などが、交流・情報交換を
行う場です。
どなたでも参加できますので気軽にご参加ください。
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後期高齢者医療被保険者の皆さんへ
後期高齢者医療制度の対象となる人

令和 2・3年度の保険料率（保険料が変わります）

保険料の軽減内容が見直されます

・75歳以上の人（75歳の誕生日から自動的に加入）
・65歳から 75歳未満の人で一定の障がいがある人（町に申請し、広域連合の認定を受けた日から加入）
※ 一定の障がいがある人とは、身体障害者手帳に記載された障がいの等級が１から３級および４級の一部、精神障害者手帳に記載された障がいの
等級が１から２級、療育手帳に記載された障がいの等級がA判定の人などです。

※ 一定の障がいに該当する人の加入（障がいの認定の申請）は任意です。障がいの認定は、いつでも申請することができ、いつでも撤回すること
ができます。ただし、過去にさかのぼって申請、撤回することはできません。

※生活保護を受けている人および外国人の人で在留期間が３カ月未満の人などは対象になりません。

・保険料率は、２年ごとに見直され、熊本県内で均一となります。
・ 令和 2・3年度は保険料率の見直しがあり、均等割額は 47,900 円から 50,600 円に、所得割率は 9.26％から
9.95％に変更されます。

・保険料の上限額が 62万円から 64万円に変更されます。

※今回の見直しでは、1人当たりの医療費の増加などによる大幅な上昇が見込まれましたが、財源不足に備えて
積み立てている基金などを活用して上昇幅を抑えた結果、上記の保険料率となりました。被保険者の皆さんには
ご負担をおかけいたしますが、誰もが安心して十分な医療を受けられるよう、ご理解とご協力をお願いします。

※均等割の軽減判定についての総所得金額などは、専従者控除や譲渡所得特別控除の適用前になります。
　また、年金所得については 15万円を控除した額で判定します。

所得が低い人の保険料は継続して軽減されますが、対象者の範囲や軽減割合が見直されます。

所得が低い人の軽減　≪軽減対象者の拡大と軽減割合の一部変更≫

保険料額（年額）
※年額 64万円が上限です

均等割額
（被保険者１人当たり）

50,600円

所得割額
総所得金額等－33万円

（基礎控除）
×

所得割率 9.95％

＝ +

◆保険料の均等割額の軽減　
　世帯（被保険者と世帯主）の総所得金額などの合計額が

変
更

変
更

拡
大

拡
大

「基礎控除額（33 万円）」を超えない世帯で、被保
険者全員の年金収入の控除額をそれぞれ 80万円と
して計算したうえで所得が０円となる場合

「基礎控除額（33万円）」を超えない世帯　

「基礎控除額（33 万円）」＋「28万 5 千円×世帯の
被保険者数」を超えない世帯（令和元年度 28万円）

「基礎控除額（33 万円）」＋「52 万円×世帯の被保
険者数」を超えない世帯（令和元年度 50万円）

保険料の均等割額を 7 割軽減
（変更前）8割軽減

保険料の均等割額を 7.75 割軽減
（変更前）8.5 割軽減

保険料の均等割額を 5 割軽減

保険料の均等割額を 2 割軽減

➡

➡
➡
➡

　後期高齢者医療保険料を特別徴収（年金からの差し引き）により納めている人は、申し出により、保険
料を口座振替での納付へ変更することができます。
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　「フレイル」とは、加齢に伴い、心身の機能が低下し、要介護状態になる一歩手前のことをいいます。
フレイルの段階では、運動する習慣を身に付けたり、栄養のある食事をとったり、積極的に社会参加を
することで、健康な状態に戻ることができます。

　高齢になってからも食事量を減らしていると、気付かないうちに栄養不足になり、筋肉量が減少し、
フレイルに陥っているかもしれません。65歳を過ぎたらフレイル予防も考えて、自分の体重管理に気を
付けましょう。

メタボ予防 フレイル予防

体重の増加に注意
体重の減少に注意
（6カ月間で 2～ 3㎏以上の減少）

野菜から食べる
おかずから食べる
（お肉・お魚・卵・大豆製品などのタンパク質源）

間食をしない
一度に食べられる量が少なければ間食でエネルギー補給
（おにぎり、果物、栄養補助食品など）

柿沼管理栄養士

　社会的な孤立もフレイルに深く関係しています。町では、介護予防拠点で、
定期的に脳トレや健康体操などを実施しています。また、5月から先着 30
人で「すこやか食事サロン」を開催します。
　詳しくは、ホームページか世帯回覧をご覧いただき、ご応募くださいね！
　お待ちしています。
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　「オーラルフレイル」とは、歯・舌・口周りの筋肉・喉など口に関するさまざまな機能が衰えること
を言います。日常生活のなかで気付きにくく見落とされがちな「オーラルフレイル」。しかし、これを
放置しておくと、要介護状態や寝たきりの引き金になることも。兆候に気付いたら、早めに予防に取り
組みましょう！

廣岡歯科衛生士

◆食べこぼす

◆口臭が気になる

◆お茶や汁物でむせる

◆言葉が聞き取りにくい

◆固い物が噛めなくなった

◆お口が渇く ➡
一つでも当ては
まればオーラル
フレイルの可能
性が…

オーラルフレイルになると…

要介護状態・寝たきり

▼ ▼

▼ ▼

▼

食生活への影響（身体的フレイル）
●食欲がなくなる
●食事の量が減る（低栄養）など

社会生活への影響（社会的フレイル）
●外出が減る（閉じこもり）
●コミュニケーションが減る

運動能力への影響（身体的フレイル）
●筋肉量が減る
●転倒・骨折　など

精神面への影響（心理的・認知的フレイル）
●無気力（外出の機会が減る）
●認知症・うつ病　など

▼
死亡のリスクが2倍に！

　フレイル予防・オーラルフレイル予防のためにまずは、歯医者さんへ行って
自分のお口の状態を知ることや食生活、生活習慣を見直すことから始めましょ
う。町でも、成人の歯周疾患検診や後期高齢者の歯科口腔健診を実施していま
す。症状がない時期が予防の始め時です。早めに気付き、予防・改善して「老
いの坂道」をなだらかにして、いつまでも元気で楽しく暮らしましょう。

●問 すこやか館（☎78-7171）
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　定期予防接種は、下表のようにワクチンの種類によって対象年齢や接種回数・間隔が異なります。接種を
する際には、母子健康手帳などで年齢や間隔に間違いがないか十分にご確認ください。
　定期予防接種は、指定の医療機関で接種することができます。
　詳しくは、すこやか館までお問い合わせください。

予防接種で病気を防ごう　～令和２年度定期予防接種のお知らせ～

　問 すこやか館　☎78-7171

種類 対象年齢 回数と間隔

B型肝炎 １歳未満 27日以上の間隔をあけて２回と１回目の接種
から139日以上の間隔をあけて１回の計３回。

小児肺炎球菌 生後２カ月から５歳未満 １～４回
※接種開始月齢によって回数などが異なります

ヒブ 生後２カ月から５歳未満 １～４回
※接種開始月齢によって回数などが異なります

四種混合
ジフテリア
百日せき
破傷風

不活化ポリオ

生後３カ月から７歳半未満
初回は、20日以上の間隔をあけて３回と追加
は、初回終了後６カ月以上の間隔をあけて１
回の計４回。

二種混合
ジフテリア
破傷風

11歳から13歳未満 １回

ＢＣＧ １歳未満 １回

麻しん風しん
（ＭＲ）

【第１期】１歳から２歳未満 １回

【第２期】 ５歳から７歳未満で小学校就学前の１年
間（年長児） １回

水痘
（水ぼうそう） １歳から３歳未満 ３カ月以上の間隔をあけて２回

日本脳炎

【第１期】生後６カ月から７歳半未満
初回は、６日以上の間隔をあけて２回と追加
は、初回終了後６カ月以上の間隔をあけて１
回の計３回。

【第２期】９歳から13歳未満 １回

【特例対象者】① 平成12年４月２日から平成19年４
月１日生まれで20歳未満

　　　　　　② 平成19年４月２日から平成21年10
月１日生まれで13歳未満

第１期、第２期で不足している回数分

子宮頸がん 中学１年生から高校１年生の年齢の女子
３回
※現在、積極的勧奨を差し控えていますが、
希望する人は定期接種として接種できます。

高齢者の
肺炎球菌（23価）

今年度65、70、75、80、85、90、95、100歳に
なる人で、これまでに高齢者肺炎球菌（23価）の
予防接種をしていない人 １回

60歳から64歳で、心臓・腎臓・呼吸器・ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫機能などの障がいがある人

風しん 昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生ま
れの男性で風しん抗体が低い人 １回
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ながす母子手帳アプリ
すこやかDiaryに
登録しよう！

４月・５月の行事

子 育 て 情 報
子育て支援センター　にこにこ すこやか館　Information

●申・●問　子育て支援センター（☎78-4100）

●申・●問 すこやか館（☎78-7171）

■日　時　毎週火曜日　午前11時～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子

ごきげんタイム（手遊びや折り紙・読み聞かせなど）

■日　時　４月15日㊌　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子、興味のある人

おゆずり会

■日　時　５月15日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子
■申込期間　４月24日㊎～５月８日㊎

ボディケア　◎事前申込が必要です

■日　時　４月17日㊎　受付　午前10時40分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　１歳の誕生日を迎える幼児とその保護者
※対象者には、事前に案内文を送付します。

１歳の誕生会

◎場所はいずれもすこやか館

妊娠が分かったら、できるだけ早く妊娠届を提出し、
母子健康手帳の交付を受けましょう。
県では、妊娠 11週以内での届出を勧めています。

■日　時　４月２日㊍、16日㊍
午前10時～11時30分（午前９時50分までに
お越しください）

※ミニ母親学級を行いますので、妊婦さん本人がお越し
ください。パートナーも同伴できます。

■持参するもの
◎妊婦さん本人が届け出る場合
① 妊娠届（ホームページからダウンロード可）
② 妊婦さんへのお尋ね（ホームページからダウンロード可）
③ 妊婦の記録（ホームページからダウンロード可）
④ 個人番号通知カード（または個人番号カード）
⑤ 妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証など）

※筆記用具、電卓、出産の経験のある人は上のお子さん
の母子健康手帳をご持参ください。
◎代理人（婚姻中の夫またはどちらかの父母のみ）が届
け出る場合には事前にすこやか館にご連絡ください。
◎お勤めなどで都合が悪い場合は、指定日以外での交付
も可能ですので、前もってご相談ください。

★母子健康手帳の交付・ミニ母親学級

 ９日㊍　１歳６カ月児健診
　　　　　　　    （対象：平成30年８月～９月生まれ）
14日㊋　７カ月児健診

（対象：令和元年７月１日～８月12日生まれ）
24日㊎　３カ月児健診

（対象：令和元年11月～12月生まれ）
　※対象の人には事前に通知します。
　　 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、延期と

なっていました健診対象者の人は、ご確認の上、各健
診にお越しください。

★４月の乳幼児健診

★２カ月児あかちゃんひろば（令和２年２月生）
■日　時　４月22日㊌　午前10時～11時30分

★すこやかひろば
子育てや離乳食のことなど、お話をしに来ませんか。
４月14日㊋、24日㊎　午前10時～11時30分

☆遊びに来ませんか !? ☆
子育て支援センターでは、毎月、季節に合わせた「ベビーアー
ト」や子どもの身長・体重の測定がいつでもできます。お気
軽に遊びに来てください。
わからないことがあれば、職員までお尋ねください。

Nagasu

  Health

■日　時　４月23日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　はいはいの部…１歳未満
　　　　　よちよちの部…１歳以上～２歳未満
　　　　　かけっこの部…２歳以上～未就学児
　　　　　※町内在住の未就学児が対象です。
■申込期間　４月14日㊋まで
※当日は、10分前までに受け付けを済ませてください。

はいはい・よちよち・かけっこ大会　◎事前申込が必要です

■日　時　４月24日㊎　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子　15組
■持参品　バスタオル１枚
■申込期間　４月３日㊎～17日㊎
※定員になり次第締め切ります。

ベビーマッサージ　◎事前申込が必要です

■日　時　５月７日㊍　午前10時30分～
■場　所　子育て支援センター
■対象者　未就学児親子
■申込期間　４月16日㊍～30日㊍

５月にこにこサロン「幼児安全法」◎事前申込が必要です
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掲載募集中！掲載募集中！
初初めての誕生日の記念に、

広報ながすに掲載しませんか。広報ながすに掲載しませんか。
掲載を希望する人は、写真と

コメントを添えてまちづくり課までメントを添えてまちづくり課ま
お申し込みください（60文字まで）し込みください（60文字ま

●●問 まちづくり課☎ 78-3239まちづくり課☎ 78-32●

（令和２年２月 29日受付分まで）

誕生日 出生児 性 保護者名 行政区

１.24 志水　丈
たける

琉 男 正和 腹赤

１.30 菅原日
ひ お は

凰蓮 女 廉 折地

１.31 平川　　蒼
あおい

男 政治 下東

２. １ 川野上　弥
あまね

男 雄大 建浜

２. ３ 髙口　陽
ひまり

葵 女 優也 出町

２. ８ 城戸　咲
さくと

虎 男 雅人 宮崎

２.19 小河原麻
ま や

椰 女 章 宮崎

ながすのたからもの

髙本　桐
きりゅう

生くん 髙田　天
てんか

魅ちゃん 福田 礼
れい
くん

平成31年４月５日（下東）
パパ   徹 さん
ママ 青位さん
♡パパとママから

パパとママのところに
生まれて来てくれて
本当にありがとう！

これから桐生がどんな大人に
なるのか楽しみだなー♡
一緒に成長していこうね♡

平成31年４月９日（宮ノ町）
パパ 佑二さん
ママ 加菜さん
♡パパとママから

お兄ちゃんのことが大好きで、
いつも二人仲良しでいて
くれて嬉しいよ！

笑顔いっぱい元気いっぱいの
天ちゃんが大好きです♡
一歳のお誕生日おめでとう

平成31年４月26日（上町）
パパ   智 さん
ママ 由起さん
♡パパとママから

1歳の誕生日おめでとう！
礼くんは家族の宝物だよ。
生まれてきてくれて、みんなを
幸せにしてくれてありがとう。
これからもお兄ちゃんと
仲良く元気に育ってね！

　妊婦さんや子育て中のお母さんが地域で安心して妊娠・出産・子育てができるよう、良き相談相手と
なって活動している母子保健推進員を紹介します。
　主な活動は、家庭への訪問（妊娠中やお産後 2カ月から 3カ月など）や乳幼児健診のお手伝い、自主
的な子育て支援の活動などで、町の母子保健サービスの情報を提供したり、自身の妊娠や子育て経験を
通じて助言などを行っています。
　お子さんが成長していく過程でのいろいろな悩みや不安を解消してくれる、お母さんたちの心強い味
方です。心配ごとや悩みごとがあったら一人で悩まず、気軽にご相談ください。

担当推進委員 担当地区 担当推進委員 担当地区

齊
さいとう

藤　文
ふ み こ

子

高田、鷲巣、赤田、葛輪、古城

吉
よ し だ

田　隨
ず い こ

子

平原、清源寺、上沖洲、
腹赤、腹赤新町、折地

魚
うおじま

島　恵
え み

美

新町、西新町、松原、新山、出町、
宮ノ町、宝町、磯町、上町、中町、
下本、今町、東荒神

田
た な か

中　伏
ふ く み

美

赤崎、立野、向野、宮崎、
永方、塩屋、大明神

坪
つ ぼ た

田惠
え み こ

美子

向野北

濱
はま

北
きた

　妙
た え こ

子

建浜、駅通、梅田、
西荒神、下東
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今月の納期

休日在宅医
月　日 医療機関名 ☎

４月 ５日㊐ 多田隈内科医院（向野） 78-3011

４月12日㊐ 古庄胃腸科・内科医院（岱明町大野下） 57-0013

４月19日㊐ 有明成仁病院（鷲巣） 78-1133

４月26日㊐ 福本内科医院（岱明町鍋） 57-2811

４月29日㊌ 田宮二郎内科（東荒神） 78-2150

５月 ３日㊐ 淡河・黒田医院（駅通） 78-6517

５月 ４日㊊ 本田医院（岱明町大野下） 57-0012

５月 ５日㊋ 西山クリニック（清源寺） 78-7811

５月 ６日㊌ いまおかクリニック（古城） 78-3410

小児救急　夜間・休日診療

小児救急電話

○月～土　午後７時～10時
　玉名地域保健医療センター（☎72-5111）
○日・祝　午前10時～午後10時
　公立玉名中央病院救急センター（☎73-5000）

公共施設電話番号
■役場 ････････････････････････････････････ ☎ 78-3111（代）
■ふれあいセンター（中央児童館 ･子育て支援センター）･･☎ 78-4100
■中央公民館（生涯学習課）･･･････････････････ ☎ 78-0053
■水道課（浄化センター）･･････････････････････ ☎ 78-0126
■下水道課（浄化センター）････････････････････ ☎ 78-3515
■すこやか館（保健センター）･････････････････ ☎ 78-7171
■総合スポーツセンター ･････････････････ ☎ 78-4777
■室内温水プール ････････････････････････ ☎ 78-6446
■健康福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-1037
■社会福祉協議会 ････････････････････････ ☎ 78-1440
■シルバー人材センター ･････････････････ ☎ 78-4642
■町民研修センター･･････････････････････ ☎ 78-5226
■地域福祉センター･･････････････････････ ☎ 78-2377
■障がい者虐待防止センター ････････････ ☎ 78-3135
■地域包括支援センター ･････････････････ ☎ 78-3114
■クリーンパークファイブ（清掃施設）（有明広域行政事務組合）☎ 78-4433
■ながす未来館･･･････････････････････････ ☎ 69-2005
■長洲町図書館･･･････････････････････････ ☎ 69-2060
■金魚と鯉の郷広場･･････････････････････ ☎ 78-3866
■子育て世代総合支援センター「はぐくみ館」･･･ ☎ 78-4189
■げんきの館 ･････････････････････････････ ☎ 57-8336

ぼくの夢
わたしの夢

　私の将来の夢は、看護師になることです。
　理由は、私が3年生のときに妹が入院して、
そのときに看護師さんを見て格好いいと思っ
たからです。看護師さんが、患者さんに優し
く手当てをしたり、お世話をしたりしている
姿を見て、私も患者さんに優しい看護師さん
になりたいと思いました。
　今、習い事では習字とピアノと英語を習っ
ています。ピアノは発表会のときは緊張する
けれど、いろいろな曲を弾けるので楽しいで
す。英語もゲームをしながら勉強できるので
楽しいです。ピアノと英語は週 1回習って
いて、友達と会えるのも楽しみなので、これ
からも頑張りたいです。

今
月
の
題
字

清
里
小

　五
年

　馬
渕

　友ゆ
う
り里

さ
ん
（
梅
田
）

－４月分 －
町営住宅使用料・し尿汲取手数料・

上下水道使用料
納付期限・口座振替日　４月30日㊍

（※上下水道使用料については、口座振替日が４月20日㊊となります）

※口座振替をご利用の人は、入金の確認をお願いします。
※納期限を過ぎると、督促手数料が加算され、延滞金が発生する場合があります。

※医院の都合で変更することがあります。
　電話　73-6000　でお確かめください。
※診療時間は　午前９時～午後５時です。
小児科の夜間救急診療は、災害情報指令センター（69-1760）または

　公立玉名中央病院救急センター（73-5000）へお問い合わせください。

　お子さま（中学生まで）の急な病気への対応や、応急処置など
について相談できる窓口です。
○平日　午後７時～翌朝８時
○土　　午後３時～翌朝８時
○日祝　午前８時～翌朝８時
☎＃8000（ダイヤル回線、IP電話、光電話からの使用不可）
または☎096-364-9999
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